











ウォーキング（歩け）は、元気・健康づくり・ダイエットに効果があり、健康寿命を延ばします。神奈川県・横浜をメーンにコースを設定し、中高年から高齢者が元気よく参加し、歩くことによって認知症・ロコモ・ピンコロの予防になっています。












[image: 歩こう健康への第一歩！]


















MENU


	メニューを飛ばす


	トップ
	お知らせ
	お知らせ一覧
	初めてのスマホの見方



	例会案内
	2024年度 横歩連 年間例会計画
	横歩連例会案内
	かながわ歩け例会案内



	例会レポート
	例会レポート
	春さんの例会レポート



	みんなの広場
	みんなの広場
	おもしろ写真コーナー
	第１回 「フォトコンテスト」　
		第２回 「フォトコンテスト」
	第３回 「フォトコンテスト」　



	第１回「シルバー川柳」
		第２回 「シルバー川柳」
	第３回「シルバー川柳」



	会員プロフィール
	趣味のコーナー
	お遍路紀行
	動画コレクション
	青空散策
	チョッとだけいい話
	新生活標語



	初めての方へ
	入会のご案内
	入会申込書



	会の概要
	横歩連の沿革
	スタッフプロフィール



	トピックス














ページが見つかりません










	HOME » 
	ページが見つかりません













	
		
				
					検索:
					
					
				

			
	


	




	
			2020年度 横歩連 年間例会案内｜歩こう！ ウォーキング健康への第一歩！
	2021年度 横歩連 年間例会案内｜歩こう！ ウォーキング健康への第一歩！
	2024年度 横歩連 年間例会計画
	【かながわ歩け 令和２年１月例会案内】
	【かながわ歩け 令和２年２月例会案内】
	【かながわ歩け10月例会案内】
	おもしろシルバー川柳投稿
	おもしろ写真コーナー投稿
	お問い合わせ
	お知らせ
	かながわ歩け ３月例会案内
	ご応募はこちらから
	ご応募はこちらから！
	みんなの写真コーナー開設しました！
	みんなの広場
	みんなの広場投稿
	サイトマップ
	スタッフプロフィール
	トップ
	フォトコンテストお申込み
	ブログ
	リンク集
	会員プロフィール
	例会レポート
	個人情報の取り扱いについて
	健康ウォーキング教室
	入会のご案内
	入会申込書
	入会登録
	初めての方へ
	初めて参加される方へ
	新型コロナウイルスの拡大により６月迄中止致します。健保連かながわ 100キロウォーク（2020年度）
	東京散歩
	横歩連 例会案内【年間】
	横歩連の沿革
	横浜歩け歩け運動連合会の沿革
	第1回 フォトコンテスト作品　平成28年1月7日（土）「新春・横浜七福神めぐり」例会で、表彰式を行いました。
	第3回 フォトコンテスト 　12月2日（日）年納め横浜・野毛 “3山” 例会で表彰式を行いました。
	第１回「シルバー川柳」平成27年9月15日（金）「横浜山手旧慰留地をぶ～らぶら」例会で、表彰式を行いました。
	第２回 シルバー川柳  12月2日（日）年納め横浜・野毛 “3山” 例会で表彰式を行いました。
	第２回 フォトコンテスト作品　平成29年9月15日（金）「山手居留地のミッション・スクール」例会で表彰式を行いました。　
	趣味のコーナー


	


	
	

						
												
								お知らせ												


											

									

							
												
								例会案内												


												トピックス

	例会案内

	未分類

	横歩連

	県主催



									

			
	















	[image: PAGETOP]







	
	
	PAGETOP
	

	


	
	
		サイトマップ
	個人情報の取り扱いについて


	

	


	
	
	
	
			横浜歩け歩け運動連合会
	
		代表　大菊　周治



〒232-0011
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