
発行部数11,０００部。神奈川県歩け歩け協会加盟団体月例会及び37 各市町村教育委員会スポーツ主管課、

横浜市･川崎市25区各区役所窓口で無料配布されています。
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鶴見川の源流から河口近くの潮田公園まで1 日で歩く恒例の
長距離ウォークです。

貴方の自慢の健脚を発揮して見ませんか。２０キロの中距離
コースもあります。
注意　事前申込み制
参加費　事前　１０００円　当日　！５００円
郵便振替口座　００２６０－９－１２４５８９

「鶴見川５０キロウォーク｣
に氏名･住所･電話番号･参加コース(50 キロ又は２０キロ)を記
入して参加費を振り込んで下さい。振込受領証は当日持参して
ください(確認します)。雨天決行、弁当･飲み物･雨具、健康保
健証(又はその写し)等を持参してください。
事前申込み締切　　５月１０日(金)必着

-

健 脚 チ ャ レ ン ジ コ ー ス

してみませんか？　　　　　　 ５ ０ キロ
,と便利。
l発）矢部駅（）（Ｒ横浜線）
荒の泉～小山田緑地～鴨池人道橋～大綱橋～鷹野大橋

公園
園（京急鶴見駅１０分・JR 京浜東北線鶴見駅１３分）
流　 中 距 離 チ ャ レ ン ジ コ ー ス

から河口へ向けて歩きます。　　 ２ ０ キロ
公園（JR横浜線｡･横浜地下鉄グリーンライン中山駅）

歩行 ‾’や伺 建脚向き　ギ流から河口へ向けて歩きます。　　 ２ ０ キロ
午前９時　中山駅北第一公園（JR横浜線・横浜地下鉄グリーンライン中山駅）

中山駅北第一公園～大綱橋～末吉橋～芦穂橋～潮田公園
午後５時３０分　　潮田公園

ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会　・主管　横浜歩け歩け運動連合会
わせ先　０９０－５３０９－１４８６（神奈川県歩け 大菊）

神奈川県歩け歩け協会のホームページが新しくなりました。以下のアドレスで検索してください。

ｈｔｔｐ：／／ｋａｎａｇａｗ ａａｒｕｋｅ ．ｃｏｍ ／ｉｎｄｅχ．ｈｔｍ ｌ

神奈川県歩け歩け協会

会 長　 前 川 吉 和
連 絡 先　 神 奈 川 歩 け 総 合 案 内　 電 話 ０４５－ ６６１ －8388

県協会ホー･ムページ　　　　　　総合案内受付時間

http://ｗｗｗ.卜ａｒｕke.ｃｏｍ/　（月～金;午前10時～午後５時）

〒 ２３１－0011 横 浜 市 中 区 太 田 町 ４－４７コ ー ワ 太 田 町ビ ル７Ｆ
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019 年5 月歩け案内 ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会加盟17団体(2019 年4月現在)
当日 天候等により距離､コース変更、中止の場合もあります。
:急薬(ﾊﾞﾝｿヴｺｳ､鎮痛消炎剤等)､健康保険証､ 紫外線対策(特に5月～８月)用品お原則として　雨天決行、弁当･飲料水･雨具･救急薬(ﾊﾞﾝｿヴｺｳ､鎮痛消炎剤等)､健康保険証､ 紫外線対策(特に5月～８月)用品持参。

※集合時間10 分前までに受付を済ますようにして下さい。 神奈川県歩け歩け協会を県協会と表示することもあります。

ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会 ’　　　　　　　　　　　　　　ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会

5月 １日(水･祝)主管:横 須 賀 歩 け 歩 け 協 会 5月 ４日(土･祝)主管ごかわさき歩け歩け運動連合 会

| 横須賀市｜
(回) 三浦半島ぐるり(武山)＠

一春　 の　 武　 山　 散　 策

命和元年最初のウオークは5月３日(金)～5日(日)に武山ツツジ祭
りより早く咲く1200本ののツツジ鑑賞ウオークです。 ■Ｏ キロ

i 高津区｣

(回)川崎七区ﾁﾔﾚﾝｼｳ れｸ〔高津区〕
一高　 津　 区　 の　 花　 と　 緑

高津区の丘陵部を中心とした豊かな自然と樹木を巡ります。
ｺ．二Lキロ

･集　合　午前9時(受付時間8時30分より)溝の口駅前デッキ広場
(JR甫武一東急田園都市線)

･コース　 薬医門公園～杉山神社～梶ｹ谷第一公園～つつじ寺～
津田山～緑ヶ丘霊園～下作延中央公園～駅

･解　散　午後1時30 分頃　溝口駅(JR南武･東急田園都市線)

･参加費　県協会主管一般　2ページ下段参加費の案内参照

･問い合わせ先　090 －8332 －3403( 神奈川県歩け　斉藤)

･集　合 午前9時30 分 長沢台第4公園(京浜急行YRP 野比駅3分)
･コース　長沢台第4公園～通研通り--光が丘水辺公園～武山入口～

三浦畜士合流～砲台跡～武山不動～津久井公園～津久井浜駅～
･解　散　午後1時30分頃　津久井浜駅（京浜急行）
･参加費　県協会主管一般　2ページ下段参加費の案内参照

･問い合わせ先　080 －3080 －9189 （神奈川県歩け　伊藤満男）

いずみ歩け歩けの会 さがみはら歩け歩けの会

5月 ２日(木･祝) ｢藤容認ｺ 5月 ４日(土･祝) ｢和覇司匹
⊂) いずみリフレッシュ･ウオーク　　　 難易度:★★

-
一涼頁.=§ こ５ ＪＩＩ＆) ぐ り 【瀬谷区制５０周年記念】
瀬谷に流れる5つの川は区内北から甫まで広範囲に位置して下りま
す｡各川の川辺をお楽しみ下さい。　　　　　　ｺ_ ２ キロ

･集　合　午前9時　瀬谷駅北口公園( 相鉄線　瀬谷駅2分)
9コース　～瀬谷本郷公園(境川)～中屋敷地区ｾﾝﾀｰ ～中央公園

(大門川)～相澪四の橋(相沢川)～南台公園(昼食)～東山の水辺
(和泉川)～長屋門公園(阿久和川)～三ッ境ハイツ公園～

･解　散　午後2時5分頃　三ッ境駅(相鉄線)
･参加費　主催団体一般　2ページ下段参加費の案内参照

･問い合わせ先090 －2450 －0678( いずみ歩け 吉田)

⊂) 笑 顔･ み ん な 元 気 さが み は ら2019 － ③

－ ク レ マ チ ス と 相 模 一座 間 の 大 凧 祭 り

麻溝公 園で約230 種類＊8 千株のｸﾚﾏﾁｽ を観 賞した後に相模 川　河畔に向

かい､Jlj風を受け舞い上 がる大凧の群を見物します｡ 今年 はどんなﾄﾞﾗﾏ が見ら

れるか？楽しみです！　・ ２ キロ　 ※集 合 場 所 にwc が 在りませ ん。

･集 合 賄 函T萌1　 松ヶ枝 公園(小 田 急 相模 原 駅5 分)

･コー ス　 ～ 相模 台 小交 差 点～ 麻 溝 公 園 ～三 段 の滝 下 広 場( 昼 食) ～

磯 部 頭 首 工 公 園 ～ 新戸ｽ ﾎﾟづ 広 場 ～ 相 模 川 ｸﾞﾗｳﾝ ﾄﾞ～

･解　 散　 午 後2 時45 分 頃 相武 台 下 駅(IR 相 模 線)

･参 加 費　 主 催.団 体 一 般　2 ペ ー ジ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

･問 い 合 わせ 先090 －4611 －4982( さ が み は ら歩 け 榎 本)

Ｆ　　　　　　　　　　　　　　 みどりウォーキングクラブ 横浜歩け歩け運動連合会

5月 ３日(金･祝) 萍司 5月 ５日(日･祝) 港北区

（⊃ みどりto自然to ウォーキング 【※２】
・ 国 際 仮 装 行 列 見 物

開港際最大のイベント横浜パレードです｡毎年多彩な出し物に、

お祭り気 も`盛り上がります｡行列のﾄｯ ﾌﾟから観ましよう。　ｺ_
ｏキロ

･集 合　
牟

前9時　反町公園 （東神奈川駅/jR､ 京急）
･コース　～星野町公園～台場公園～水際線公園～日本丸パーク

～北仲通北第二公園～万国橋… パレード自由見物
･解 散　 正午前　万国橋通り （関内駅）（昼食時間… なし）
･参加費　主催団体一般　2 ページ下段､ 参加費案内参照

･問い合わせ先090-3595-6928 （みどりウォーク仲田）

⊂) 青空と緑の自然ふれあいウオーク　31 －③
一港 北 － ュ ー タ ウ ン 緑 の 散 歩 道

野鳥さえずる丘陵畑道を行く。　　　　　　・ エキロ
･集　合　午前9時　新横浜駅前西口広場

OR 横浜線､新横浜駅､市営地下鉄3分)
･コース　～日産スタジアム～新羽丘陵公園～西方寺～せせらぎ公

園･古民家～多目的広場～茅ヶ崎公園～センター南駅
･解　散　午後1時30分頃　センター南駅(市営地下鉄)
･参加費　主催団体一般　2ページ下段参加費の案内参照

一間い合わせ先　090 －5309 －1486( 横浜ホけ連合　大菊)

西湘歩け歩け協会 ’　　　　　　　　　　　　ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会

5月 ３口(金･祝) 5月　７日(火) 主管:かまくら歴史ｸｫｰｸ の会小田原市

⊂) 西湘月例会《西湘祭り》2

・ 小 田 原 北 條 石 代 祭 り
北條五代を讃え偲ぶ祭りで総勢2,000名を越すパレードは圧巻。

この祭りを取り仕切る五つの神社を巡った後、パレードを見物します今年の北條早雲に扮するタレントは誰かな？　 エ コ_.キロ

･集 合 吊両両菊石伺 小田原駅西口交番前広場(JR､小田急､大雄山)

･コース　 ～大稲荷神社～山王神社～北條稲荷～松原神社～小田原なりわ
い交流館～居神神社～城山公園(昼食･一次解散)～小田原城御憾の藤棚～
･解　散　午後1時頃( 小田原城御憾の藤棚見物後流れ解散)

･参加費　主催団体一般　2ページ下段参加費の案内参照

･問い合わせ先　090 －3341 －7574( 西湘歩け 北野)

茅ヶ崎市
(S⊇)県立公園ﾁｬﾚﾝ ｼﾞし県立汐見台公園丿

一県 立 汐 見 台 公 園 と 浮 世 絵 館

夏前の海岸を歩き公園へ.解散後浮世絵館(入場無料)でゆっくりと
浮世絵を拝観し堪能しましょう。　　　　　　　　 工２ キロ

･集　合　午前9時30 分　中央公園(JR茅ヶ崎駅)
･コース　中央公園～茅ヶ崎公園～汐見台公園～神台公園～

藤澪浮世絵館～辻堂駅
･解　散　午後2 時30 分頃　辻堂駅(JR 東海道線)

･参加費 県協会主管一般　2ページ下段参加費の案内参照

･問い合わせ先　090 －8947 －9217( 神奈川県歩け　栗原)

参 加 費 の 案 内 に つ い て
参加費で次のように案内しているものは取り扱いが以下のとおりとなります.

･○マーク　主催団体一般　　 会員200 円　　 他協会員300 円　一撃500 円 （誰でも参加出来ます）
･０マーク　県協会主管一般　500 円 当日受付 誰でも参加できます）300 円（他協会会員証曼示の方）

200 円
温

協会正丿員及び登録会員証提示・ 方）

－ ２－



－

－

2019 年 ５月歩け案内 ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会加盟17 団体(2019 年４月現在)

湊ムクの説明 ‾、　Iの甲はtjU刀所『hoj村区７ダンプ押印。
(回)県協会主催ウォーク　かもめカード､企画別カード､ＪＶＡカード(教室､ 道場､ 健保連､ 距離10 キロ未満の場合を除く)押印。
(⊃ 加盟団体主催クォーク　かもめカード、企画別カード、ＪＶＡカードの押印。　 心 加盟団体主催ウォーク　かもめカード押印。

かなざ わ歩け爆けの会

5月].0日(金) 都筑 区

⊂) 自然観察クォーク　31 －②

一緑 豊 か な 都 筑 区 の 公 園 散 策

新緑 の清々しい風が吹く都筑区の緑豊かな公園膏結んで歩きます。

こL■ キロ

･集　合　 午前9 時30 分　センター北駅横広場

(横浜市営地下鉄　センター北駅)

･コース　牛久保公園～滝ヶ谷公園～せせらぎ公園～やまどり公園～

茅ヶ崎公園(昼食)～

･解 散　 午後1 時30 分頃　センター南駅横広場(横浜市営地下鉄)

･参加費　 主催団体一 般　2 ページ 下段 参加 費の案内参照

･問い合わせ先090 －6344 －2331( かなざ わ歩け 佐藤長栄)

r ‾‾ ‾　　　　　　　　　　　　 箱 根 町 歩 く 会

5月10 日(金) ｢ 健脚こ=I－ス｜ 箱 根町

◇ 金 時 山 と 富 士 山 コ ー ス

外輪山から眺める仙石原､春のもえぎと優雅な富士山を眺め､遠く南アルプス､御

坂山塊、丹沢山塊と察晴らしい眺めの金時山に登る｡金太郎ゆかりの地で、宿り

石や手鞠石など金太郎伝説にまつわる巨石が点在します。 こLO キロ

･集 合 午前9 時20 分 仙石原文 化ｾﾝﾀｰ( 小田原駅西口新幹線側

集合鄙 弄直行会員バス運行 有料､ 運行時間7:50 ～8:20 出発)

･コース　金時山登り口～矢倉沢～金時山～公時神社

･参加費　500
円(箱根町歩く会へ初参加の方は別に500円;バッジ､会員証代)

雨天の場合は15 日に実施。15 日も雨 天時は中止

当日間 まこせ;1.TEL0460-85-6788　2. 音声メッセージにて 自動的

に流れます3. かけられる時間は、前 日の午後５時から当日午前9

時までです。･ 問い合わせ先　事務 局０４６０－８５－６７８８

ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会

5月Ｈ 日(上) 主管:横浜歩け歩け運動連合会

｜中 区｜

（弧）神奈川の鉄道C:収京急 行〕

一 束 横 線 か ら み な と み ら い へ

変貌するみなと未来へ！廃線の東横線の跡地はどうなっていくか？

東急東横線は､ 渋谷駅～桜木町駅間であったが､ 現在は､ 横浜駅迄 ・

集　合 午前9時 横浜そごう2階鐘前の広場　　　 ・ Ｏ キロ

GR 東日本･京急･相鉄･東急･市営地下鉄･ＭＭ線､ 横浜駅東口）

･コース　～アンパンマンミュージアム～日本丸～みなとみらい地区～

山下公園～フランス山～元町中華街駅

･解　散　 午後0 時30 分頃　元町中華街（ＭＭ線）（昼食不要）

･参加費　県協会 主管一 般　2 ページ 下段参加費 の案内 参照

･問い合わせ先　090 －5309 －1486 （神 奈川 県歩け　 大菊）

こ　　　　　　　　 ‾
５月Ｈ 日(土) 加わさき歩け歩け運動連合会

麻生 区

⊂) 多摩川を歩こう！横浜Mk こｮう！再発 見蛤-ｸ
－ 黒 須 田 川 源 流 か ら 河 口 へ

王禅寺に源を南下流れに沿って鶴見川(谷本川合流点)

ゆっくり　　　'　　　　　　　　　　　　 工
・ キロ

.Z
ぺ り背 泰 §4

耶ｮ.(
受忖時藍 呻 よ?)

新百合ヶ丘駅デッキ広場前(小田急線)

･コース　 山口白山公園～鶴亀松公園～王禅寺公園～日吉の辻～

黒須田川～嶮山公園～子金橋～歌川橋～駅

･解　散　 午後1 時40 分頃　市ヶ尾駅(東急田園都市線)

･参加費　主催団体一般　2 ページ下段参加費の案内参照

･問い合わせ先　090 －8332 －3403( かわさき歩け 斉藤)

准援:神奈川県議会歩け議員連盟　　　　　　　 ’’ ’`

5月 ７日(火) かもめウォーキングアカデミー

o 健 康 ウ ォ ー キ ン グ

岫

垂?

し｣91

－③

ウォーキングを始める前に正しい歩き方などを学びましょう。４回シリー

ズで歩きの基本を身につけます｡また､ ベテランの方も大歓迎、自分の
歩きを再チェックしましょう。※当日受付､誰でも参加できます。

根岸森林 公園コース　　 ６４．　　　　　　　　　 ＝

･講座:　 ①歩きの効果②£4自数と運動量③服装､持ち物
'集　合 午前9時30 分 横浜公園内(スタジアム横)(IR根岸線関内駅徒歩3分)

･参加費　500 円小雨決行　･弁当持参

･解散　　JR根岸駅 午後2 時30 分頃予定

･問い合わせ先　090-1534-6401( かもめアカデミー 土居)

7　　　　　　　　3033 運動健康ウォーキングクラブ神奈川連合

5月 ８日(水) かもめウォーキングアカデミー

ｏ ３ ０ ３ ３ 健 康ｩｫｰｷｺﾘ

贈

・rs: フK4 衣 矢n=1 ヒ ク ぅ- ﾌﾞ 第 ２４ ４ 回 例 会

月2 回依知北公民館でウォーキングと健康の基本知識の習得と4～5 キ

ロ歩いています｡ どなたでも参加できます。

･集合/解散 午前9 日時30 分～12 時頃 厚木 市依 知北公 民館

(小田急本厚木駅厚木バスセンター10番線･藤塚バス停下車徒歩5分)

･講座s正しい姿勢と歩き方　･ウォーク=とんぼ池と猿ヶ島界隈　４ち

･参加費　主催団体一般　2 ページ下段参加費の案内参照

･問い合わせ先080-5540-9978( 依知ウォーククラブーノ瀬)

次回;５月２２日(水) 第２４５回例会

講座:｢食とウォーキング』 ロングウォーク:行き先未定

3033 運動健康ウォーキングクラブ神奈川連合

5月 ９日(木) かもめウォーキングアカデミー

｜厚木市Ｉ

０ ３ ０ ３ ３ 健 康 ウ ォ ー キ ン グ

・ 厚 木 依 知 甫 ク ラ ブ 第 ２ １９ 回 例 会

月2回依知隋公民館でウォーキングと健康の基本知識の習得と4～5 早

口歩いています,どなたでも参加できます。

･集合/解散　 午前9 日時30 分～12 時頃　 厚木市依知南公民館

(小田急本厚木駅厚木バスセンター10 番線･下依知入ロバス停徒歩5分)

･講座;正しい姿勢と歩き方　-ウォーク;蓮正寺から座間を眺めて ４ 。゙

･参加費　主催団体一般　2 ページ下段参加費の案内参照

-問い合わせ先080-5540-9978( 依知ウォーククラブーノ瀬)

次回;５月２９日( 水) 第２２０回例会

講座:｢食とウォーキング｣ ロングウォーク;座間谷戸山公園

sTc 湘南ﾄﾚｯｷﾝ ﾀﾞｸﾗｱ

5月 ９日(木)「面毎三区］　雨天中止

令 秋 川 丘 陵 の 新 緑 と 金 剛 の 滝 々 ぺ削iLLI

･集合･出発　jR･武蔵五日市駅　　 午前9時

･参加費　 会員無料　一 般500 円 （レクリエーション保険付）

･持ち物　 弁当､飲料水､雨具､手袋.その他軽食など｡靴はﾄﾚｯｷﾝ ｸﾞｼｭｰｽﾞ
･コース　 武蔵五日市駅→広徳寺→金剛の滝→今熊山→今熊神社

→小峰ビジターセンター→武蔵五日市駅

歩行距離15km　 解散15=00 頃

･問い合わせ先090 －2497 －9008 （湘南トレッキング会本）

－ ３－
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加盟団体には 次の団体があります。 ○横須賀歩け歩け協会 ○横浜歩け歩け運動連合会 〇厚木歩け歩け協会 ○みどりｸｫ←-ｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

○いずみ歩け歩けの会　○かなざわ歩け歩けの会　 ○かわさき歩け歩け運動連合会　○かまくら歴史ウォークの会　 ○さがみはら歩け歩けの会

○西湘歩け歩け協会　 ○はこね外輪山一周ﾉ河ｷﾝ ｸ の゙会　03033 健康ｳかｰｷﾝ ｸﾞｸﾗﾌﾞ神奈川連合会

ＮＰＯ 法 人 神 奈JII東 海道 クォ ークガイド の 会

5 月 １ １ 日( 土) １ ６ 日( 木
※１９日(ａ)にも同コース・

Ｏ カ イ ｇ － ・ 。 ｉ ａ 
４ 超

二 ａ ｎ 。

※遊 行 寺 のFI 前 町とし て栄 えた 藤 沢 宿を巡ります( 半 日コー ス)

・集　 合　 午 前９時 ～ ９時30 分　JR 藤 沢 駅{ 北 口}

･コース　 船 玉 神 社 ～ 遊 行 寺( 本 堂･ 敵 味 方 供養 塔､ 長 生 院l励 ・)

～常 光 寺 ～ 永 勝 寺 ～ 義 輛 首 洗い 井 戸～ 白旗 神 社

･解　 散　12 時 半 頃･ 御 殿辺 公 鼠( 小 田急･ 藤 沢 本町､ 徒 歩５分)

･参 加 費　 ５００円　 中 高生 ２００円( 予 約 制) 、

･申 込 み　 参加 日･氏名･ ふ りがな･ 〒 住 所･ 電 話 番 号を 明記し 、

(メール) ｒｅ＠tokaido  -ｗg.ｃｏｍ 〈ＨＰ〉http:/y ｗｗｗ.tokajdo- ｗｇ.ｃｃ，

ｍ( Ｆ Ａ幻　 ０５０－５８６５－０６６２(コンビニ からはセブ ンイレブン の

み)( はが き) 〒251 －0015 藤 沢 市 川名181 －18 － Ｗ１２０８

神 奈JII東 海 道 ウォークガイド の会　 宛 て

'間 ゛ 貪わ せ 先　 ９９t)－ ４０２０－ Ｍ ０７　 １野iil)　　　
‥ ‥　 、

後 援; 厚 木 市 議 会歩 け議 員 連 盟

5月 12 口(日
○ 戸 木 日 曜

かもめウォ ーキン グアカ デミー

１厚 木 市 ｉ

ウ ォ ー キ ン グ ス ク ー ル ３１ －Ｃ

毎回歩けに関する基礎知識と楽しいウォーキング(6 ～8 、゙程度)を行

います。これからウォークを始めたい方やご自身の歩きを再チェックし

たい方大歓迎です。 ※当日受付､誰でも参加できます。

厚高 一三嶋 神社コース　　 ６ 。゙

-講座　効率の良い歩き方(熱中症にならない歩き方って？)

･集合　　 午前9 時　厚木公園一通称:はとぽうぽ公園

(小田急本厚木駅徒歩3 分)

･･参加豊　　 ５００円小雨決行･ 昼食は不要

一解散　　　 小田急線 本厚木駅12 時３０分頃

･問い合わせ先　０８０-5540-9978( かもめアカデミー 一ノ瀬)

生き四 自然探索の会j

5 月TL2 日( 日)
－　　　 Ｉ

映 重]

◇ 県 央 の 森 と 公 園 を つ な い で

･集　 合 匯前琴時冥吻|　 大和駅･ナデシー広場【小田急･相鉄】

泉の森公園～芹沢公園～座間谷戸山公園～富士山公園～

座間キャンプ周辺～クレマチス祭りの相模原公園へ　・ ６ キロ

･解　敬　 午緩3 時３Ｑ分頃　原当麻駅ＧＲ相模線3

一参加費 会員3()０円　一般５００円

山]歩冽こ　した靴､ 雨具､弁当、飲料水など
｜り５月２？FIr 水)rr 圧巻の富士･ 新綸の三国山｣

パスノヽ イク･事前予約制･ 会員優先

一一一･集 合 ﾄＦ゙前7 時２０分丿　藤沢駅南側 眼･ 小田急)

問゙い合わせ先　０８０－1188 －３３０４

゛"に「 木市歩け歩け' 員連盟匹 匹7

植松

〃
厚木歩け歩け協 会

１平塚 市｜

⊂) 花と水辺と祭妙 オーキング

ー目 に は 青 葉 平 塚 ホ ビ ー 新 元 号

新元号が始まったばかりの新緑の中､ 厚木市から相模川沿いを平塚市

まで向かいます｡5 万㎡の｢イシックス馬入のお花見でホビー鑑賞を。

･集　合PO 祥司 宮前公園(小田急線　愛甲石田駅４分)

･コース　～酒井スポーツ広場～戸沢橋スポーツ広場～市民スポーツ

広場～イシックス馬入のお花畑～吉松町公園～　　 Ｊ ５ キロ

･解 散 午後2 時頃　 平塚駅ＵＲ東海道線)
･参加費　 主催団 体一般　2 ページ下段参加費の案内参照

・問い合わせ先　 ０９０－5312 －0135( 厚木歩け 大 田)

5 月TL 4 日 (火)

西湘歩け歩け協会

｜多摩区ｉ

( ⊃ 西 湘 月 例 会

一等 々 力 渓 谷 と 九 品 仏 を 訪 ね て

春 真 っ盛りの一 日を都 内 唯 一 の渓 谷「等 々 力 渓谷｣ で 新 緑 の 中､ せ

せらぎと小 島 のさえ ずりに 耳をくすぐられな がらのクォ ー ク､フィナ ーレは

名 刹 浄 真 寺i 九 ｎ ム｣の 参 拝で す。　　　 こＬ ２ キロ

･集 合iln

なaJ

二ヶ釧せせらぎ舘 伺 μヽ?あ 線･JR甫武線､｡登戸駅5 分}

･コー ス ～ 二 子玉 川 緑 地～ 兵 庫 島 公 園～ 二 子 玉JII公園 ～ 等 々 力

渓谷( 昼 食) ～ 九 品 仏 ～

･解 散 午 後2 時３０分 頃 浄 真 寺( 東 急 大 井 町篇 九 品 仏 駅5 分)

･参 加 價　 主 催 団 体 一 般　2 ペ ー ジ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

･問い 合 わ せ 先090 －3341 － 7574 ( 西 湘 歩 け 北 野)

ＮＰｏ 法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

5 月 １ ５ 日( 水　　
主ｔ= ヵ４ 抄 然 や の１

Ｅ港 南 区 ｜

(回)I 神 奈 川 の 鉄 道 】横 浜 市 営 地 下 鉄

－港 南 区 か ら 戸 塚 区 の' 公 園 散 策

港 南 区 から戸 塚 区 へ 公 園を結 ん で 散 策します 。見 晴らし の 良い とこで

横 浜の 街 の 姿を楽し みます。　　　　　　　　　　ｺｰｺｰｷﾛ

･集　 合　 午 前９時３０分　 ふれあ い 公 園

(横浜市営地下鉄､港屠中央駅5分)
－コース　日野公園墓地～上永谷公園～丸山台公園横～

舞岡公園～舞岡ふるさと村虹の家(昼食)～
･解　散　 午後1時30 分頃　戸塚駅東口広場(IR,横浜市営地下鉄)
･参加費　 県協会主管一般　2ページ下段参加費の案内参照
･問い合わせ先090 －6344 －2331( 神奈川県歩け 佐藤長栄)

5月16 臥 本）

かまくら歴史ｸｫｰｸ の会

｜鎌倉匝 ｉ

(⊃ かまくら散策[ 古道]

・ 与芦 月( ７） ４弓 栄lj を 一 言方 才ａ る

大船から街中を歩き､意外なところの庭園を樺観しましょう。

仏行寺の参拝料100 円は､任いといたします。こL2 キロ

･集 合　 午前9時３０分 湘南モノレール大船駅横広場

(JR一湘南モノレール線)
･コース　モノレール横広場～青蓮寺(鎖大師)～仏行寺(庭園)～

夫婦池公園～常盤邸跡地～鎌倉駅

･解　散　午後1時30 分頃　鎌倉駅(JR 一江ノ電)

･参加費　 主催団体一般　2 ページ下段 参加 費の案内 参照

･問い合わせ先　叩0 －8947 －9217 くかまくら歴史　 栗原)

いず み歩け歩けの会

[5 月 耳]( 金)|　 三 石

⊂）いず みリフレッシュ･クォークゴールド　　 難 易度 肯★☆

一燃 え 寺 つ 緑 の 公 園( 総会ウオーク)

タイトル通り､こども自然公園･唐本宿市民の森･今井川いこいの水辺

等､旭区･保土ヶ谷区の公園を巡ります。　　　　 二Ｌ２ キロ

･集　合　午前9 時30 分　柏町北公園
(相鉄いずみ野線､ 南万騎が原駅1 分)

･コース　 ～こども自然公園～甫本宿市民の森～両部地域教育ﾔﾝ ｸﾞ

ｰ ～たちぱなの丘公園(昼食)～陣ケ下渓谷公園～椚谷公欄～

･解　散　 午後２時10 分頃　鶴ヶ蜂駅(相鉄線)

･参加費　主催団体一般　2 ページ下段参 加費の案内参照

､問い谷わせ先090 －2450 －0678( いず み歩け 吉田)

- ∠1-
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加盟団体には次の団体があります。　 ◇箱根町歩く会　　 ◇ＳＴＣ湘南ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｸﾞﾗﾌ’ ◇東海道ｳｫｰｸ ｶﾞｲﾄ の゙会

◇生き生きｳｫｰｷﾝ ｸ「゙自然探索の会」　◇さかえ歩け歩けの会

(百)横浜18区ﾁｬﾚﾝ ｼﾞｸｫｰｸ《M3 》
| 泉 区｜

一泉 区 ぶ れ あ い ウ ォ ー り

和泉川の遊歩道と俣野公園や境川遊水池公園などを巡る川と森と

田園風景の中を歩きます。　　　　　　　　 こLO キロ

･集 合　 午前9 時　 地蔵原の水辺（いず み中央駅/ 相鉄）

･コース　 ～和泉川遊歩道～天王森泉館～俣野公園～県立境川

遊水池公園～鷺　　 ～境川遊歩道～湘南台公園～
･解 散　 午後1 時頃

緊7腎 ぶ
駅 （小田急/相鉄/地下蜘

･参加費　 県 協会 主管 一般2 ページ下段､ 参加 費 案 内参 照

･問い合わせ先090 －４４４０－1814 （神奈川県歩け　 橋立）

5月18 け(土)
さかえ歩け歩けの会

小雨決行

◇ 風 薫 る 鎌 倉 と や ま な み を 歩 ＜

若 葉が 目にし みる鎌 倉･ 逗 子 のﾊｲｷﾝ ｸﾞ'コースを 存分 に歩 きます 。

コ ース が長 い の で一 次解 散 があります 。

･集　 合　 午 前9 時JR 北 鎌 倉 駅前　 二L6 キロ　 丘( 一 般 向)

･解　 散　 鎌 倉 郵 便 局 前( 鎌 倉駅) 午 後3 時 頃 ※一 次 解 散( 光 蝕寺)

･参 加 費　 会 員200 円　 他 会員 ３００円　 一般５００円( どなた でも)

･コー ス　 北鎌倉駅餉→天圃ﾍﾞｷﾝ ｸﾞｺｰSt→天涸一瑞泉寺付近一光蝕寺(10お7付近で

昼食一一次解散)→朝奈切通入ロー十二所果樹園一やまなみ司ｷﾝりI－ス一久木池

→まんだら堂跡一名越切達し一本覚寺－鎌倉郵便局前(解散)

･問い 合 わ せ 先　 ＴＥＬ＆ＦＡＸ　 ０４５－ ８９２一4575　 清 水

ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会
口
５月 １９ 日( 日)

主管:横奔歩け歩け連動連合会
可] 所 呵

回

二

６日 庇ｊｌＵ ５㎝ 口

雲 平劈｣

一 徹 自 チ ャ レ ン ジ ７１　 ス
① 鶴 見 川 卜 流~ 下 流　 ５ ０ キロ

自由歩行　健脚向き　貴方の健脚を試してみません;自由歩 行　 健脚 向き　 貴方の健脚を試してみませ んか？

･集　合　 午 前７時( 出発7 時30 分) 上矢部公園(JR 横浜線矢部駅)

･コース　矢部駅～長池公園～鶴見川源流の泉～小山田緑地～

鴨池人道橋～大綱橋～鷹野大僑～未吉橋～芦穂橋～潮田公園

･解　散　午後5 時30 分頃　 最終コゴール　 潮 田公園

(京急鶴見駅10 分､JR 鶴 見駅13 分)｡

･参加費　事前1000 円 当日1500 円※マメ作る方多し替え靴下用意

･問い合わせ先　090 －5309 －1486( 神奈川県歩け 大菊)

5月１９口(日

ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会

主管:横浜市jJUJ?i 動連合会

(回) １茜２ ６『亘l崔臨丿元』｜|乙 ヽ_・-ｔ・一一ンＪ ……… ク

ー 中 距 離 チ ャ レ ン ジ ¬-ｽ

① 鶴 見 川 中 流~ 下 流　 ２ ０ キロ

自由歩行　やや健脚向き　中流から河1コヘ向けて歩きます。

･集　合　 午前9 時( 出発９時３０分) 中山駅北第一公園

(JR横浜線､ 横浜市営地下鉄中山駅徒歩5 分)

･コース 中山駅北第一公園～大綱橋～末吉偏～芦穂橋～潮田公園Ｏ

･解 散 午後５時30 分頃　 最終Ｊゴール 潮 田公 園

(京急鶴見駅IO 分､J 紬島見駅１３分)

･参加費　事前１０００円 当日1500 円※マメ作る方多し替え靴下用意

･問い合わせ先　０９０－5309 －1486{ 神奈川県歩け 大菊}

堆第智 癩け法政迫４

5月19 日（日） ｢嶺 百帚‾|

( ⊃ 海 の手 半島ふれあいクォーク②

－J自|･(7)t/ グ 　J- －-づ－

2年間改築工事が終了した横須賀アリーナでのレクリエーションに

参加します(横須賀アリナ)一次解散します。　　　 ８ キロ

･集　合 午前9 時30 分 ヴェルニー公園

‾UR横須賀駅7 分･ 京 浜急行汐入駅3 分 ）

･コース　 ヴ･=ルニー公園～三笠公園～うみかぜ公園～上町3 丁目信
号～横須賀アリーナ～横須賀中央駅

･解 散 午前11 時30 分頃　 横須 賀中央駅（京 浜急 行）

･参加費　 主催団 体一般　2 ページ下段参加費 の案 内参照

･問い合わせ焉　090 －1264 －2541 （横須賀歩 け　 前川 ）

ＮＰＯ法人神奈川東海道ウォークガイドの会

5月19 日(日) ※11 日(土) 、16β(木) にも同じコース

o ヵ 乙｡ ごと･･･sj 自l
』 超

－ に ｈ･

※遊行寺の門前町として栄えた藤沢宿を巡ります(半日コース)

･集　合　 午前9時～9 時30 分　JR 藤沢駅(北口)

･コース　 船玉神社～遊行寺(本堂･敵味方供養塔､ 長生院ほか)

～常光寺～永膀寺～義経首洗い井戸～白旗神社

･解　散　12 時半頃･御殿辺公園(小田急･藤沢本町. 徒歩5 分)

･参加費　500 円　中高生200 円( 予約制)、

･申込み　 参加日･氏名･ふりがな･〒住所･電話番号を明記し、

(メール)re ＠tokaido-wg.com 〈HP 〉http://www.tokaido-wg.com

(FAX)050 －5865 －0662( コンビニからはセブンイレブンのみ)

(はがき) 〒251 －O1015 藤沢市川名181 －18 －W1208

神奈川東海道ウォークガィドの会　宛て

･問い合わせ先　090 －4020 －3407( 野 田)

ＮＲ浩 人 神奈川県泗捗 討協会

５
月 ２ １ 日( 火　

主 管:厚 木歩け歩け協会

｢雍 区 ‾1

(回)【神奈川 の鉄道1 小 田急沿線

・ 牛 田 緑 地 の 自 然 と ば ら 苑 散 策

''生田緑地再発見"ぱら苑の見事な景観と甘い香りを満喫し、

緑地散策を皆さんと楽しみましよう。　　　　ｺ.2 キロ　　　 ・

集　合 午前9 時30 分　せせらぎ館(登戸駅から9分)(小田急線)

･コース　 ～川崎市緑化センター～東高根森林公園～生田緑地ばら

苑～野鳥の森～枡形山展望台･-一緑地北口～

･解　散　午後1時45 分限　向ヶ丘遊園駅(小田患爺)
･参加費　県協会主管一般　2 ペ ージ下 段参加 費の案 内参照

･問い合わせ先　090 －9209 －8550( 神奈川 県歩け　 樗 松)

r　　　　‥　　　　　　　　　　　　　　　　－　　　　　　　　　　　 -7

雅 援:神奈川県議会歩け議員連盟

5月21 口(火) かもめウォーキングアカデミー

中 区

o 偉 康 ウ ォ ー キ ン グ 教 官91 －④

ウォ ー キン グを始 める前 に正しい 歩 き方 などを 学 びましよう。4 回 シリーズ

で 歩きの 基 本 を身 につ け ます｡ また､ ベテラン の方 も大 歓 迎 、自分 の 歩 き

を再 チェックしましよう。※ 当 日受 付､ 誰でも参 加 できます 。

本 牧 山 頂 公 園 コー ス　　　 ６％

-講 座: ① マナ ーと注 意 事 項 ②坂 道 一階 段･ 雨天 時 ③習 慣 にして 継 続

集゚　 合　 午前9 時30 分 横浜公園内(スタジアム横)GR 根岸線関内駅徒歩3分)

･参 畑 費　50QR 小 雨 決行- 弁 当 持 参

･解 散　JR 山 手駅 午 後2 時30 分 頃 予 定

･問 い 合 わ せ先　090-1534-6401( かもめアカデ ミー 土 居)

ｉ．　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ２

－ ５－



2019 年5 月歩け案内 ＮＰ（

J 寥 畿 鸚 雪 鴛 雪 額 野 ‰r 皆 難 陽

横浜高速鉄道･ みなとみらい線＝MM 線。 横浜新都市交通金ij

横浜市 営地下 鉄(あざみ野駅一湘南台駅)＝地下鉄ブ/ﾚｰ-ﾗｲﾝ 。

sTc 湘南ﾄﾚｯｷﾝ ｸﾞｸﾗｱ

５ 月 ２ １ 日 （ 火 ） 「 涵7 ＝ 刃

◇ 市民泄ﾗ 冴ｲｱ1 詩 られる自然鎌 倉 広 町 の 森

･集合一出発　 午前9時　 奥pｮ公園（JR･ 藤沢駅）　　 雨天中止

･参加費　 会員 無料　　 一般500 円 （レクリエーション保険付）

･持ち物　弁当,飲料水,雨具,手袋,そめ他軽食など.靴はﾄﾚｯｷﾝ ｸﾞｼｭｰ ｽﾞ
･コース　奥田公園→新林公園→広町の森→笛 田公園→旧野村総研

跡→大仏ハイキングコース→源氏山→鎌倉駅

歩行距離　14km　　 解散15:00 頃

･問い合わ せ先090 －2497 一郭08 （湘 南トレッキング会本）

｜

｜

ＮＰＯ法人 神 奈川県歩け歩け協会

5月21 日(火) 第2次｢東海道西へ｣実行委員会

｜　神奈川【ﾐ｣

(豆) 第2 次「東海道西へ｣東海道53 次チャレンジクォーク ②

・ 川 崎 宿 か ら 戸 塚 宿 へ

第2 回は川崎宿から神奈川宿と保土ヶ谷宿を通り戸塚宿

まで歩きます。　　　　　　　　　　　 ２ ７ キロ

･集　 合　 午前9時30 分　稲毛公園(JR 川崎駅､ 京急川崎駅10 分)

･コース　 稲毛公園～芭蕉句碑～鶴見川橋～生麦事件の碑～

神奈川地区センター～神奈川宿～天王町駅～保土ヶ谷宿～

権太坂～境木地蔵～戸塚駅

･解　散 午後5時30 分限　戸塚駅東口階上広薔

(JR戸塚駅､ 市営地下鉄3 分)

･参加費　500 円(県協会正･登録会員･800 円(他協会及び一般)

･問い合わせ先　090 －5309 －1486( 神奈川県歩け　大菊)

5月２２日(水) ヵｔさき歩け歩lす遡咄鉛会
｜港北胚｣

⊂) 多 摩川を歩こう！横 浜も歩こう！再発見ｸｫｰｸ
・φ･ 世 の 城 址 巡 り

埋もれた空堀･竹林から中せ城廊の丘の土塁夢の古城址を

偲ぶコー　 ・ 、　　　　　　　　　　　ILt キロ
･集　合

白白自Tj自(
受付時間8時30 分より)新横浜駅北口駅前広場

(市営地下鉄ブルー･JR 横浜線)

･コース　 小机城址市民の森～京浜河川事務所～第三京浜入口～

長福寺～せせらぎ公園～茅ヶ崎城址公園～駅(当会員総会)

･解　散　 午後2 時頃　センター南駅前
(市営地下鉄グジーン＆ブル ー)

･参加費　 主催団体一般　2 ページ下段参加費の案内参照

･問い合わせ先　090 －8332 －3403( かわさき歩け 斉藤)

みどりウォーキングクラブ

匯 匹　　
天

(⊃ みどりto 自然to ウォーキング【※３】

一 目 に 青 葉 ／ 游 歩 道 森 林 浴

青葉の遊歩道を歩き森林浴で心身ともリフレッシュしましよう。

【解散後､みどりの総会を実施します｡会員はご参加ください】 二L二Lキロ

･集 合 午前9 時30 分 スキップ 広場( センター 南駅/ 地 下鉄)

･コース　 ～都筑中央公園～ささぶねの道～葛が谷公園～茅ヶ崎公

園～早渕公園～徳生公園～ベノリ ンの壁～

･解 散　 午後2 時頃　 センター北駅( 地下鉄)

･ 参加費　 主催団体一般　2 ペ ージ 下段、参加費案内 参照

･問い合わせ先　090 二3595-6928( みどりウォーク　 仲田)

ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会加盟17 団体(2019 年４月現在)

x暦
僣 蟻 尹¶咽 混 心 海話鸚 靉7靉?)1 鸚 難 ｚ丿碧 眼堅娶呈？｀゙ )゙ ﾆﾌﾞ･

恕 襲９ だ 巍 が 迦 堡Ｌ 塹 甕 閤防゛jaJ起公 認詣 と。山聖?1＝独下放ゲ!j-ﾝﾗｲﾝ。

5月24 日(金)

ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会

主管:西湘歩け歩け協会

｜真鶴町｜

(回) かな が わＷＥＳＴ
一環 ケ 山 公 園 さ っ き の 郷

紺碧の相模湾を望む真っ赤に咲《『さつきの郷』の標高814m の

頂き鯛ら真鶴芋Sｒt今 豆半島が､ 晴れたⅢ こは遠く房総半島から

大島まで一望できます。　　　　　　　　　 二１４ キロ
･集　合　午前９時30 分　 根府川駅前広場(JR 東海道線)

･コース　～白糸Jlj釈迦]如来～唱満寺～鳥瞰図見隋らし台～江之浦

林道～白銀林道～星ヶ山公園さつきの郷(昼食)～ゆめ公園～

･解 散 午後3時頃　湯河原駅〔IR東海道線〕
-参加費 県 協会主管一般 ２ペ ージ下段 参加費の案内参照

･問い合わせ先　０９０－3341 －７５７４( 神奈Jll県歩け 北野)

健康 保険組合神 奈川 連合 会　 ＮＰＯ法人 神奈J41県歩け歩け協会

５ 月 ２ ５ 日( 土　 ＠　
｜厚不巾)

121由歩行

(豆) 皿 力咤i: ヵ ｔl つ１四 二| ンｘl　　 ク

・オ ギ ノ パ ン で お 買 い 物

･集　 合　ド 前9 時30 釧　 宮前な園　　　　 ８ キロ

(小1召念線　 嚢甲石田駅２分)

･コース ～玉川河川敷～玉J11球場～オギノパン～ぽうさいの丘公園

～湘北短期大学～厚木公園～

･ゴール 午後０時３０分まで　厚木公園(小田急線､ 本厚木駅3 分)

･参加費　200 円=健保達神奈川連合会会員{ブルーの会員証=捺印荊

３００円二健保連会員以外の方(緑の参加証:捺印用))

２５０円４聚協会71E会負及び登捺会負証提示の方:緑の参ｶﾛ証)

カードをお持ちの方それぞれ受 付の際ご提示ください。

＊保険謳をお 持ちください。

一間い合わせ先 ０９０－９２０９－8550( 神奈川県歩け 縛 松)
㎜㎜㎜㎜　　　　　J

5月26 日(日
ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会

主管:いず み歩け歩けの会

| 瀬谷 帽

(回)【神奈川の鉄道 】相 鉄沿線

・ 境　 川　 の　 古　 戦　 場

大田道濯と深見城を守ろ軍勢､ 併せて四万人が戦ったと言われろ

四万坂の古戦場から深見城跡を訪ねます。　　　TL3 キロ

･集　 合 午前9時　桜森わいわい公園(相鉄線､ 相模大塚駅2分)

･コース　～大和一号踏切～ふれあいの森～瀬谷本郷公園～四万坂

古戦場～深見城跡～上瀬谷公園(昼食)～JA ハマつ子～

･解　散　 午後1時20 分頃　瀬谷駅北口公園(相鉄線瀬谷駅)
･参加費　県 協会主管一 般　2 ペ ージ下段参加費の案内 参照

･問い合わせ先　０８０－1373 －6552( 神奈川県歩け 堀沢)

’レ‾　--　、 ‾`’’J　`“`「 ’` 　rlrT

かも め･４か ーキン グアカデミー

｜ 海 老 名 赳

○ 厚 木 日 曜

ウ ォ ー キ ン グ ス ク ー ル ３１ －Ｄ

毎回歩けに関する基礎知識と楽しいウォーキング（6～8 、゙程度）を行

います｡これからウォークを始めたい方やご自身の歩きを再チェックした

い方大歓迎です。 ※当日受付､誰でも参加できます。

－ ６

北部公園コース　　　 ８４．
･講座　服装と持ち物(大切なのは汗対策)
･集合　　午前9時　厚木公園一通称:はとぽっぽ公園

(小田急本厚木駅徒歩3分)
･参加費　　500 円小雨決行･昼食は不要

一解散･r　　小田急羞 かしわ台駅12 時３０分頃

･問い合わせ先　080-5540-9978( かもめアカデミー 一ノ瀬)

-



2019 年5 月歩け案内 ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会加盟17 団 体(2019 年4 月現在)

京
忍 摺 飲 吽 門 喬 詰 戻鴇仙老彗 賜 腿 舅 靉l戮 離 隨 隅 嶮7 慧 饗 響htl 倉駅)＝江ﾉ篇

横浜高速鉄道･みなとみらい線＝MM線。 横浜新都市交通金沢ｼｰｻｲﾄﾞﾗｲﾝ＝ｼｰｻｲﾄﾞﾗｲﾝ。
片　 　

生き生きｳｫｰｷﾝ ｸﾞ｢自然探索の会｣ ＮｐＯ法人 神奈川県聶碗 励 雁 だ‾’

5月26 日(日) ｢厠扉暉] 5月27 日(月)～28 日(火)

◇ 芦 浦 富 士 か ら 大 楠 山 へ
三浦富士から砲台山･武山と周り太田和の丘で昼食､午後は
大楠山(241m) から起伏が続く尾根道を衣笠公園ぺ

1_8 キロ･健脚向き
･集　合　E年MpBaaW 月　 長沢駅前(京急)
･解　散　　　４－　 衣笠駅(JR横須賀線)
･参加費　会員300 円　一般500 円

山歩きに適した靴　雨具　弁当　飲料水など
･問い合わせ先　080 －1188 －3304　 植松

(回)夜行バス利用･中山道木曽路を歩く(7 －2)

一塩 尻 宿~ 洗 馬 宿~ 本 山 宿

道の駅小坂田公園から塩尻宿～洗馬宿～本山宿まで歩きます。
ｺ_６ キロ

ー集　合 回 百で耳乃三和 圓　 受付7時30分より　野村護券ビル前

･コース　横浜駅西口→高速→塩尻宿～洗馬宿～本山宿→高速
横浜駅西口

･解　散　28日(火)午後7時30分頃　横浜駅西口(遅れる場合あり)
･参加費　事前予約制　 ※只今満席につきキャンセル待ち

12000 円( 一般･県協会加盟団体･どなたでも)

].1000
円( 県協会正･登録会員の方)

･問い合わせ先090 －2450 －0678( 神奈川県歩け 吉田)

後援:厚木市歩け歩け議員連回　　 厚木燎け歩け協会 ＮＰＯ法人 神套川県班け朱け協会

5月27 日(月) 5月29 日(水) 主管:さが型 包 巫け歩けの会伊勢原市

⊂ ）花と水辺と祭りウォーキング

一新 東 名 シ リ ー ズ ②

すでに開通した伊勢原JCT から今年度開通予定の伊勢原･大山IC
までと､高取山トンネル入口までの工事現場周辺を歩きます。

■_３ キロ
･集　合　午前9時30分　金山公園（小田急､伊勢原駅5分）
･コース　～ふじやま公園～みろくの里霊苑～高取山トンネル入口～

上粕屋神社～
･解　散　午後2時頃　伊勢原駅（小田急　小田原線）
･参加費　主催団体一般　2 ページ下段参加費の案内参照
･問い合わせ先　090 －4052 －8603 （厚木歩け　松井）

(百) 県 央 一 周ﾁｬﾚﾝ ｼﾞ
淀

関 市]　　　
｜ 座 間 而 ｜

－ 　 り 影 癌 り

初夏の装いを深める座 間八景を巡り「座間 市チャレンジデ ー･2019｣ にウォ ーキ

ングで参加します｡ 爽やかな汗を流して楽しみます｡ ① ６ キ ロ ② こL3 キロ

･集 合 午 前9 時30 分　 さくら公 圓( 相 鉄さが み 野 駅7 分)

-コー ス　 ～ 芹沢公園～谷戸 山公園～座 間市役所展望 階～①かにが沢公園

(昼食)～座 間公園～鈴鹿･長宿 地区～相摸川 ～観光 休憩所あらいそ～

･解　 散　 午 後2 時10 分 頃　 ② 相武 台 下 駅(JR 相 模 線)

･参 加 費 県 協 会 主 管 一 般　2 ペ ー ジ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

･問 い 合 わ せ 先 ０９０－ ４６１１－４９８２( 神 奈 川 県 歩 け 榎 本)

横須賀歩け歩け協会 さかえ歩け歩けの会

5月27 日（月） 5月29 日(水)･30 日(木)寒川町

⊂ ）相模国準四国めぐり

一八 十ﾊｹ 所 め ぐ り （ そ の ２ ）
横須賀歩けとかまくら歴史との共同企画です｡10ヶ所の札所を
巡ります。　　　　　　　　　　　　 ・ ３ キロ

･集　合 午前9時30分　寒川駅前広場（JR相模線　寒川駅）
･コース　駅前広場～大曲～景観寺～南泉寺～安楽寺～大蔵～

観臓寺～西善寺～JR宮山駅
･解　散　午後2時頃jR 宮山駅CJR相模線）
･参加費　主催団体一般　2ページ下段参加費の案内参照
･問い合わせ先080 －3080 －918 佻神奈川県歩け 伊藤満男）

バヌ＆ウォーキング （一泊二日） ※3月の定例会から募集
◇ 戸 隠 神 社 、 飯 縄 山 を 歩 ＜ 訃 雨決行
一日目は戸隠神社五社巡りです｡昼食は全員で美味しい蕎麦をいただ
きます､二日目は飯縄山を登ります｡戸隠山が展望出来ます｡神聖な
パワーを浴びるウォーキングです。
･集　合　横浜駅東口崎陽軒前　午前7時　8ｷﾛ･7ｷﾛ　 山（一般向）
･解　散　横浜駅東口崎陽軒前　翌日午後7時頃･本郷台駅前8時頃
･φ込ふ 医匍 鯉i 先着50 名厨 蔀蒔 石 区洞 住所･氏名･会員番号･
TEL･ 携帯番号･戸隠を記入､郵便局口座00260 －2番号68466　.
加入雇:’ぷかえ歩け歩けの会 匯疵 面而 函1

･問い合わせ先　TEL ＆FAX　045 －892 －4575　 清水

ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会　　　 主管:みどりｳｫｰｷﾝ ｸﾞｸﾗﾌﾞ （回）横浜18 区ﾁｬﾚﾝ ｼﾞｸｫｰｸ 《M41

5月30 日(木) ・神奈川区ふれあ いウ オー ク ヱｏキロ［経汪］
白幡地区の尾根を通り篠原苑地に向かいます｡岸根公園からは広大な農専地区の野菜畑を見ながら歩きましよう

･集　合　午前9時30 分　新子安公園(新子安駅肛R京急)　･ 解　散　午後１時30 分頃　三ツ沢上町駅(地下鉄)
･コース　 ～入江町公園～白幡の森～白幡地区センター～篠原園地～西町公園～岸根公園～神大寺仲御公園～

･参加費　県協会主管一般2 ページ下段､参加費案内参照　･問い合わせ先　090 －5333 －2943( 神奈川県歩け　石橋)

神 奈 川全 市 区 町 村･ 完 歩 者名 簿　 ェFJ=戈 ３ １=年13 月　( 敬称省略)

飛田　辰己(横浜市鶴見区)　　　　　　 桑本　花子(川崎市多摩区)

内田　和代(横浜市栄区)　　　　　　　 大村　勝躬(横浜市泉区)

森崎　一実(横浜市旭区)　　　　　　　 林　　和子(東京都町田市)

江崎　澄男(横須賀市)　　　　　　　　山口　淳一(秦野市)

－ ７－
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ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会加盟17 団体(2019 年生月現在)

幄 難 隋 嶮グ慧 偏 響数 讐 ゛)七４ ．
横浜高速鉄道･みなとみらい線＝ＭＭ線。 横浜新都市交通金沢ｼｰｻｲ ﾄﾞﾂｲﾝ＝ｼｰｻｲ ﾄﾞﾗｲﾝ。
横浜市営地下鉄(あざみ野駅一湘南台駅卜 地下鉄ブかｰﾗｲﾝ 。 横浜市営地下鉄(日吉駅一中山駅)＝地下鉄グト ンライン。

｜　

か も めｶ ー ド 完 歩 者 名 簿　　 平 成 ３ １ 年 ３ 月

原 義和( 厚木 市､33833km/2685 回) 田中サト子( 横浜 市都筑区､31840km/2830 回) 田中年子( 横浜市南区､23540km/1890 回)

根 田ウタ子( 横須賀市､23495km/1890 回) 高橋昌子( 横浜市磯子区､20939km/1500 回) 山本好美( 横浜市金 沢区､20573km/1535

回) 汐満 ―虎( 横浜市緑区､19843km/1620 回) 塚越義明( 横浜市戸塚区、18989km/1505 回)茂木英雄( 横浜市 戸塚 区、16439km/

1230 回) 酒井　 清(横 浜 市栄区、16424km/1410 回) 石原秀和(横 浜市旭区、15250km/1290 回) 清水　 勲( 横浜 市磯子 区、15192k

m/1170 回) 林　 和子( 町田 市､14801km/1260 回) 渡部末吉( 秦野 市、14745km/1155 回) 黒江　 知( 海老名 市、1豺24km/1004 圓)

岩田宣枝( 平塚 市、14267km/1185 回) 皆川慶二郎( 横浜 市栄区、13797km/1170 回) 芝 田誠二( 横浜市旭区、13760km/1080 回)

浜田秀人(横 須賀市､13708km/1140 回) 黒川いよ子( 横浜市港北区、12073km/1040 回) 上条明子( 座間市、11960km/1020 回)

菅原時 子( 厚木 市､10954 ㎞/930 回) 浅冨淑彦( 横浜市港北区､10890km/930 回) 見玉仙 三(横浜 市金沢区、10407km/855 回)

柳川昭夫( 平塚市､9593km/720 回) 影山義男( 横浜市南区､8783km/750 回) 内田博朗( 横浜市栄区､8313km/630 回)

内.田和代(横 浜市栄 区､8237km/690 回) 江崎澄男( 横須 賀市､8011km/600 回) 松井千重子( 厚木 市､7726km/690 回)

中尾勝 治(横 浜市南区､7525km/645 回) 福島 裕( 横浜 市神奈川区､5831km/480 回) 小林 茂(大和 市､5491km/480 回)

綿 貫勝 市(伊 勢原 市､5413km/509 回) 安 室美智子( 藤 沢市､4578km/360 回) 田寵 貞利( 横浜市都 筑区､4438km/390 回)

浅野修二( 横 浜市港北区､4392km/390 回)宮内靖江( 横浜 市港南区､4018km/331 回) 平 野時紀( 厚木 市､3554km/300 回)

飯島スミ子( 厚木市､3233km/360 回) 松尾悦司( 茅ヶ崎市､2994km/240 回) 伊藤京子( 東京都世田谷 区､2979km/240 回)

平川　 恵( 伊勢原 市､2560km/210 回) 阿部清春( 横浜 市南区､2393km/210 回) 鈴木将夫( 横須賀 市､2306km/195 回)

山本勝 保(横浜 市港南 区､2057km/180 回) 古性藤恵( 厚木 市､1950km/240 回) 茂木健 二( 横浜 市瀬谷 区、1755km/162 回)

江 川和子( 横浜 市磯子 区、1685km/150 回)山岸直江( 横須賀 市、1267km/150 菓子) 河村昌子(平 塚市､625km/60 回)

高橋友螢( 横浜 市旭 区､388km/30 回)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 敬称省略)
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キ ン グ で 楽 し も う ！ ！

新しい天皇 の誕 生に合 わせて4 月と5 月に10 連休 になります｡ ５月の1
八－－441 ●ll 1 17jli.1..　に、Ｊ乙＝¶　ミ　乙Ｉ　．Ｗ

2sJoj 礒yi 熱17 轟 婚･

１　庭ヨ劇雪国　　　ｙ
５　　　 ６

こともの･ 振り替え
日　　 坏日

48　　　8　　　10　　　117こｎ 器 陥T ぺ写 謳 乱7芯 畝
Ｗ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ．

５月 １日(水こ祝) (勁 三浦半島ぐる咄 』)⑩ 一春 の 武 山 散 策

,恚合　 午ＳｑＳｒﾏnjQ･　易!1?含箔４公圈　　　・幸催　Ｎｐｏ強人 柚－jlll霖忠I十恣什樋含　　・幸瞥　 堵 価智泌 什舟｢十拉今

５月 ２日(木･祝) （ 二）いずみﾘﾌﾚｯｼｭ･ ウオーク 一 滴 頁L宅 ｉ=･５ Ｊ Ｉ Ｉ ,
ｙ

） ぐ り 【瀬谷区制50 周年記念】

･脇会 牟 畦qE晦　 遡谷四 分口公睡　　　　 ・幸催　い ずみ 応叶応H･の含

５月 ３日(金･祝) Ｏ　心, 自ｈｳｫｰｷﾝ ｸﾞ 一国 際 仮 装 行 列 見 物
・意含 午前ｑ陪　 陪IT公国　　　　　　　 ・ホ 催 み,μij力十－ふり･ｹﾞ･り=iづ

５月 ３日(金･祝) Ｏ　西湘月例会｛西湘祭り）2　 － yj･q ∃≡IJj弧::=|ヒ イ噪ijΞR: ft S!･ り

･集合　午前9時30分 小田原駅西口交番前広場　　･主催　西湘歩け歩け協会

＿
５ 月 ４ 目( 土･ 祝　( §

》川

昌 ぶ み;｡ ふ ご 盲 盲ik £ 辿 辿 廠

･集合　午前9時　講の口駅前ﾃﾞｯｷ 広場　　　･王優　PO法人稗奈川県歩け歩け協会　･主管　かわさき歩け歩け運動連合会
５ 月 ４ 日( 土 ・祝 。 。⊇こ｡ ⊇ふ ふ ぎ ごぶ ぶ-

７
ら こ良 苫 扁'ii ご ふ 陥 必 芙ﾐ 蔽i £石

･集合　午前10時　松ヶ枝Q･　　　　　　･主催　さがみはら歩け歩けの会
５ 月 ５ 日( 日 ・祝 ・.J;･

自;
ぷ

ぁ
こ とに て

－j巷 ぇ
こ⊇=ご 二 ぷ ぷ

ンa,｡m:=･m:

･集合 午前9時 斬横浜駅前西口広場　　　　　･主催　横浜歩け歩け運動連合会

神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会 の 登 録 会 員 に な ろ う ！

県 協 会 加 盟 団 体 の 会 員 は 年 １，０００円 の 会 費 で 県 協 会 の 登 録 会 員 なり参 加 費

が 県 協 会 会 員 扱 い なりま す 。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ， ．．

神奈
川県歩け歩け協会では多くの県民が健康ｳｫｰｷﾝ ｸﾞに参加出来るよう県協会主催の歩け企画で大会　　　………　ly

など特別な歩け企画を除いて月例会等では県協会会員扱いで参加費が減額される「県協会登録会員制度｣　　･･-　
、-

を設けています 県協会の正会員は年会費5000 円ですが 県協会加盟団体の会員は年1000 円で｢県1

§L｣ ｜

協会登録会員｣になることが出来ます｡各加盟団体を通して申込してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　゙

県 協 会 会 報 「 か な が わ 歩 け 」が ２ ０ １ ９ 年 ５ 月 号 よ り １ ７ ．０ ０ ０ 部 か ら
・ １ ． ０ ０ ０ 部 発 行 に 変 更 に な り ま す 。

ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会の会報rかながわ歩けjはこれまで17,000 部印刷され県内の行政窓口などで無料で配布されてきましたが

郵送費の高騰などによりその体制を見直すことになりました｡ 各配布先のご協力をいただき配布部数の調査を行った結果11.000 部に削減す

ることが出来ました。 調査の過程で「多くの方が楽しみにして取りに来ている」などの温かい言葉をいただき感謝しています｡これまでな上に内

容等を充実19:せ更に神奈川の健康ウォーキング運動の基盤となるよう努力したいと思います｡ご支援よろしくお願いします。

－ ８－
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