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万万な区y７日(壬ま自由歩行
亡口ｒ 凍かながわＩｏｏキロウォーク
･都筑の緑道で公園散策 ８ キに

横浜市の人 口急増 に対応するために開発された港£こ=・ユータウンは、開
発前の雑木林を活かした公 園がたくさんあります。その公園をつなぐ5つ の緑
道は、美しい 自然や動植物が残され、地域住民の憩いの場 になっています。
今回その中の8 キロを歩きます。木が多く、夏でも涼しく歩けます。

･集 合 午前9時30 分 山田富士公園(北山田駅･ｸﾞﾘｰﾝＬ)
･コース　～徳生公園～早渕公園～せせらぎ公園～茅ヶ崎公園～大
塚歳勝土遺跡公園～
･解 散　午後Ｏ時30 分迄に　さくらんぽ公園・‥センター北駅(5分)
･参加費200 円健保連神奈川連合会会員(ブルーの会員証;捺印用)

300 円健保連会員以外の方(緑の会員証;捺印用)
250 円県協会正会員及び登録会員証提示の方;緑の参加証

＊カードお持ちの方はそれぞれ受付のさいご提示ください。
＊保険証をお持ちください。

･主 催 健康保険組合連合会神奈川連合会
ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会

・問い合わせ先090 －3595 －6928( 神奈川県歩け　仲田)

8月31 日(土

|都筑副

１伊勢原利

-

淮. ‘

ｊ

（回）【神奈川の鉄道】小田急沿線

・ 伊 勢 原 市 総 合 運 動 公 園 夏 の 陣 ・ 防 災 訓 練
１_　Ｏ キロ

伊勢原市総合運動公園で開催される「令和元年度神奈川県・伊勢原市合同防災訓練（ピックレスキ

ュー伊勢原）」に歩いて参加します。非常食の配布を予定しています。

・集　合　午前9時　金山公園（小田急伊勢原駅　Ｓ分）

※正午頃終わる為昼食時間は設けておりません。

･コース　～金山公園～伊勢原市役所～東海大学病院～伊勢原市総合運動公園（防災訓練）

～市民の森ふじやま公園～伊勢原駅～　　 ＊コースは都合により変わることもあります。

･解　散　午後Ｏ時30 分頃　伊勢原駅（小田急線）　･参加費　会員200 円　他協会300 円　一般500 円

・主　催　ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会　･主　管　厚木歩け歩け協会

・問い合わせ先　０９０－9209 －8550 （神奈川県歩け 樽松）

神奈川県歩け歩け協会

:ＮＰＯ法 人 才中 川県歩け歩け協会
会 長 ・ 前 川 吉 和

連.絡 先　 神 奈 川 歩 け 総 合 案 内　 電 話 ０４５ －６６１－ ８３８８

県鶴会ホー,ムページ　　　　　 総合案内受付時聞
ｈttｐ:/yｗｗｗ.blll曜回ｓｌｌｋｅｏｃａｍy　CJ4 ～金;午前10時～午後５時）

〒２３１－0011 横 浜 市 中 区 太.田 町４－ ４７コ ー ワ 太 田 町ビ ル７Ｆ
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{}19年7 月歩け案内 ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会加盟17 団体(2018 年4 月現を)

．････．　　　　　　　･･．　　･･･．　　　　･･Ｉ当日 天候等により距離､コース変更．中止の場合もあります．
原則として　雨天決行、弁当･飲料水一雨具･救急薬〔/ヽ 'ﾝｿｳｺｳ、鎮痛消炎剤等〕、健康保険証、紫外線対策謄に胡 ～胡)用品持参．
※集合時間IO 分前までに受付を済ますようにして下さい． 神奈Jll県歩け歩け協会を県協会と表示することもあります．

7月　２日(火　 かもめｳ程 釘 カデﾐｰ

○ 健 康 ウ ォ ー キ ン グ 教 案 ９ ２ － ③

ウォ ーキン グを 始 める前 に 正しい 歩き方 などを 学 びましょう。４回 シリー

冰 で 歩き の基 本を 身に つ けま す。また､ ベ テランの 方も大 歓 迎 、自 分 の

再チェックしましょう。※当 日受 付 、誰でも参進]できます 。

清 水 が 丘 公 園 二1－ ス　64 ．

蜃 座:　 ①歩きの効果 ②心拍数と運動 量③服装と持ち物

合　 午 前9時30 分 横浜公犀 献 スタジアム横) びＲ視岸雄関内駅徒歩３分)

･参加費　５００円小雨決行　･ 弁当持参

.I解散 ミ　JR保土ヶ谷駅 午後2 時30 分頃予定
･問い合わせ先　09C 卜1534-6401( かもめアカデミー 土居)

いず み歩け歩 けの会

7 月 ４ 日( 本　[ ｉ ＴＥ]

⊂) いずみリフレッシュ･ウオーク　　　 難 易度:ｔ き宣

－旭 ５１; ベ ス ト 散 歩 道

爽やかな季節今jll公園からふるさと尾擾道と旭区の特徴ある坂蔵と

緑道を　 ま　 途中には里山の景色も満喫できます。こLO キロ ｉ

･集

茫1 をkSI

二俣JII駅横浜銀行前広場(祁鉄線 二俣Jll駅)

※正午頃終わる為昼食時間は飼'けておりません。

･コース　～今JII公園～都岡地区センター～ふるさと尾根道緑道～

今宿東公園～鶴ヶ峰公扁～

･解 散 午前11 時55 分頃 鶴ヶ峰駅〔相模鉄道〕

･参細費 主催団体一般2 ペ ージ下段多 趣 費９ 廓内夕景

ｉ゛`゛ 夕゙`ｏ゙ 153”777 器ふご よ
祓ぶ1’

即合叩 先０９０‾ヅo∇鸞 読ご 謀,屋4F ゛
｜　一 一‥　　　‥･

|丿7 ‾二Ｊ ａ ｒl yｚjyﾉ|主管=さがみ効 押 大
邪 ‾７紆 ５削 碩

主管:かまくら靉 ぬ 門

(回) 県央 一周ﾁｬﾚﾝ ｼﾞT清川村]

一宮 ヶ 瀬 ダ ム 観 光 放 流 一湖 畔 巡 り

観光放流を見物し､ 南岸より宮ヶ瀬湖畔･鳥居原園地･北岸林道･あい

かわ公　　' りま　。横浜水道局発行の水源通行手形を配布します。・

集 合IMyN7844j 庫バ７停(小田急本厚木駅前バス乗場①50 分)

半原行８:20､ ４０,9:００宮ヶ瀬ダムハイキングバス(小田急各駅発売)
･コース　～宮ヶ瀬ダム下～①宮ヶ瀬水の郷広場(昼食)～鳥居原ふ

れあいの館～あいかわ公園～　 ①７ キ ロ ② 工６ キロ

･解　散　午後3 時15 分頃　②半原バス停(本厚木駅へ)

･参加費 県協会主管一般　2 ページ下段参加費 の案内 参照

･問い合わせ先 ０９０－4611 －4982( 神 奈川 県歩け 榎本)

(回) 湘南ﾁｬﾚﾝ ｼﾞ゙〔平塚市〕

・ 湘 南 平 塚 七 夕 散 策 ウ オ ー ク

平塚の公園を歩き､ 解散式後に､ 国内で有名な湘南平塚の七夕を

各自自由に散策しかっ演喫して贋くクォークです。 こLO キロ
･集、 合　 午前9時30 分　 ふれあい広場0‘Ｒ東海道線､ 大磯駅7 分)

･コース　ふれあい広場～なでしこ公園～湘南海岸公園～見附台公 園
～七夕散策～JR 平塚駅　　 ※昼食場所は設定しません

･解 散 正午頃 平塚駅(JR 東海道線)

･参加費　県協会主管一 般　2 ペ ージ下段参加 費の案 内参照

･問い合わせ先090 －8947 －9217( 神 奈川県歩け 栗原)

ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会

主管:かなざわ歩け歩けの会

ｌｐ 塚区 」

【回丿芳奈川の鉄道】横浜市営地下鉄　　　　　‥-‥･
一戸 塚 区 の 自 然 公 園 の 散 策

拶 麟 難 ぴ 鱗 難 縫 匠

諮 七 難 四 麟 Ξj に 二

･問い合わせ先090- ６３４４-233!( 神奈川県歩け 佐藤長栄)

(⊃ 青空と緑の自然ふ れあい クォ ーク　31 －⑤
・雑 草( 野 生) の 宝 庫 松 の 川 緑 道

野生植物の宝庫である､松の川緑道散策と能満寺から影向寺への

たちぱなの歴史の道を歩く。　　　　　　　　 ・ Ｏ キロ
･集　合　午前9 時　慶応義塾大学協生館前広場

(東急東横線･市営地下鉄、日吉駅３分)

･コース　 ～日吉地区センター～松の川緑道～川崎市民プラザ～

梶が谷駅　　( 昼食不要)

･解　散 午後0 時30 分頃　梶が谷駅(東急田園都市線)

･参加費　 主催団体一般　2 ページ下段参加 費の案 内参 照

･周い合わせ先　０９０－5309 －１４８６( 横 浜歩け連合　 大菊)

口月3 坦型|

ＳＴＣ湘 南 トレッキンダクラア

| 初 級 ＝=･－ ス|　　 雨 天 中 止

大 磯!り!

＜ ＞ 愛 を 確 か め 合 う ス ポ ット 卦 目 ｐ 阿 キ･ 一 名成| 』』

･集 合･ 出 発 匯多19剛JR 大 磯駅

･参 加 費　 会 員 無 料 一 般 ５００円 （レ クリエー ション 保 険 付 ）

･持 ち 物　 弁当､ 飲 料水､ 雨具､ 手袋､ その他軽食など｡ 靴は卜1，。キングシー ス･

‘コ ー ス　 大 磯 駅 → ふ れあ い 広 場→ 谷 戸 横 穴群 → 湘 南 平→

善 兵 衛 池→ 城 山 → 大 磯 駅

鈴 距 離 １２ｋｌｌ 雛14 湘

･問 い 合 わ せ 先 ０９０－2497 －9008 〔湘 南トレ ッキ ン グ 会 本 〕

7 月　７日（ 日

横須賀歩け歩け協会

｜逗子市」

９ 智 ゛

参 加 費 の 案 内 に っ い て

参加費で次のようi
･〇マーク　主催団

こ案 内し

体一般

ているものは取り扱いが以 下のとおりとなります．

･○マーク，県協会主管一般

会員200 円　　 鮑協会員300 円　一般500 円( 誰でも参加出来ます)
500 円(当日受付 誰でも参加できます)300 円(他協会会員証提示の方)
200 円(県協会正婆員及び登録会員証提示の方)

- ２-



019 年7 月歩け案内
ンプ押印。

ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会加盟17 団体(2018 年4 月現在)

(百) 県 協会主催クォーク　かもめカード､ 企画別カード､JｖＡカード( 教室､ 道場 、

⊂) 加 盟団体主催ウォーク　 かもめカード､ 企 画別カード､JrｖＡカードの押印。

健保連、距離10 キロ未満の場合を除く)押印。
令 加盟団体主催ウォータ　かもめカード押印。

神奈川県･学校支援課　　 ＮＰＯ法人 神奈川県糸け歩け協会

祠

Ｓ

笛 櫓 町 班 ぐ 会

7月　７日(日) 主管; みどりｳｫｰｷﾝ ｸﾞｸﾞﾗﾌ’ 7月10 日(水) 健脚コース１ ‾荊 所 ‾1

（百）フアミジーコミュニケーシヨンウオーク　

「画策 区］

・ 木　 陰　 の　 ト　 ン　 ネ　 ル　 散　 歩　 道

都筑の緑道は木々に覆われ緑のトンネルとなっている場所も多い。

j: の暑　　　　　 道を散歩しましよう。　　　 ６ キロ? 胃 謳 胸 繋 勁 温 ぬ
場（横浜

品 習

･コース　 ～山崎公園～牛久保公園～徳生公園～山田富士公園～

ウォーターアリーナ～　　 （午前中の解散です｡ ）

･解 散　 正午頃　北山田駅 （横浜地下鉄）

･参加費　 大人（一律 ）‥･300 円 （IVV押印･･無し）

し　 高校生以 下･ ‥無 料

･問い合わせ先045 －210 －8295 （神奈川県･学校支援課）

090-3595 －6928 （みどりｳｫｰｸ　 仲田）

◇ 外 輪 山 と 富 士 山 ¬- ス

糊尻水門から芦ﾉ湖展望公園､ 富士見が丘公園の芦ﾉ 湖と富士山が素晴らしい

眺めは外輪山を歩くことの喜びで満喫できます｡長尾峠から耕牧舎跡の須永伝蔵

の碑に向かい､ゴルフ場のわきの自然探勝路を歩き､沢山の鳥や虫のいる温湯か

ら湿生花　　　　　　　　　　　　　　　
二Lo キロ1 望 参

画 両F面ﾖ 湖 尻
バｽﾀｰﾐﾅﾙ( 小田

奏1 謐^;
新幹線側

集合場所直行会員バス運行 有料､ 運行時間7:50 ～8:20 出発)

･コース　湖尻～展望公園～長尾峠～耕牧舎跡～湿生花園

･参加費　500 円(箱根町歩く会へ初参加の方は別に500円;心 ジ､会員証代)

雨天の場合は15 日に実施。15 日も雨天時は中止

当日渇 台ヽtせ;1.TEL0460-85-6788　2. 音声メッセージにて自動

的に流れます3. かけられる時 間 は、前日 の午後５時 から当 日午

前９時までです。･ 問い合わせ先　 事務局０４６０－８５－６７８８

後援: 厚木 市歩け歩け議員連盟　　 厚木歩け歩け協会 生き生きウォーキング｢自然傑索の会｣

7月　９日(火) 7月10 日(水) [憂垂]大井 町

⊂) 花と水辺と祭りウォーキング

ー／ヽ　 入　 と　 『向　　 日　　 葵i

鎌倉時代の矢倉沢往還を歩いて､ 底川源流の沼地に咲くハスと源頼朝

が富士山を眺めた富士見塚に咲く向日葵を観賞します。ｺ_ ・ キロ

･集　 合　午前9 時30 分　稲荷神社(小田急 渋沢駅3 分)

･コース　～ハスの群生地～頭高山～三島神社～富士見塚～

･解　散　午後1時30 分頃　 新松田駅(小田急線､JR 御殿場線)

･参加費　 主催団 体一般　2 ページ 下段 参加 費の案内 参照

･問い合わせ先　090 －4052 －8603( 厚木歩け　 松井)

◇ 緑 陰 の 舞 岡 公 園 を 巡 る

舞岡は里山を生かした公園で､ 緑陰の谷戸の沢田や溜池の巡りから

周辺の丘陵に広がる森の中をぐるつと歩きます，　 １ ２ キロ

･集　合　滓石萌紅 研I　JR 戸塚駅東ロペデストリアンデッキ広場

･コース　～柏尾川沿い～道岐橋～瓜久保の家～小谷戸の里～

小菅ヶ谷北公園～馬洗川せせらぎ木道～

･解　敢　 午後2時30 分頃　上永谷駅(市営地下鉄･ブルーライン)

･参加費　 会員300 円　 一般500 円

山歩きに
適した靴　雨具　弁当　　　 水など

･問い合わせ先　090 －4664 －2304　 星jW
吽

3033 運動健康ウォーキングクラブ神奈川連合

7
月 ９ 日( 火　

かもめゥォゴ とご々 デl－
四]

０ ３ ０ ３ ３ 健 康 ウ オ ー キ ン

・J 享ｵ こ･1衣 ４=･･ゴヒ ク ラ, づ ｀ 第 ２４ ８ 回 例 会

月2 回依知北公民館でウォーキングと健康の基本知識の習得と4～5 キ

ロ歩いています｡どなたでも参加できます。

･集合/解散 午前9日時30 分～12 時頃 厚木 市依知北公 民館

(小田急本厚木駅厚木バスセンター10番線･藤塚バス停下車徒歩5 分)

･講座:歩き方のコツ･ﾛﾝ ｸﾞｩｫｰｸ: 相模三川公園　７゛｡(要昼食)
･参加費　 主催団体一般　2 ページ下段参加費の案内参照

･問い合わせ先080-5540-9978( 依知ゥォーククラブ一ﾉ 瀬)

次回;７月24 日( 水) 第249 回例会

尹座:運動強度と心拍数　ｸｫｰｸ: 妙傅寺さんと上依知地区

かなざわ歩け歩けの会

7月10 日(水) 『町石 ‾|

( 二潔 讐 昌 謡｡
とun

公園を巡りながら､ 野毛山動物公園を見に行きましよう。・ Ｏ キロ

･集　合　匝而誦 い 賛浜公園(噴水広場横)

( 横浜市営地下鉄･JR 根岸線､ 関内駅4 分)

･コース　～吉田町酉公園～野毛山動物園～掃部山公園～

戸部7交差点～

･解 散　TF 午頃　嵩島水際線公園
(横浜市営地下鉄･ 相鉄線･ 京急･jR･MM 線･ 横 浜駅5 分)

※昼食時間の設定は有りませんが､解散地で取れます。

･参加費　 主催団 体一般　2 ペ ージ下段参加費の案内参照

･問い合わせ先090 －6344 －2331( かなざわ歩け 佐藤長栄)

ＮＰＯ法人かもめｳｫｰｷﾝ ｸ？゙ｶ ﾃ ミ゙ー･ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会 ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会

7月９日(火卜10 日(水) 7月12 日(金) 主管: 西湘歩け歩け協会

ｏ 否､慾 馮 轟 旅 心 石 轟 為 器
）

応召 置 炭 黒 貨 衆 悪 聖 脚 気 彰

一ﾆﾝｸな゙どを理論と実習で学びます。
･集　合　午前9時30分（JR東神奈川駅徒歩10分）
へ 暑.蒜 ‰ 霖 詣 謡 昌 濡

９､す。
に ご ご 緊 驚 皿 緊な な2

な霖 惣 鴛 認 諾 禁 雪 器 具
お支払い下さい。

･問い合わせ先　090-2729-1246（県協会　高坂）

小 田原市

ぞ ぬ 濯 溢 翔 鄙 ど 辿 菅 原 聳 ‰｡

初夏の暑さを｢森と水の公園｣で癒し｢小田原フラワーガーデン｣で

花菖蒲を鑑賞しながら昼食｡F 諏訪の原公｣で空中散歩を楽しみます

･集　合　 午前9時30 分　小田急線　 富水駅前広場(トイレは駅で)

･コース　 ～森と水の公園～総世寺～小田原フラワーガーデン～諏訪

の原公園～空中散歩～　　　　　　 上２ キロ

解ヽ 散　 午後2時30 分頃　飯田岡駅( 大雄山線)

･参加費　県協会主管一般　2 ペ ージ下段参加費 の案内参 照

･問い合わせ先　090 －3341 －7574( 神奈川 県歩け 北野)

－ ３－



019 年7 月歩け案 ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会加盟17 団体(2018 年４月現在)

加 盟団 体には次の団 体があります。 〇横須賀歩け歩け協会 ○横浜歩け歩け運動連合会　○厚木歩け歩け協会　○みどりｳｫｰｷﾝ ｸﾞｸﾗﾌﾞ

○いずみ歩け歩けの会　○かなざわ歩け歩けの会　 ○かわさき歩け歩け運動連合会　○かまくら歴史ウォークの会　 ○さがみはら歩け歩けの会

○西湘歩け歩け協会　 ○はこね外輪山一周ハイキングの会　 ０３０３３健康ｳｫｰｷﾝ ｸ ｸ゙ﾞﾗﾌ'神奈川連合会

sTc 湘甫ﾄﾚ7ｷﾝ ｸﾞｸﾗ ｸﾞ

7月12 削金） 初級コー ス 雨天中止

Ｆ 芦尿 周

◇ いせはら塔 の 山 緑 地 公 園 トレ ンキ ガ

-･集合･出発　午前9時　小田急･鶴巻温泉駅北口

･参加費　 会員 無料　　 一般500 円( レクリエーション保険付)

･持ち物　弁当,飲料水,雨具,手袋,その他怪食など､靴はﾄﾚｯｷﾝ ｸ 沁゙-ｽ'
･コース　鶴巻温泉駅→坪ﾉ 内→焼却炉前→緑地公園→

パークセンター→塔の山→比々多神社→桜坂→鶴巻温泉

歩行距離　10km　　 解散13:00 頃

◇次回７月24･25 日(水一木)志賀高原横手山SHNaEE 寥iJti天決行

受付二16月２５日( 火)8:00より044 －855－9390. 本迄 。26,000 円

･問い合わせ 先090 －2497 －9008( 湘南トレッキング会本)

7月１３日(土) ヵ索さき歩け歩け運鍛漣合会

⊂) 多 摩川を歩こう！東 京も歩こう！再発見ｸｫｰｸ

ｰ 銀 座 築 地 か ら 豊 洲 市 場 見 学

昨年Ｈ 月オープン｢日本の台所丿時代と共に移行した国内外

人気　　　　　 ｀　　す。　　　　　　　　　 ・ Ｏ キロ

集

望 窄丿莽 暦 醤 忽

付時間9 時より) 数寄

盃ぷなS

(JR京浜東北･山手無･有楽町駅銀座口8分)

･コース　 銀座本通り～築地場外市場～波除神社～月島もんじゃ通

り～春海橋～豊洲公園～豊洲市場(自由見学)～駅

･解　散　 午後1 時30 分頃　 豊洲市場駅(東京臨海線ゆりかもめ)

･参加費　 主催団体一般　2ページ下段参加費の案内参照

,間い合わせ先　090 －8332 －3403( かわさきホけ 斉藤)

7月13 日(土)
さがみはら歩け歩けの会

[ 座叩 市｣

( ⊃ 笑顔･ みんな元気さがみはら2019 －⑥

一涼 を 求 め て 座 間 谷 戸 山 公 園 へ

座間谷戸山公園に現存する里山の自然と歴史街道を訪ね､ 森林浴と

涼を求めて楽しく歩きます｡ 午前中に終了です昼食時間は取りません

･集 合　午前9時　かにが沢公園座間中側入口(小田急相武台前駅10分)

･コース　～緑ケ丘跨線橋～冨士山公園～谷戸山公園伝説の丘～

湧水の谷～ログ５ウス～森の学校広場～里山体験館～・ Ｏ キロ

･解　散　 午前0時10 分頃　座間駅(小田急小田原線)
･参加費　 主催団 体一般　2 ペ ージ 下段 参加 費の案内参照

･問い合わせ先090 －4611 －4982( さがみはら歩け 榎本)

Ｎｐｎ 洪 人拙忿111官 省 諧 丹４－ カゼノg/乃ふ

7月１３日(土)１８日(木) 隨回
※21日旧)にも同コ

ース
令 　　 一大磯宿 一 約6､3km

※万葉集にも詠われた白砂青松の大磯を巡ります(半日コース)

･集' 合　 午前9時～9 時30 分　JR･大磯駅 駅前広場(東海道線)

･コース　 安田善次郎邸～化粧坂～延台寺～地福寺～照ｹ 崎海岸

～鴫立沢～|日島崎藤村邸～松並木～|日伊藤博文邸跡　ほか
･解　散　 午後12 時半～午後1時頃解散(最寄駅バス停「白岩大門｣)

･参加費　500 円　中高生200 円( 二?1約゙制)、

･申込み　 参加日,氏名･ふりがな･〒住所･電話番号を明記し、

(メール)re 吸okaido-wgoCom 〈HP 〉http://WWW.tokaido-Wg.CO

m(FAX)　050 －5865 －0662( コンビニからはセブンイレブンの

み)(はがき) 〒251 －0015 藤沢市川名181 －18 －W1208

神奈川東海道ウォークガイドの会　宛て

･問い合わせ先　 ０８０－３１２５－９１７８　　 星

後援:厚木市議会歩け議員連盟

7月].4日(日) かもめｳ孝二おZr カデミー

○ 厚 木 日 曜　　　　　
１厚抑 ｜

毎回歩けに
旅 衣 石 崖; 乾 節My 一馳 駆 汎

やﾗ･

います｡これからクォークを始めたい方やご自身の歩きを再チェックした

い方大歓迎です。 ※当日受付､ 誰でも轟加できます。
ぽうさい の丘コース　　6 。゙

･講座　坂道階段雨天時の歩き方(もっと楽にならないの！)

･集合　　 午前9 時　 厚木公園一通称;はとぽっぽ公園

(小田急本厚木駅徒歩3 分)

･参加費　　500 円小 雨決行･ 昼食は不 要

･解散　　　 小田急線 愛甲石田駅12 時30 分頃

･問い合わせ先　080-5540-9978( かもめアカデミー 一ﾉ 瀬)

みどりウォーキングクラブ

7月15 日(月･祝) 匯 ‾司

（⊃ みどりto 自然to ウォーキング 【※５】

一公 園 の 遊 歩 宿 と 木 陰 の 山 路

緑の公園や雑木林など木陰の多い､足に優しい山路を歩きます。

暑さの中体調に気をっけ､ 無理のない歩きをしましよう。ｺ_ Ｏ キロ

･集 合　 午前9時　中山駅北第一公園　GR 横浜線/地下鉄）

･コー ス　 ～四季の森公園～動物の森公園～j･SAT ～

東洋英和女学院大～西公園～

･解 散　 正午頃　十日市場駅 （横浜線）（昼食時間… なし）
･参加費　 主催団体一 般　2 ページ 下段、参加 費案内参照

･問い合 わせ 先090-3595-6928 （みどりウォーク仲 田）

ｒ ‾″　　　　　　　'' 一 後 援F' 神 右 川 副i 誉 繍 す厦 醸!ｎ ｒ ‾

１

； 7月16 日(火) かもめウォーキングアカデミー

１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 １中 区｣

づs 康 ウ ォ ー キ ン グ 教41 92 －④

ウォーキングを始める前に正しい歩き方などを学びましょう。4回シリーヌ

ヤ歩きの基本を身につけます｡また､ ベテランの方も大歓迎、自分の歩き

を再チェックしましょう。※当日受付､ 誰でも参加できます。
｜　　　　 根岸森林公 園コース　　　6 。゙

1･繋座:①マナーと注意事項②特徴のある歩き方③習慣継続方法
こ　　合　午前9時30 分 横浜公園内(ｽﾀ ｼﾞｱﾑ 横){JR橿岸線関内駅徒歩3分)

1･参加費　500 円小雨決行･弁当持参

と解散　JR 根岸駅 午後2 時30 分頃予定

･問い合わせ先　090-1534-6401( かもめアカデミー 土居)

一　　 一 一一
Ｍｐｒｇｔ１λ　１由左111 匪 一応1利陥け 伯.全

7月17 日(水) 主管:いずみ歩け歩けの会

ｌ麻生区 １

(勁 さわやか( 三水) クォーク

ー旋 冰 丿 々c7) 古 道

新涼の季節､ 黒川の里山そして里山のなかに水力発電所と川崎の

丘陵地から多摩のよこやまの道へとのんびり散策します。ｺ_Ｏ キロ
･集　合　qJMEgM

頁
黒川南公園(小田急多摩線黒川駅3分)

･.･　　 終わる為昼食時間は設けておりません。

･コース　 ～真光寺公園～神奈川県柿生発電所～瓜生黒川往還分

岐～国土地理院三角点～多摩東公園～永山北公園～

･解　散　正午頃　永山駅(小田急多摩縁･京王多摩線)

･参加費　県協 会主管 一般　2 ペ ージ下段参 加費の案内 参照

･問い合わせ先　090 －2450 －0678( 神 奈川県歩け 吉田)

－ ４ －



019 年7 月歩け案 ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会加盟17 団体(2018 年４月現在)

加盟団体には次の団体があります。　 ◇箱根町歩く会　　 ◇ＳＴＣ湘南ﾄﾚｸｷﾝｸﾞｸﾗﾌ’ ◇東海道ｳｫｰｸ ｶﾞｲﾄ の゙会

◇生き生きｳｫｰｷﾝ ｸ「゙自然探索の会」　◇さかえ歩け歩けの会

ｑｎａｌ蘆齢娃唯々會一斗ｙ･ｹ グラブ柏壽111直合

7月18 日休 ） かもめウォーキングアカデミー

四

０ ３ ０ ３ ３ 健 康 ウ オ ー キ ン

・ 厚 木 依 知 南 ク ぅ ブ 第 ２ ２３ 回 例 会

月2 回依知南公民館でウォーキングと健康の基本知識の習得と4～5 キ

ロ歩いています ど夕たでも参加できます。

･集合/解散kj
屋台こ12

時頃　 厚木市 依知 南公民館

(小田急本厚木駅厚木バスセンター10 番線･下依知入ロベス停徒歩5 分)
･2019 年度　総会　･ウォーク:たまには下依知の古墳巡り4 ゛n

･参加費　 主催団体一般　2 ページ下段参加費の案内参照

･問い合わせ先080-5540-9978( 依知ウォーククラブ一ﾉ 瀬)

次回'汐月23 日( 水) 第224 回例会

講座:運動強度と心拍数　ｸｫｰｸ: ふれあいプラザへ

ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会

7月19 日(金) 主管:横浜歩け歩け運動連合会

心 神奈 川・ 癌 〔i 京急行〕　　　 ｜西 区｜

・ ハ マ の せ せ ら ぎ の 道 を 歩 ＜

暑い季節せせらぎの涼風を感じながら緑道を歩きましよう！
・ ０ キロ

･集　合F9 ゑ1 横浜駅東口そごう横浜2 階鐘の広場

（JR･ 京。･東急･相鉄･市営地下鉄･ＭＭ線､ 横浜駅東口3分）

･コース　～沢渡中央公園～三ツ沢公園～三ツ沢せせらぎ緑道～

反町公園～滝の川せせらぎの道～西神奈川公園～白楽駅

･解　散　午後O時30 分頃　白楽駅（東京急行） （昼食不要）

･参加費　県 協会主管一般　2 ページ下段参加費の案 内参照

･閤い仝j･-､･H･4　nqn－RQnQ －121R6 rj 由き 川際J& け　 咄一准n

ＮＰＯ隋 人 神奈 川県毒け歩け協会　 ’

7月20 臥 土） 主管; みどりｳｫｰ=ﾔﾝ ｸﾞｸﾗ ﾌﾞ

ｉ鶴見囚

（回）横浜18 区ﾁｬﾚﾝ ｼﾞｸｫｰｸ 《M6 》

一鶴 見 区 ふ れ あ い ウ オ ー ク

馬場花木園は四季折 々の花 （々蓮など）が咲き乱れ､ 手入れがいき

届いて日本庭園風の落ち着きのある風情が楽しめます。1.0 キロ

ー集 合　 午前9時　東口駅前通り公園　鶴見駅（jR/京急）

･コース　 ～総持寺～荒立公園～馬場町公園～馬場花木園～馬場

赤門～建功寺～入江川せせらぎ緑道～入江川公園～

･解 散 正午頃 大口駅（皿横浜線）（昼食時間は取りません）

･参 加費　 県協会主管一般2 ページ下段､ 参加 費案 内参照

･問い合わせ先090 －1261 －173JI （神奈川県歩け　 羽 田）

芦か戈ホけ歩けの会

7月20 臥 上） ※小雨決行

臣 ‾二目

◇ 栄 灰 の 軍 山 、 市 民 の 森 を 歩 ＜

栄区の里山を歩きます｡ 土や木の葉を踏みながら歩く感じは

なんとも言えません｡ 恒例の西瓜サービスがあります。二LこLキロ

･築　合　 午前9 時　　JR 本郷台駅前　　 丘(一般向)

･解　 散　午後2時頃(jR 本郷台駅前)

極楽広場(昼食時に西瓜等のサービスあり)

･参加費　会員200 円　他会員300 円　一般500 円(どなたでも)

･=1－又　 本郷台駅前→大誓寺→長光寺→小菅ヶ谷(花の木橋卜→

岩瀬→皆城山→極楽広場(昼食)→本郷台駅

･問い合わせ先　TEL ＆FAX　045 －892 一4575　 清水

7月21 日(日
PＯ法人神奈川県歩け歩け協会

主管:討:さき歩 渉 け遍難洽会

(百汐|崎七区ﾁｬﾚﾝ ｼﾞｸｫｰｸ[川崎区]

一川 崎 大 師 風

｜川崎 区｜

劃 にi==| ＝ｉ

夏の恒例川崎大師風鈴市･日本全国から風鈴を癒しの音色と

公園を結んで古き時代を偲びます。 ｺ_ Ｏ キロ

･集　合　 午前9時(受付時間8時３０分より)東口通り公園(トイレ無し)

コース　 鶴見神

･解　 散

･参加費

(JR 京浜東北･鶴見線･京急線鶴見駅東口４分)
社～潮田公園～入船公園～小田七丁目公園～

桜川公園～大師公園～風鈴市･川崎大師～駅

午後1時20 分頃 川崎大師(京急大師線･川崎大師駅7分)
県協会主管一般　2ページ下段参加費の案内参照

090 －8332 －3 ４03
μ

け

生き生きウ打 キング｢自漿 索の会｣
リ ２１ 日( 印　　14

責今t冥ｍ
ｉ

◇ 夏 の 観 音 崎 灯 台 周 辺

幕末に勝海舟が咸臨丸で出港した浦賀港。緑陰の道や海岸線をつない

だ 起 伏も楽しめるﾙｰﾄ　 い 時期 です. 体 調 をチ ェックしてご 参 加 を

･ 集　 合　4M

§iRJ71

浦 賀 駅( 京 浜 急 行 線 駅 下J　・ ５ キ ロ

･ゴ ー ル　 ～　　 神 社の　 ～ 鴨 居 港～ 観 音崎 大 橋 ～ 観 音 崎 公 園 ～

横 須賀 未 術館 ～ 走 水 水源 地 ～

･解　 檄　 午 後3 時30 分 頃　 馬 堀 海 岸 駅( 京 急)

･参 加 費　 会 員300 円　 一 般500 円

山歩 きに適した靴､ 雨 具､ 弁 当､ 飲 料 水 など

･問い 合 わ せ 先　090 －4664 －2304　 星 野

＿_ ＿　　　　 ＮＰｐ 諏 表 神 奈 川 東 海 道 クォ ークガ イド の 会

｢ ‾うＦ‘｣｣ ２ １ 曰( 日)|　

※13日(士)､18 日(木)にも同じコース

ぐ ＞ ノＪ-･1m　 一 大 磯 宿 一 約 ６_３ｋｍ

※ 万 葉 集 にも 詠 われ た 白砂 青 松 の 大 磯 を巡ります( 半 日コ ース)

･集　 合　 午 前9 時 ～9 時30 分　JR･ 大 磯 駅 駅 前 広 場( 東 海 道 線)

･コー ス　 安 田 善 次郎 邸 ～ 化粧 坂 ～ 延 台 寺 ～ 地 福 寺 ～ 照ヶ崎 海 岸

～ 鴫 立 沢 ～ 旧 島 崎 藤 村 邸 ～ 松 並 木 ～ 旧 伊 藤 博 文 邸 跡　 ほか

･解　 散　 午 後12 時 半 ～ 午後1 時 頃 解 散( 最 寄 駅 バ ス停｢ 白 岩 大門｣)

･参 加費　 ５００円　 中 高 生200 円( 予約 制) 、

･申 込 み　 参加日･氏 名･ ふりがな･ 〒 住 所･ 電 話 番 号 を明 記し 、

(メー ル)re ＠tokaido- ｗg.ｃｏｍ( ＨＰ〉htt ｐ://ｗｗｗ.tokaido- ｗg.ｃｏｍ

(ＦＡＸ) ０５０－5866 －0662( コンビ ご＝こからは セブ ン イレブ ン の み)

(は がき) 〒251 －0015 藤 沢 市川 名181 －18 － Ｗ１２０８

神 奈 川 東 海 道 クォ ークガ イド の 会　 宛 て

･問い 合 わ せ先　080 －3125 －9178　 星

．_　　　　　　　 ＮＰＯ 法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

｢7 ぬ ２ 叩 １｣
～ ２ ３

削 効｢

(回) 夜 行 バ ス利 用･ 中 山 道 木 曽 路 を歩く( ７一４)

一 薮 原 宿~ 宮 ノ 越 宿 ～ 福 島 宿

薮 原 宿･ 宮ノ越 宿( 義仲 館) ～ 中 山 道 の 中 間 点 を通 過し ．日本 の

三 大 関 叩 ゛一つ 福 島 関 所 通り木 曽 福 島 駅 まで． ２ ０ キロ
.j

？ 瓢 ば 蹴 悶 １ 壽 暦 竺 争
．

溜j; 昌
・

･コ ー ス　 横 浜 駅 西 口 → 高 速 → 薮 原 宿 ～ 宮 ノ越 宿 ～ 福 島 宿 →

高 速 → 横 浜 駅 西 口

･解　 散　23 日( 火) 午 後７時30 分 頃　 横 浜 駅 西 口( 遅 れ る場 合 あり)

･参 加 費　 事 前 予 約 制　 ※ 只 今 満 席 に つ きキ ャン セ ル 待 ち

１３０００ 円( 一 般･ 県 協 会 加 盟 団 体･ ど な た でも)

12000 円( 県 協 会 正･ 登 録 会 員 の 方)

･問 い 合 わ せ 先　090 －2450 －0678　( 神 奈 川 県 歩 け 吉 田)

－ ５－



ＮＰＯ法人 神奈川県 歩け歩け協会加 盟17 団 体(2018 年4 月現在)
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･みなとみらい蕭＝ＭＭ線。 横浜新都市交通金沢ｼｰｻｲ1ヽ ･ﾗｲﾝ＝＝ｼｰｻｲﾄﾞﾗｲﾝ。

Ｎ ＰＯ

7月24 日(水

‾i憚 同 ‾口｢Ｓχノー 迎5F 鳶瓦ｙyi'‾ノ'

1人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管; 横 須 賀 歩 け 歩 け 協 会

｜ 鎌 倉 削

(回) 三浦半島ぐるり　⑩

・ 夏　 の　 鎌　 倉　 探　 訪

' 今回は大船から岩瀬経由で鎌倉湖( 散在が池森林公園)を訪ね

て　鎌倉宮と鶴岡八幡宮を訪ねます。(昼食ナシ)　 ・ Ｏ キロ

･集　合　午前9時30 分　大船駅湘南モノレール横広揚
(JR･ 湘南モノレール)

･コース　潮南モノレール横広場～岩瀬下関防災公園～白山神社～

散在が池森林公園～鎌倉宮～鶴岡八幡宮ヽJR 鎌倉駅

･解　散　午後O 時30 分頃　JR 鎌倉駅ぴＲ横須賀線･江ﾉ 電)
･参加費　県 協会主 管一般　2 ページ下段 参加 費の案内参照

･問い合わせ先　080 一3080 －9189( 神奈川県歩け伊藤満男)

7月28 日(日

西湘歩け歩け協会

１真鶴町」

⊂) 西 湘月例会

・ 真　　 鶴　　 ・　　 貴　　 船　　 祭　　 り

350 年の歴史を誇る日本三大祭りの一つで海の男達による勇壮華麗な

絵巻｡ 海の安全を祈願する神輿が船で渡ります。　　 ・ ２ キロ

･集 合’ 午前9時30 分　荒井城址公園（JR 東海道線､ 真鶴駅8 分）
･コース　～真鶴港～貴船神社～お林展望公園～琴ヶ浜～真鶴駅

･解　散　午後2 時30 分頃 真鶴駅ぽＲ東海道線）

･参加費　 主催団 体一般　2 ページ下段参加　 の案内参照

･問い合わせ先090 －3341 －7574 （西

韻SI
け 北野）

健康保険組合 連合会神 奈jll連合会　ＮＰＯ法人神 奈川 県歩け歩け協 会

｜ 切 り り==IU 二1

＠｢

ｉ Ｕ ｌ

ﾀ ‾゙'自 雨 歩 行

(匝) 健 保 連 か な が わ １ ０ ０ キ ロ ウ ォ ー ク

一 都 筑 の 緑 道 で 公 園 散 策

･集 合 午 前９時３０分 山 田 富 士 公 園( 北 山 田 駅･ 夕ｙ ンＬ)

･コ ー ス　 ～ 徳 生 公 園 ～ 早 渕 公 園 ～ せ せ らぎ 公 園 ～ 茅ヶ崎 公 園 ～

大 塚 歳 蔚 土 遺 跡 公 園 ～　　　　　　　　 ８ キ ロ

･解 散　 午 後０時30 分 迄 に　 さくらん ぽ 公 園 … センター 北駅(5 分)

･参 加 費　 ２００円健保連神奈川連合会 会員(ブル ーの会員証:捺印用)

３００円健保 違会員 以外の方( 緑の会員証;捺印 用)

２５０ＦＩ県協会正会貝及ぴ 登録会 員証提示 の方; 緑の参加証

＊ カ ード お 持 ちの 方 は それ ぞ れ受 付 のさい ご提 示ください。

＊ 保 険 趾をお 持 ちください，

･問 い 合 わ せ 先090 － 3595 －6928( 神 奈川 県 歩 け　 仲 田)

NE｛ 蔽 人 判嘸 川県 歩け 歩け 協会

7月28 日(日 主管:厚木歩け歩け協会

｜大和市｜
(回)【神奈川 の鉄道】小田急 沿線

・ 緑 陰 の 大 和 泉 の 森 散 策

美しい水の湧き出る引地川の源流､ 大和水源地一帯の樹林地が泉

の森です｡ 夏本番を迎え緑陰の自然公園を歩きます。 よ Ｏ キロ

･集　合 午前9 時 やまと公園(小田急線､ 相鉄線大和駅南口10 分)

･コース　～親水公園～ふれあい広場～泉の森しらかしのいえ～

民家園～泉の森売店～緑の見本園～大和駅プロムナード

(昼食時間は設けていません)

･解　 散

･参加費

正午頃　 大和駅(小田急線･相鉄線)

県協会主管一般　2 ページ下段 参 参照

7月28 日(日

後 援; 厚 木 市 議 会 歩 け議 員 連 盟

力柘 めウォ ーキングアカデミー

l 厚 木 市 ‾|

〇 厚 木 日 曜

ウ ォ ー キ ン グ ス ク ー ル ３ ２ －Ｄ

毎回 歩 け に 関 する基 礎知 識と楽しい ウォ ーキング(6 ～8 ゛,程 度) を 行 い

ます 。これ からクォ ークを始 めたい 方 やご 自身 の 歩 きを再 チェックしたい 方

大 歓 迎で す 。 ※ 当 日受 付｡ 誰 でも参加 で きます 。

防 災 セン ター コー ス　　　7 ％

･講 座　 ストレッチ ングの基 本(柔 軟性 を 向 上させるに は)

･集 合　　 午 前9 時　 厚 木 公 園 一通 称: はとぽっ ぽ 公 園

(小 田 急 本 厚 木 駅 徒歩３分)

･講座

･集合

･参加費

･解散

･問い合

500 円小雨決行･昼食は不要

小田急線 愛甲石田駅12 時30分頃

先08( 卜5540-9978( かもめアヵ

7月30 日(火

一 一

かなざわ歩け歩けの会

｜金 沢区」

⊂) 自然観察ウォーク　31 －⑥

－金 沢| ヌ の 公 園 散 策

金沢区の公　　　 しながら､暑さを克服しましよう。コ_Ｏ キロ

･集　合　

ぽjまj51　

文庫ふれあい広場

(京急本線､ 金沢文庫駅3 分)

･コース　～宮ケ谷交差点～市民の森入口交差点～草舞台公園～

宮下橋交差点～

･解 散　 正 午頃　ＯＫストア横広場(京急本線､ 金沢文庫駅2分)

※昼食時間の設定は有りませんが､解散駅横で取れます。
･参加費　 主催団 体一般　2 ペ ージ下 段参加 費の案 内参照

･問い合わせ先 ０９０－6344 －2331( かなざわ歩け 佐藤長栄)

11い合わせ先　UgU　b31X 一¶

匹 四 万
人 神奈川県歩け歩 会

主管:いずどSJUWI すの会

(回)【神奈川 の鉄道 】相鉄沿線　　　　　　　　　　 ‾

一川 か ら 川 へ　 〃　 木 陰 道

和泉川､ 東山の水辺から宮沢ふれあい樹林を抜け相沢川の緑道を

下ります｡ 上和田城山遺跡を右に見て金比羅神社まで。Ｊ Ｏ キロ

･集　 合 午前9 時　ニツ橋公園･瀬谷区役所前(相鉄三ツ境駅7 分)

※正午頃終わる為昼食時間は設けておりません。

･コース　～中橋～宮沢ふれあい樹林～南台公園～宮久保公園～

上和田城山遺跡～金比羅神社～

･解　散　正午

･参加費　県協

･問い合わせ先

桜ヶ丘駅(小田急江ノ島線)
主管一般　2ページ下段参加費の案内参照

減 Ｔ 日　 駅　 ぶ.’` 　♂111X- ７
μＭヌ り Å 口 ７ ぷｉｌｉ

０８０－1373 －6552 （神 奈 川 県 歩 け 堀 沢 ）

8月20 口(火
○法人 神奈川県歩け歩り'Ｓ哭

第2次[東海道西へ]実行委員会
匯 王 紐 則

４自 カロ ウSi 一一ｸ

(回) 令和元年･第2次｢東海道西へ｣東海道53 次チャレンジウオータ
ー横 浜 か ら 戸 塚 宿 へ

5月21 日(火) の川崎宿から戸塚宿の歩けは雨と風の荒天のため横浜

沢渡中央公園までしか歩くことは出来ませんでした。そこで追加として沢

渡中央公園から戸塚宿まで歩くことにしました。ご参加ください。

･集 合　午前9時30 分 沢渡中央公園　　 ・ ４ キロ

(横浜駅西口5 分)

－コース　 戸塚駅東口階上広場～保土ヶ谷宿～天王町駅～権太坂～

境木地蔵尊～品濃一里塚跡～戸塚宿～戸塚駅

･解　散 午後2 時頃戸塚駅東口階上広場(JR 平塚駅､ 市営地下鉄3 分)

･参加費　500 円(県協会正･登録会員･800 円(他協会及び一般)
｀1

－ ６－



神 奈 川全 市 区町村･ 完 歩者 名簿- 令･ 禾口=5=ご=年15 月　 （敬称省略）

清野　米子 （綾瀬市）　　　　　　　 山下　美津子 （横浜市緑区）

安室　慶雄 （藤沢市）　　　　　　　 安室　美智子 （藤沢市）

か も めｶ ー ド 完 歩 者 名 簿　　 令 和 元 年 ５ 月

原　 栄子(厚木市､35002km/2820 回)有田康二(川崎市麻生区､24831km/1995 回) 根田ウタ子(横須賀市､23847km/1920 回)
長　和子(横浜市戸塚区､19325km/1620 回)清野米子(綾瀬市､17927km/1365 回) 中野菓子(鎌倉市、17923km/1465 回)
小磯 隆(三浦郡葉山町、17382km/1395 回) 酒井 清(横浜市栄区、16790km/1440 回) 秋葉京子(横浜市緑区、13366km/1170
回) 松川　昭(横須賀市､12591km/960 回)黒川いよ子(横浜市港北区､12425km/1070 回)海老沼修一(横浜市金沢区､9689km/ 8
00回)松田義久(横須賀市､9620km/780 回)本間　 哲(横浜市青葉区､9045km/780 回) 内田和代(横浜市栄区､8593km/720 回) 松
井千重子(厚木市､8076km/720 回)矢野正美(伊勢原市､7981km/660 回) 高本侃千子(横浜市瀬谷区､6798km/555 回)　　 坂
本 勉(横浜市鶴見区､6640km/600 回) 安室慶雄(藤沢市､6314km/480 回) 坂本ﾐﾖ 子(横浜市鶴見区､6279km/570 回)　　 小
林 茂(大和市､6275km/540 回)鈴木誠次(横浜市港北区､5263km/420 回) 川上清隆(横浜市港南区､4990km/450 回)　　 伊
藤京子(東京都世田谷区､3361km/270 回) 阿部清春(横浜市南区､2750km/240 回) 兼子貞義(東京都目黒区､2677km/240 回) 安
部健司(相模原市中央区､2387km/210 回) 森冨三雄(相模原市中央区、1297km/120 回)園倉勝江(横浜市都筑区、783km/60 回)
長栄博敏(横浜市港南区､692km/60 回) 稲垣昭子(綾瀬市､650km/60 回) 曽我井武(川崎市川崎区､289km/30 回)

(敬称省略)

横 浜 公 園 健 康 ウ ォ ー キ ン グ 教 室

２０１９年７月～１０月

ウォーキングで健康 になるためには美しく正しく歩くやり方 を学ぶことがポイントです。

4 回シリーズで歩き方の基本を身 につけましょう。 ベテランの方 の参加も大歓 迎です。

自分の歩きを再ﾁｪｯｸ してみましょう。　　　　　　　　　　　　　　 ㎜ ㎜　　　　－　　■㎜　　　㎜　㎜　　　　　■

当 日 受 付 、誰 で も 参 加 で き ま す 。

･講 習とコース 毎 回 内容 が変 わります 。　　

狽　　

・・
･集 合　 午 前9 時30 分 横浜 公 園 噴 水 前　　　　　･ 一　 一こ-＿　り　 二;s･

(横 浜 スタジ アム横 吋R 根 岸 線 関 内 駅 徒 歩3 分)　　　'?j　　　　　 ｀ ，ヽ.，

･参 加費500 円　 小 雨決 行･ 弁 当持 参　　　　　　　　)'　　　 ．　・ 哨･V ｀　ぐ

･解 散　 午 後2 時30 分 頃6 ～8 キロ歩 きます。　　　　 翁　 ７　 °　　 こ　 ．，ミ

毎 回 解 散 場 所 は変 わります。　　　　　　　　　　　 二輿　　 ‥へ　I. ●　　　　　
，　　j

･主 催　NPO 法 人かもめウォー キングアカデミー　　　 －　　　　　 、　　　　　 ャ レ
NPO 法 人 神奈 川 県 歩 け歩 け協 会　　　　　　　　　　　　　　　　　 ゛･

･後 援　 神 奈川 県 議 会歩 け歩 け議 員 連 盟　　　　　　　　　　　　　　 二j　　ょ ｙ　 ，

･問 い 合 わ せ 先　 かもめウォー キングアカデミー　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ｉ

土 居　090 －1534 －6401

ZO19 年7 月 ～Z019 年10 月 活 動 日 程

92 期 ③19 年7 月ぐ)2口( 火) コ ー ス: 清 水 ケ丘 公 園 → 保 土 ヶ谷 駅

④19 年7 月１６日( 火) コー ス: 根 岸 森 林 公 園 → 根 岸 駅

93 期 ①19 年8 月06 日( 火) コ ース: イタリア 山 庭 園 → 桜 木 町 駅

②19 年8 月20 日( 火) コ ー ス 冲 央 市 場 → 神 奈 川 公 園 → 横 浜 駅

③19 年9 月０３日( 火) コ ー ス: 清 水 ケ丘 公 園 → 保 土 ヶ谷 駅

④19 年9 月１７日( 火) コ ー ス: 本 牧 山 頂 公 園 → 山 手 駅

94 期 ①19 年10 月O1 日( 火) コー ス: 野 毛 山 公 園( 持 久 力 測 定) リア 山 庭 園 → 桜 木 町 駅

②19 年10 月１５日( 火) コー ス: 山 下 公 園 → 大 さん 橋 → 横 浜 駅

･講座内容(各期共通)
①｢ 筋トレの理論と基本動作｣｢ストレッチングの必要性と基本 動作｣｢ 靴 の選び方､ 履き方｣
②｢ 効 率の良い歩き方(有酸素運動)｣「時速 の感覚と計算｣「筋トレの基本動作｣

③｢ 歩くことの必要性､ 歩きの効果｣｢ 心拍数と運動量(安静時､ 運動時)｣｢ 服装と持ち物]
④｢ 注意事項(歩行上､ 例会参加 時)､ウォーキングマナー丿 特 徴のある歩き方(坂道､ 階段､ 雨天時)｣

｢習慣 にして継続｣
＊4 回シリーズです｡4 回参加して全てのコースを受講 することお勧めします。

上記 の他に以 下の①②③は毎回行います。
①｢ ストレッチ(朝､ 昼食後､ 解散時)｣ ②F 姿勢の作り方､ 歩き方｣ ③｢ 筋トレ(朝 のストレッチ の後)｣

一 ７-



.'ｲ゜=゙ ﾐ'“ 卜`゛ﾐ` =゜ﾐ'ｲ'-゙ ="｀= ７゙^"""= ｀~"" ｀"""""""""=""'~'~"""""" ｀"""""" ∽‘ﾐ""" ゛=‘"' ｀""
●

１ ２０２０年東 京オリンピック･パラリンピックに向けて健康づくりが 大事になってきています。健康づくりの基本であるウォーキングや １

１トレッチ､ 筋 力トレーニングの基礎知識と実技を習得できて参加者に大変好評です。貴方も指導者になりませんか 。　　　　　 ；
・

ｊ●皿 ●二 會－ ●皿 ●二●- ●- ●- ●四 部皿 ●- ●－ ●二 ●四●皿・㎜・皿 齢皿 ●- ■- ●- ■- ●- ●－ ●－ ■- ■- Ｓ- ・ ●＝ ●＝●－ ●－･ －･－，－・ミ ーミ･ －．．．．．－･ミ･ －･－･ ＝●＝･ －4＝ ●－●－Ｊ

主催　ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会・ＮＰＯ法人かもめウォーキングアカデミー

７月９日(火)・10 日( 水)
オー 者養成講座

＜神 奈川県神奈 川県税事務所会議 室＞

場所　 神奈川県神奈川県税事務所会議室 （al=,東神奈川駅下車徒歩８分）
-

Ｇ

凸

集

内

合

容

-

－　　　　　 ２０２０年東京オリンピック･パラリンピックはオリンピック史上初め高齢社会で開催されます｡ 高齢
０ 者と子どもの健康づくりは大きな課題です。そして健 康づくりにはウォーキングが良いと言 われて

います。しかし、正しい 姿勢と歩き方を学ばないと逆に体を壊すことになります。また、有酸 素遍

動のウォーキングだけでは持 久力 をつけることは出来ても筋力の衰えや体の固さを克服すること

はできません。
そこで､ 科学的･医学的な理論に裏付けされた｢かもめ健康ウォーキング指導者養成講座｣で

｢　　　　 それらを学び実習により具体的なものを体験し大量 の指導者を養成することが重要になります。

○ また、 ９１０万神奈川県民 の健康寿命を伸ばそうと1日30 分･1 週 間3 回･3 ヶ月継 続して運動

に取り組む｢3033 運動｣ が提唱されています。その具体的な内容を知り健康つくりの指導者をめ

ざします｡ 既に1200 名以 上の県民が受 講し､ 県内各 地でウォーキングを軸に健康 づくりに熱 心
に取り組 んでいます６貴方もウォーキングの理論と実技､ 筋力トレーニングやストレッチ の理論と

;j5で、１．　　　　 実技を受講され､健康増進､そしてサークルや歩けの会の運営､県全体の活動への参加などに
’

聚　　　　　　

活かしませんか。

X §4;?

〉　　　　 本年４月から取り組んでいる第２次東海道を酉へ実行委員会のスタッフとして参加希望の方は
この講座を受講した上で一定の条件をクリアすることが必要です。チャレンジしてみませんか。

筆記用具を用 意し体操 が出来る服装で弁当 一飲 み物持参で参加してください。
両 日共　 神 奈 川 県 神 奈 川 県 税 事務 所 会 議 室 （JR 京 浜 東 北 線 東 神奈 川 駅 下 車 徒歩8 分 ）

午前9 時30 分 集 合　 午 後４時 終了

７月９日（火 ） 午前９時30 分　 開講 のあい さつ

･健 康 ウォーキングにつ い て･一 般 歩け 役員 養 成コース　 座 学と実 習

7 月10 口（水 ） 午 前9 時30 分

･3033 運 動 につ い て･ 一 般 体力 づくり役 員 養 成コース　 座 学と実 習

０２日間とも修了した方には2 級の修了書をお渡しします。
○資格を取得するには講座受講後一定の実習が必要となります。
陥日費 １日間500 円（2 日間1000 円） 会場の受付でお支払いください。･参加費 １日間500 円（2 日間1000 円） 会場の受付でお支払いください。

一定 員　20 名　先着順･定員になりましたら締め切ります。
・申込み　氏名･住所･電話番号･年齢･横浜会場名を明記してハガキで以下のところへ申し込んでください。

Ｉ

Ｅ

－

－

－

－

ｒ

〒221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町2一24-2　かながわ県民活動サポートセンター　レターケース29 :
特定非営利活動法人神奈川県歩け歩け協会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ｜

一 － －

＊案内状を送付します。会場名は必ず明記お願いします。･ 問い合わせ先　090 －2729 － 1246 (神奈川県歩け　高坂)

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 拝 奈 川 県 歩 け 歩 け 観 会 ２ ０‘１９ 年 奎 総 会 報 告
6月３日(月)午前10 時よりかながわ県民活動サポートセンター1501 会議室で2019 年度総会を開催しました。
来賓として神奈川県議会歩け歩け議員連盟顧問の牧島功先生､ 会長の小川くにこ先生からご挨拶をいただきました。
総会では高齢化社会の到来の中で役員と会員の高齢化、そして小グループによる歩け参加が増えて平塚歩く会｡茅ヶ崎万歩ク
ラブ､ 海老名市あるく会の県協会からの退会､参加者が50 名前後の歩けが増えていることなど大きな社会的な変化があり県協会
としてもこれらに有効なる対応をしていく必要があることがアピールされました。
･２０１８年 度 実 績

･2018 年 度 会 員

･２０１８年 度 会 計

数　621 回　昨年比　マイナス　13 回　 参加人数　60, ８５２名　 昨年比　マイナス5,855 名
17 団体　昨年比　マイナス1団体　正会員　136 名　昨年比　マイナス9名
663 名　昨年比　マイナス68名
１２，０５４ ，５５１ 円　 支 出　 １２ ，５４４ ，８８０円

･2019 年度総会功労者表彰　有田康二氏　桑本花子氏

マイナス　４９０,229円

(かわさき歩け歩け運動連合会)

8月20 日(火 ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会　 第２次｢東海道西へ｣実行委員会　　　｜保土万茸区‾1

へ｣東海道53次チャレンジクォーク
ー横 浜 か ら 戸 塚 宿 へ　　 こL4 キロ

5月21 日(火)の川崎宿から戸塚宿の歩けは雨と風の荒天のため横浜沢渡中央公園までしか歩くことは出来ませんでした。そこで追加として

沢渡中央公園から戸塚宿まで歩くことにしました｡ご参加ください。･集 合 午仙９時３０分 沢渡中央公園( 横浜駅西口５分)
･コース　 戸塚駅東口階上広場～保土ヶ谷宿～天王町駅～檜太坂～境木地蔵尊～品濃一里縁跡～戸塚宿～戸塚駅

･解　散 午後2時頃戸塚駅東口階上広場(JR平塚駅､ 市営地下鉄3 分)･ 参加費　500 円(県協会正･登録会員･800 円(他協会及び一般)

･問い合わせ先　090 －5'309－１４８６( 神奈川県歩け　大菊)

- ８-
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