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健保連神奈川連合会HP に100 キロウォークの写真を掲載していますので､是非ご覧ください。
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所要時間2時間程度 お子様でも参加しやすい

ショ ート コ ー スも 設 定

(8 月・11 月・1 月)

景色や花が楽しめる

季節に合った

コース設定

合計12 回の参加

100km 走破で

達成賞を進呈

-

ウォーク前の

集合場所では

近隣住民の方へ

迷惑をかけないように

しましよう!
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新しくなった星川駅から元火薬工場跡で間仕切り土塀の遺構が
ノ　　　　　　　　　　　残る橘の丘公園を通る多少ｧｯ ﾌ ﾀ゚ﾞｩﾝ のるｺｰｽ です．

相鉄線 星川駅(5 分) 星川[阿･11窓忿

IZ Ξ屁●星川中央公園～保土ヶ谷公園～たちぱなの丘公園~椚谷公園～
鶴ヶ峰駅(相鉄線)
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シーサイドライン ハ景島駅(3 分) 八景島駅横広場

IZ ΞEI 八景島駅横広場～金沢緑道～長浜公園～金沢緑地～富岡総合公園～
南部市場駅(シーサイドライン)

愉　　　　　　 聊| 称 Ｗ ａ Ｓ ／ 月　 ノ
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･－= 一 一.　　　　　 新緑に包まれた森の中に続く緑道は､歩きやすくて快適です。
jsi
藍下

一　　　　　　　　　　ｺﾞｰﾙ の後は､南部市場でお買い物を楽しんで
下さい!!

欝 嘗 二
難)　　

“ く り は ま 花 の 国 ”

’-W　　　W剱S 一　　　　　　 四季折々の花を咲かせている公園内は､アジサイの季節です。

≒伺　　　　　　　　　　　 ｺﾞｼﾞﾗ 滑り台や各地の県木を観ながら歩きましよう。
ニﾂﾞ
･こ･;

∠　　　　　 “ ホ ツ と 一 息 木 陰 の 遊 歩 道 ”

高台の山田神社でホツと一息oその後は､［せきれいの道」

「ささぷねの道」と木陰の多い緑道を歩きます。

：　　　 “ 木 漏 れ 日 緑 道 と 遺 跡 公 国 ”411S

三二富士を持つ山田冨士公園から､大塚歳勝土の遺跡を観て

歩きましよう｡吾妻山から展望の後､みなきたウォークでゴール。

１　　
．

“ 酒 匂 川 左 岸 ひ よ う た ん 池 と 最 明 寺 ”

酒匂川のせせらぎと松並木に心を癒されながら農村風景を

楽しみ､川音川河畔の店屋場公園までのウォーフです。

JR 横須賀線･京浜急行線 久里浜駅(8 分) 神明公園

EZ ΞEI 神明公園～くりはま花の国～千駄ヶ崎～北下浦海岸～神明公園～
久里浜駅(JR横須賀線･京浜急行線)

横浜市営地下鉄グリーンライン 北山田駅(4 分) 山田富士公 園

EZ ΞΞ ●山田富士公園～山田神社～早渕公園～せせらぎ公園～茅ヶ崎公園～
葛が谷公園～センター南駅(横浜市営地下鉄)

横浜市営地下鉄ブルーライン 中川駅(5 分) 山崎公 園

EZ ΞΞl 山崎公園～牛久保公園～山田富士公園～徳生公園～

IZ ΞΞl 大塚歳勝土遺跡公園～吾妻山公園～センター南駅
(横浜市営地下鉄)

小田急線 開成駅(5 分) 開成駅前公園

EZ ΞXI 開成駅前公園～酒匂川サイクリングコース～足柄紫水大橋～
ひようたん池～最明寺～店屋場公園～新松田駅(小田急線･JR御殿場線)
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“ ３ つ の 川 と 夢 見 ヶ 綺 動 物 公 園 ”

夢見ヶ崎は太田道濯か築城を考えたが､悪夢を見て中止した

伝説の場所です｡古墳､神社､珍しい動物達が歓迎!!

： “ 伊 勢 原 の 田 園 め ぐ り41S

鈴川の清流を観て､歩さます｡川沿いや公園の樹木は紅葉真つ盛り

です｡広々とした田園風景を満喫しながら歩きましよう。

．　 “ 横 浜 の シ ル ク ロ ー ド か ら お 買 い 物 ”

横浜の絹の道､横浜道､旧東海道､八王子街道を歩いて、

「ハマのアメ横」洪福寺松原商店街でお買い物を楽しみましよう!!

東急東横線･目黒線 元住吉駅(ﾌ 分) 中原平和公園

rT11111SI画中原平和公園～渋川～矢上川～クリーンセンタ　～小倉緑道～
夢見ヶ崎動物公園～ガス橋通り～二ヶ領用水～中原平和公園～

元住吉駅(東急東横線･目黒線)

小田急 線 鶴巻温泉駅(7 分) ひかりのまち公園

EZ ΞΞl ひかりのまち公園～上萬寺～スポーツ公園～鈴川沿い～

【X ΞΞl 環境美化センター～みやの根公園～ひかりのまち公園～
鶴巻温泉駅(小田急線)

横浜市営地下鉄･JR 根岸線 関内駅(5 分) 横浜公 園

EZ ΞEI 横浜公園～掃部山公園～横浜道～浅間下公園～旧東海道～
芝生の追分～八王子街道～宮田町公園～松原商店街～
天王町駅(相鉄線)

“ 新 春 の 大 和 市 遊 歩 道 散 策 ”

大和市の南北に繋がる歩行者専用道路を辿り、　

礪illS

新春で賑わう大和市を楽しんで散策しましよう。

“ 瀬 上 市 民 の 森 散 策 ”

瀬上市民の森から､富士山や街並みの展望を楽しみましよう。
そして上り下りのあるコースで体力を鍛えましよう!!

小田急線･相鉄線 大和駅(4 分) やまと公園

EZ Ξ･ やまと公園～大和歩行者専用道～大和市役所～リラの丘公園～

EZ ΞEI かみの公園～ほほえみ通り～柿の木通り公園～中央林間駅
(小田急線･東急田園都市線)

JR 根岸線 港南台駅(7 分) 港南台西公園

IZ ΞΞl 港南台西公園～港南台高校～港南台5丁目～海上保安庁事務所～
洋光台南公園～洋光台駅(JR根岸線)

圖
ﾌ“゚ 早 春 の 相 模 国 一 之 宮 を 歩 ぐ雫 匹 ☆

寒川神社で八方除けのご祈祷を行いましよう。

JR 相模線 寒川駅(3 分) 寒川駅前広場

EZ ΞΞ1 寒川駅前広場～田端スポーツ公園～水道記念館～寒川神社～
さむかわ中央公園～寒川駅(JR相模線)
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