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東京・神奈J:1の競技会場めぐり
開催:2021年 7月 11日 (日 )(13キロ)《自由歩行》

東京 2020大会の競技会場巡りの最終回 新 国 立 競 技 場 コ ー ス

2021年 7月 23日 より東京オリンピック、8月 24

日からパラリンピックが開催されます。

東京 2020大会競技会場巡りも、新型コロナの

影響で一時中断となり今年 6月 より再開しました。

今回がその第 6回 目の最終回、新国立競技場

コースです。

新国立競技場は、周辺の明治神宮外苑との調

和を目指した、自然の中にたたずむ日本らしい木

のぬくもりを感じる限研吾デザインの美しいスタジ

アムです。もうすぐ、ここで熱戦が繰り広げられると

思うと胸が弾みませんか。

夏の暑い時期ですが、東京 2020大会の競技会場巡りの最終回 !是非ご参カロください。

0期  日  7月 11日 (日 )受 付時間:9時 15分～9時 30分 距離 13km《自由歩行》

● 集 合  四谷見附公園 OR・ 四ツ谷駅 赤坂口 5分 )

0コ ース  四谷見附公園→武道館→北の丸公園→三宅坂→南青山三丁目→東京体育館→

新目立競技場→四谷見附公園(13km)

0ゴ ール  四谷見附公園 (JR・ 四ツ谷駅 赤坂口 5分) ゴール受付113時まで

0 参カロ費  神奈川県歩け歩け協会、および東京都ウォーキング協会の会員 :300円

上記以外の協会、および一般:500円

0 問い合わせ先 090-1264-2541(神 奈川県歩け 前川)

0 主 催  NPO法人東京都ウォーキング協会 NPO法人神奈川県歩け歩け県協会

【マークの説明】日の申は.壺功所車町村区スタンプ押印。
◎ 県協会主催ウォーク /かもめカード、企画別カード、JVAカード (教室、スクール、健保連、距離5キロ未満の場合を除く)押印。

0加盟団体主催ウォーク/かもめカード、企画別カード、」VAカードの押印。
◇ 加盟団体主催ウォーク/かもめカード押印。

【参 カロ費 の 案 内 に つ い て 】 次のように案内しているものは、取り扱いが以下のとおりとなります。

Oマーク:主催団体一般 /会員200円 /他協会員300円 /一般500円 (誰でも参加できます)

◎マーク:県協会主管一般/県協会正会員及び登録会員証提示200円 /他協会会員証300円 /当日受付500円 (誰でも参加できます)
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7月 1日引Ю いずみ歩け歩けの会

騨 幅 ξ鰊 踪    丸

Iコース】～反町公園～市立自幡池公園・県立篠原園庭～岸根公園
～貴雲寺～  (昼食時間なLl

【解 散】午後0時15分頃 新横浜駅篠原日GR横浜線・地下鉄)

【参加費】主催団体一般 1ページ下段 参カロ費の案内参照
【問い合わせ先】090-2450-0678(い ずみ歩け 吉田)

鞭 峙奮の■所詣で街道の二つ   初級コース
:: ‐   1 湯 :坂 路 1   雨天中止

7月 2日⑥

1神奈川区 |

10キロ

【集合・出発】箱根登曲線・小涌谷駅 午前9時
【参加費】会員 無料 。一般500円 (レクリエーシヨン保険付き)

【持ち物】飲料水,雨具,手袋,その他軽食,防寒具
(マスク着用願います)(靴はトレッキングシューう

【予定コース】小涌谷駅→千条の滝→鷹ノ巣山→浅FHl山 →城山→

湯坂山→箱根湯本駅  歩行距離:12km解散14:30頃   :

次回フ月12日 (月) 切り立つリアス式海岸が続く景勝地

條 合・出期 謹 辮 蒻 蝙 頷
雨天中止

【間い合わ.じ先】霙蒙話・FAX 044-855-9390

携帯090-2497-9008 (湘 南トレッキンク
・ 会本)

0メリ崎
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チヤインジ〔中原区〕
中 ,原 :の 縁 道 とニ ケ領用 水 を歩 く

NPO法人 神奈り|1県歩け歩け協会
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ヨンウ
本濃 れ日のホ機道

■■ク 都筑区

7月 4日 (日)1轟 驚 認 盪 駕 課 謁 畠 爵 蜜 罷 鸞

木陰の遊歩道で心を落ちつかせる森林浴を楽しみながら、子供達

とのふれあいの絆を深めましょう。  (マスク着用願います)

ピ弘導ぜ響軍薯署嚢甕昌定事珊鶉蹴晶 さぶね橋
～かきのき広場～ (昼食時間は摂りません)

s“ 湘南トレキングクラブ
7月 6日ω

【解 散】正午頃 センター南駅(市営地下鉄)

【参加費】一律300円 (高校生以下無料)(ⅣV押印します)

【問い合わせ先1090-3595-6928(神 奈川県歩け 仲田)

045-210-8230 (1申奈り:1県/学校支援課)

°
鋼貿繁 師ξF伊lた 冒

7月 6日Cre
NPO法人神奈,11県歩け歩け協会

主管:厚木歩け歩け協会

眺望抜群の生日配水池、自然と土の道を歩き、初夏の楽しぃ一日を
皆さA/と歩きましょう。 (昼食時間なし) (マスク着用願います)

【集 合】午前9時30分 三.岡第二公園 (4ヽ 日急線生田駅南口6分)

:コース】～川崎治水センター～生日配沐池展望広場～西菅公園
～多摩自然遊歩道～

:解 散】午後0時10分頃 読売ランド駅(小 田急線)

【参加費】県協会主管一般 1ページ下段参加費の案内参照
【Fplい合わせ先1090-5312-0135(神奈川県歩け 大田)

◎健康 ウ ォーキング教|=   籐両司

■04■③    禦

後援:神奈川県議会歩け議員連盟
NPO法人神奈川県歩け歩け協会
主管:かもめウォーキングアカテ

゛
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6キロ

平塚市

10キロ

【清水ヶ丘公園コース】ウォーキングを始める前に歩き方などを学
びましょう。4回シリーズで歩きの基本を身につけます。また、ベ
テランの方も大歓迎、自分の歩きを再チェックしましょう。
※当日受付、誰でも参加できます。 (マスク着用願います)

【講座】①歩きの効果②心拍数と運動量③服装と持ち物
【集合】午前9時30分横浜公園内(スタジアム横)は関内駅3分 )

:参加費】500円 月ヽ雨決行 弁当持参
【解 散】JR線 保土ケ谷駅 午後2時30分頃予定

:聞い合わせ先】090-1534-6401(神 奈川県歩け 土居)

国

７キロ
一

◎湘南チャレンジ[平塚司

平 塚 の 名 刺 め ぐ り

7月 3日0 選魯為堪愁D禁け雀鏡蓬容 | 7月 7日例Ю
中原区の隠れた緑道と二ヶ領用水沿い木陰を求めて緑道散策
コースです 。(昼食時間設定無し) (マスク着用願います)

【集 合】午前9時 (受付時間8時30分より)

武蔵小杉駅北口広場 OR南武線。東急東横線)

【コース】新丸子公園～下丸子緑道～下丸子児童公園～申丸子
緑道～北谷町緑道～中原平和公園～二ヶ領用水～駅

【解 散】午前11時 20分頃 武蔵小杉駅
CR南武線・東急東横・目黒線)

【参加費】県協会主管一般 1ページ下段参カロ費の案内参照
【問い合わせ先】090-1113-3099(神奈川県歩け 山崎)

NPO法人神奈川県歩け歩け協会
主管 :かまくら歴史ウォークの会

平塚の知られていない名秦1をめぐり、何かを見つけましょう。
(マスク着用願います)(昼食場所は設定していません)

【集 合】午前9時30分 新宿公園
CR東海道線 平塚駅 東改札口北口7分 )

Iコース】新宿公園～蓮光幸～長楽寺～三嶋神社～善性寺～
青柳児童公園～平塚駅

【解 散】午前11時30分頃 平塚駅OR東海道線)

【参加費】県協会主管一般1ページ下段参加費の案内参照
【問い合わせ先1090-8947-9217(神 奈川県歩け栗原)

?講雪ギウ1等賛
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7月 2日GD 横浜歩け歩け運動連合会

綿花橋から勝海舟設計の神奈川台場・コットンハーバー・浜通り
へ       (マ スク着用願います) (昼食不要)

【集 合1午前9時30分 そごう2F鐘の広場(横浜駅東口5分)

【コース】～神奈り:1公園～綿花橋～神奈川台場跡～台場公園
～コットンハーバー地区～児童遊扇地

【解 散】午後0時30分頃 新子安駅CIR・ 京急線)

【参カロ費】主催団体一般 1ページ下段 参カロ費の案内参照
【問い合わせ先1090-5300-■ 486(横浜歩け連合 大菊)
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NPO法人 神奈川県歩け歩け協会

躊爾富窮ri最聾i‐ニ 響T「:事務糊 纂1.

7月 11ぼD N警歩暴よ以爾諄琴屏曇翼

〔参加費】500円 ガゝ雨決行・昼食は不要
【解散】小田急線 愛甲石田駅 12時 30分頃

【問い合わせ先1080-5540-9978(神 奈川県歩け 一月D

鮮鰐「寮1電
NP電

繁琳奪厨蹂諄蜜諄勇套

国一一世
あいかわ公園から富ヶ瀬湖畔・北岸林道を辿り高原の涼風に当たつ
て夏景色を満喫します。 (マスク着用願います)

【集 合】午前9時30分 半原バス停(小田急本厚木駅前バス乗場
①50分)半原行 8120、 40官ゲ瀬ダムハイキングパス

(小田急各駅発売)

【デース】,～あいかわ公園～青山トンネル～ナラサストンネル～
鳥居原ふれあいの館(昼食)～虹の大橋～

【解 散】午後1時頃 宮ヶ瀬バス停 (本厚木駅へ)

【参加費】県協会主管一般 1ページ下段参加費の案内参照
【闘い合わせ先】090-46■ ■-4982 0犠禁り11夕記鱗け 榎本)
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7月 7日 aЮ

,1鰍 ?管鰤 鵠

初夏の
鰊 念層鍔観路間蹴けていま働

【集 合】降前9団
 等露響電IL下鉄、関内駅3分)

1鮮薯議堡吻 蠍 笏 鼈
【問い合わせ先】080-1264-2483(神 奈川県歩け 森)

嘲 ず1鶴1箱≧隷
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‐T1籠1欝電講讐11鵠|1雫罰
7月 10日0

座間谷戸山公園を周遊し里山の自然と歴史街道を歩き、森林浴
野鳥の囀りを聞きながら涼を求めて楽しく歩きます。

(昼食時間は摂リリません) (マスク着用願います)

【集 合】年前9時30州 かにが沢公園座間中tlll

(小田急線 相武台前駅10分 )

【コース】～緑ヶ丘跨線橋～冨士山公園～谷戸山公園伝説の丘
～湧水の谷～ログハウス～森の学校広場～里山体験館～

【解 散】午後0時35分頃 座間駅(小日急小田原線)

【参加費】主催団体一般 1ページ下段 参加費の案内参照
:問い合わせ先l o90-461■ -4982(さがみはら歩け 榎本)

1蓄ザ
'T,1暴=111111:1‐

|:|1腎‐|
7月 10日0        箱根町歩く会

湖畔のなだらかな道を歩き、九頭竜神社の意みをあやかろうと湖畔
前を通過する。箱根園にある大島桜と西岸の緑は索晴らL´いです
万巻上人が開基され頼朝が信仰した箱根神社、皇族の避暑地
恩賜公園、関所は東海道の要で古の時代を思わせます。
條合

閻 菫嘱惧]乳霜∵ι牽う着用腰υけ)

【コース】湖尻～九頭竜神社～箱根園～箱根神社～恩賜公園～関所
【参加費】500円 (箱根町歩く会へ初参カロの方は別に500円 :バッジ、会員
当日間い合わせ :1,TEL0460-85‐ 67882,音 声メッセージにて
自動的に流れます。3,掛けら筋 時間は、前日の午後5時から
当日午前9時迄です。問い合わせ先 事務局0460-85-6788

さがみはら歩け歩けの会 7月 14日鋼Ю みどリウォーキングクラブ

馨鉾疑雰藝鋏 恣
條合]午醐瑚新子安公

%。東急線、新子安駅3/11

←―Xl～
鴛       潮林～

修鵬干聾鮮理甲生鸞 参加費の案内参照
【問い合わせ先】090-3595‐6928(みどリウォーク 仲田)

:寧l等軍どTIITI
7月 15日●D NPO法鸞恣繰禁諄套罐套

Ⅷ
NPO法人神奈りll県歩け歩け協会

主管 :さがみはら歩け歩けの会

生き生譴協鍵羅嘉源≦ 7月 13日υり
緑濃い鎌倉の森から、巡礼古道ルートを回り光明寺へ、海の風を受け、南

欧風の逗子マリーナに周り夏の場ざしの申、大崎公園で昼食.(泉鏡花の

ウサギー)午後は披露山公園を経由して逗子海岸に下ります。

1繁食I卿 饉 霧り靱 町～
安国論寺～光明寺～逗子マリーナ～小坪漁港～
大崎公園～披露山公園～逗子海岸～

【解 散】午後2時30分頃 JR逗子駅 (マスタ着用願います)

【参加費】会員300円 一般500円
山歩きに適した靴 雨具 弁当 飲料水など

◇ 7・ 8月 の健脚向きコースはお休みです。
【問い合わせ先】090-4664-2304星 野
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涼を求め、ホタルも飛ぶ l日 反町川跡のせせらぎの道を歩く!

(マスク着用願います)

【集 合】午前9時 そごう2階鐘の広場 (横浜駅東口5分 )

Iコース】～沢渡申央公園～三ツ沢公園～せせらぎ緑道～
島田橋～反町公園 (昼食不要)

【解 散】午後0時30分頃 東神奈川駅OR・京急線)

【参加費】県協会主管一般 1ページ下段参加費の案内参照
【問い合わせ先】090-5309-1486(神 奈川県歩け 大菊)

(マスク着用願います)

【解 散】麟 郷台駅前 年後2時頃 極楽広場
【参カロ費】会員200円 他会員300円 一般500円 (どなたでも)

【コース】本郷台駅前‐大誓寺→長光寺→小菅ヶ谷(花の本橋)

→岩瀬→皆城山→極楽広場 (昼食)→本難 駅
◆栄区の里山を歩きます。土や木の葉を踏みながら歩く感じは

なんとも言えません。
【問い合わせ先】 (清水)TEL/FAX045-392-4575

冊繁鵬 雪‐躍椰111

7月 18 日 (日) NPOk鶴 畳禁8

夏の潮風を浴びてシーサイドラインをめぐり横須賀の北部の遺跡

を巡ります。(マスク着用願います)(昼食不要)

l霊陶 轟 趾 珈 賀スタジアム～
深浦公園～梅田隧道～船越よ丁目公園～東急田浦駅

【解 散】正午頃 京急田浦駅 (京浜急行)

【参カロ費】県協会主管一般 1ページ下段 参加費の案内参照
【問い合わせ先】 090-1284-2541(神奈川県歩け 前川)

91箭鶴慾曇鯖マ|マ

NPO法 人 神奈川県歩け歩け協会

興一 7月 18日 (日)

生き生きウォーキング
自然探索の会

段葛から衣張山へ、久木大池に下り夏の風を受け、池子・異国の

森を味わいます。逗子運動公園で昼食。午後は、緑陰の尾根を

神武寺から鷹取山へ、自然を満喫、夏の一日を楽しみます。

1繁貧l躍欝黎謂惣‰鶴趙 盈馨～逗
季帯
動

t解 散1午後3時頃 京急追浜駅
【参加費】会員300円 一般500円

山歩きに適した靴 雨具 弁当 飲料水など

"れ
合ヽわせ先】090-4664-2304 星野

警iTI1111喝‐織 :ミ
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7月 17日GD
【集 合】JR本郷台駅前 午前9時

さかえ歩け歩けの会 7月 20日0り
後援暉木市奮集蓼守読最暢曇

T

蘇

日産テクニカルセンタ内の日産中央公園を通り抜けて、約2km続く

百日紅 (サルスベリ)の並木を歩きます。

○画漏月例会
河 精

"性
か ら

: 山北町

清水|の書 へ 1 墓駆

7月 20日00 西湘歩け歩け協会

「山北町のホットスポットの神社仏閣、河村城址、洒水の滝を訪ね

ます。 (マスク着用願います)

暫肇導暉:麗霧訳ぶ習   義慮]趣
址
儡

臆鋤摺F鶴階講戦腎夕ぼ騨響易II「の案内参照
【問い合わせ先1080-5654-1590(西湘歩け 門ノ沢)

陣一麟勝

一　
歩
歩

一Ｔ □一
◎健康 ウ:ォ ■キ鷲g‐鵜
7月 20日 0り 欝認鶏歴豫禦み郡駆

主管 1かもめウォーキンク
゛
アカテ

゛
ミー

7月 18 日(日)  力わ さき歩け歩け動 連合会

各都道府県の風鈴が一堂に勢ぞろい風になびいて暑さ忘れて
憩いと厄払いを兼ねて堪能して下さい。(マスク着用願います)

(昼時間設定無解散場所昼食可能)

【集 合】午前9時 (受付時間8時30分より)川崎駅東口広場
0疎海道・京浜東北。南武線。京7nJli崎 は3分 )

【コース】稲毛公園～大島第一公園～横羽道路～池上新田公園
大師公園～風鈴市～駅

【解 散】午前11時20分頃 りII崎大師(京急大師線川崎大師10分
【参加費】主催団体一般 1ページ下段 参加費の案内参照
【問い合わせ先1 090-1113-3099(か わさき歩け 山崎

【本牧山頂公園コース】ウォーキングを始める前に歩き方などを学
びましょう。4回シリーズで歩きの基本を身につけます。また、ベ

テランの方も大歓迎、自分の渉さを再チェックしましょう。
※当日受付、誰でも参カロできます。 (マスク着用願います)

【講座l①注意事項②歩きのマナー③特徴のある歩き方
④習測ヒ・継続化

【集合】午前9時30分横浜公国内(スタジアム横)OR関内駅3分 )

【参カロ費1500円 ガヽ雨決行 弁当持参
【解 散】侭線 山手駅 午後2時30分頃予定

【問い合わせ先】090-1534-6401(神奈川県歩け 上居)

1理
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路l自寧鴇遷肝蹴貿胃露麟姜嵩遊

野趣に富んだコースを相模湾から吹き寄せる涼風を体一杯
に受け真鶴岬を周遊 します。  (マ スク着用願います)

【集 合】午前9時3(場「 真鶴駅前広場OR東海道線 真鶴駅)

【コース】～荒井城址公園～尻掛海岸～お林遊歩道～馬場浦
遊歩道～真鶴岬～琴ヶ浜～真鶴港～

【解 散】午後2時40分頃 真鶴駅OR東海道線)

【参加費】県協会主管一般1ページ下段 参カロ費の案内参照

【問い合わせ先1090-334■ -7574(神奈川県歩け 北野)

9護妄 うζξ論桂
=多

:

7月 21日鋼Ю
NPO法

会黎颯 簿禁諄豫套 7月 27日00 NPO法側 曇劉駆舗磁審

諄 躙

熙晨驀踪警屹煩翻犠紆隆恥蛉

0神奈,il,然道シリーズ 〔押模鉄道〕

海老名の縁 地     :

7月 25日 (日)

NЮ
犠難鷲舞郵;鍵 7月 28日伽Ю

國”一
有鹿神社 (あるか)は神奈川県のへそ(中心)として、親しみをこ

めて「お有麗様」と呼ばれて来たそうです (マスク着用願います)

條許前
警麟 京番螢屡JR霜晨黛鼈 3舛

【コース1´

課1:碧警峰壕葛資鸞鏃藻耳亀魯銀菖電琺黒宏喜見
寺

膠遭確鱚 曇七賞宣瑕 費の案内参照
【蘭υ治わせ先1080-1373-6552(神 奈J:1県歩け堀沢)

◎厚木日曜 (防災センタ∵口∵ス)

ウォ,キ ングスクール44-D

7月 25日 (日)
N嶽

曹疹り
|『蛮|;芦霧脅拿

害寧重みご罫力魏嘉詠締警璽窪ξ     争。
條舗午前9時

辮 置繁康場ぶ
つ
啜場着用願いまう

【参加費1500円 だヽ雨決行・昼食は不要
【解散】小田急線 愛甲石田駅 12時30分頃

【問い合わせ先】080-5540-9978(神 奈川県歩け ―ハD

国一趣
国

８キロ
一

てめ
④
求

３．
を

ｏ
燎

神奈 lll全 市区町村完歩者名簿 2021年 令和 3年 5月 長谷J:1明彦 様(相模原市南区)

かもめカード完歩者名簿 2021年 令和 3年 5月

区、34617km/3040回 )篠原和雄 (り
|1崎市幸区、27020km/2175回 )

、25"3m/.● loo日)伊藤洋子θ:l崎市富前区、23751k″ 1920回 )

区、20821km/1710)秋 葉京子 (横浜市緑区、15230km/1350回 )

14751km/1065回)内山 滋 (横浜市港北区、13230km/1020回 )

、9302h/825回 )赤間 慶 (横浜市青葉区、8156km/720回 )

南区、70501Q/690回 )片岡 菩 (相模原市南区、6738km/540回 )

17揃/360回 )井口光春 (横浜市青葉区、3696km/330回 )

、1590転/150回 )中村 博 (青梅市、1420km/120回 )

1回)村田かほる(横浜市南区、299km/30回)   (敬称省略)

◇森林・湿地
:■潟及び海 と自然が残る 務級Jコ嘲

小 網 ftiの 森 雨天中止

stc湘南トレキングクラブ

【集合・出発】京浜急行・三崎口駅 午前9時

【参加費】会員 無料 。一般500円 (レクリエーション保険付
【持ち物】弁当,飲料水,雨具,手袋,その他軽食,防寒具

(マスク着用願います)(靴はトレッキングシューズ)

【予定コース】三崎口駅→三戸入口→三戸海岸→引橋→小網代の森
→白髪神社→三浦海岸→シーポニアバス停
歩行距離1鎌m  解散14:30頃

【問い合わせ先】電話・FAX 044-855-9390 解散15:00頃

携帯090 2497-9008 (湘 南トレッキンク' 会,ド)

○機‐然観察ウォ‐ク
●海臓と松林に

7月 29日υЮ かなざわ歩け歩けの会

梅雨明けのさわやかな日に海岸の松林の中を海風に吹かれなが

ら歩こう。 (マスク着用願います)(昼食時間は設けていません)

際 合】揃 鰯 金
1妻詈彙鶴F重蓑ぞ建駅%紛

Iコース】～海の公園～野島公園～金沢八景公園～
【解 散】午前11時 40分頃 金沢人景公園

(京急本線金沢人景駅)

【参加費:主催団体一般 1ページ下段参加費の案内参照

【問い合わせ先】080-1264-2483(かなざわ歩け 森)
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熱中症予防行動 環境省・厚生労働省 熱中症予防行動リーフレットより

「 新 しい生 活 様 式 」に お け る熱 中症 予 防 行 動 の ポ イ ン ト

新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の 3つの基本である①身体的距離の確保、②マスクの着

用、③手洗いや、「3密 (密集、密接、密閉)」 を避ける等の「新しい生活様式Jが 求められていま

す。このような「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントは以下のとおりです。

・涼しい服装 (発汗素材がおすすめ)、 帽子や日傘

・少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所へ移動

・涼しい室内に入れなければ、外でも日陰ヘ

・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意 !

・屋外で人と十分な距離 (ガートル以上)を確保できる

場合には、マスクをはずす

。マスクを着用している時は、負荷のかかる運動を避

け、周囲の人との距離を十分にとつた上で、適宜マス

クをはずして休憩を

彎
澤 麟 露 麟 曖 感 璽 彗 鑢 露 聾 隷 爾

鰺餅

距離を十分にとる

高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症に なりやすい

ので十分に注意しましょう。3密 (密集、密接、密閉 )を避

けつつ、周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

頸ёё Ы熙ピ
ペットボトル  コップ約 6杯
500m225本

1時間ごとに  入浴前後や

コップ 1杯   起床後もまず

水分補給を

。大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに !

12の水に塩 1～2g、 またはスポーツドリンクがおすすめ

・毎朝など、定時の体温測定と健康

チェック

・体調が悪い時は、無理せず自宅で

。暑さに備え、暑くなり始めの時期から、無理のない範囲

で適度に運動 (「やや熱い環境」「ややきつい」と感じる

強度で毎日30分程度)

・1日 あたり
1.20を 目安に

新型コロナウイルス感染症に関する情報 :

httpsノ /wttn晩mhhttgoJp/Stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

熱中症に関する詳しい情報:httpsノ/― .wbgt.env.gojp
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