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21日 （月 ）ま
で 「ま ん 延 防 止

等 重 点 措 置

」再

延 長

３月

全 国 的 に 新型 コロ ナ ウ イル ス の第６波 は 山 を 越え た よう で す が 、一 部 地 域で は 「ま ん

延 防止 等 重 点 措 置」が 出 て い ます。「オミ クロ ン 株 」の 変 異 種 も 出 て き て いる よ うで

す。家 庭内 感染 な ど が多 く 、子 供 さ ん の感染 増 加 や 高 齢 者 の重 症 化 も増 え て い ます。

改 めて 感 染 対 策を 充 分 に取 って 頂 き 、ご 自身 で 健 康 管 理 を 日 常 生 活 に取 り 入 れ 、元 気

にお 過 ご し 下 さ い。皆 さ ん のご 参 加 を 楽し みに 、ス タ ッフ 一 同お 待 ちし てお り ます。

笋 万 司

雨 天 中 止

○花 と水辺と祭りウォーキング
多 摩 の 散 歩 道 ”桜 巡 り ”春 満 喫 7･12ｷロ

◇弘 法大師ゆかり の山、花 咲 <
弘 法 山

４月 １日 (劭 後援 ;厚 木 市議会 歩け歩け 議員連 盟
厚４あ 才歩丿 協 会

４月 ２日 （土 ） StC湘 南トレッキン グクラブ

午 前 9時1集 合 ･出 発 】小 田 急 ･鶴 巻 温 泉 駅 北 口春 真 つ 盛りの 一 日 、多 摩 の 散 歩 道 "さくら 並 木 及 び お 花 見 "ス ポ ット

を 巡り "よ こや まの 道 '･も散 策 し ます バ マ ス ク着 用 願 い ま す )

【集　 き 】午 前 9時 30分 永 山 北 公 園

(小 田 急 多 摩 線 小 田 急 永 山 駅 5分 )

【コ ース 】～貝 取 北 公 園 ～貝 取 コミュニ ティセン ターに ぶ し 館 )～

落 合 第 三 公 園 ～宝 野 公 園 {奈 良 原 公 園 }～鶴 牧 西 公 園 (み どりの

広 場 )(昼 食 ･7ｷﾛ)～鶴 牧 第 .ﾐ公 園 ～よ こや まの 道 ～さ くら めぐ り

(唐 木 田 )～榎 田 公 園 ～

【解　 散 】午 後 1時 50分 頃 唐 木 Ⅲ 駅 (小 出 急 多 摩 線 )

【参 加 費 】主 催 団 体 ‥一般 Iペ ー－･ジ下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090-5312-0135(厚 木 歩 け 大 田 )

【参 加 費 】会 員 無 料 ･他 協 会 会 員 300円 ・-般 500円

(マ スク着 用 願 い ま す )(レ クリェ ーシ ｔ／fi険 付 )

【持 ち 物 】飲 料 水 ,雨 具 ,手 袋 ,その 他軽 食 ,防 寒 具 ．靴 はトレッ4･汀 沁 ‥ス

【予 定 コース】鶴 巻 温泉 駅 -→石座 神 社一 茜 波 峠 →弘 法 山 一 権 現 山 →め ん

ようの 里 →矢 倉 沢 往 還 道 一→鶴 巻 温 嘔駅 歩 行 距離 12km解 散 14:OD頃

次 回 ４月 ６日 (水　 地 元 の 方 が 育 て た 桜 並 木 ，秦 野 水 無 川 土 手

【集 合 】･jヽ田 急 ･秦 野 駅 北 口 お お が み 公 爾 午 前 9時
匝諌 1]巨三 ]き】　雨 天 中 止

【問 い 合 わ せ 先 】電 話 ･ＦＡＸ ０４４-855-939０

携 帯０９０-2497-9008（湘 南 ﾄﾚッ ｷン ｸﾞ 会 本 ）

大 兄 ］Ｏ川 崎 七 区 チ ャレン ジ〔多 摩 区 〕

か わ さ き の 桜
回 廊 ｺ ○県 立公 園チャレンジ〔三 ッ池 公 園 〕

春 爛 漫 ・桜 の 県 立 三 ッ 池 公 園！１キ ロ ８キ ロ

ＮＰＯ法 人 呻 奈 川 県 歩け 歩け 協 会

主 管 :横 浜 歩け 歩け 運 動 連 合 会
ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩け 協 会

主 管 :か わさき 歩け 歩け 運 動 連 合 会
４月 ３日 （日 ）４月 ２日 出

川 崎 の 桜 の 名 所 ､二 ヶ領 用 水 と等 々力 緑 地 の 二ヶ所 に スポ ットを 当
て 乂 ､分 量 哺 跡 の 花 い か だ に 期 待し て 歩 き ます 。

【集　 合 】午 前 9時 （受 付 時 間 8時 30分 より）せせ らぎ 館 前 広 場

（マ スク着 用 願 い ます ）（JR南 武 線 ･小 田 急 線 登 戸 駅 7分 ）

【コ ース 】二 ヶ領 用 水 ～川 崎 市 緑 化 ｾﾝﾀｰ～久 地 さくら公 園 ～久 地

円 筒 分 水 ～二 ｙ坂 戸 緑 道 ～マ ン ガ 寺 ～等 々力 緑 地（昼 食 ）へ駅

【解　 散 】午 後 1時 20分 頃 武 蔵 ･jヽ杉駅

GR南 武 ･横 須 賀 ･東 急 東 横 ･日 黒 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 -一般 1ぺ ･-ｼﾞ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090-1113-3099（神 奈 川 県 歩 け 山 崎 ）

桜 ･櫻 ･さくら 風 吹 舞う三ッ池 公 園 でお 葩 見 ！
1集　 ａ】午 前 9時 西 口 西 友 目 前 デッキ （マ スク着 用 願い ます ）

uＲ京 浜 東 北 線 ､鶴 見駅 西 口 3分 ））

｛コ 一一ス｝～総 持 寺 ～聖 橋 ～県 立 三 ツ池 公園 ～ぼ て ふり地 蔵 ～
～鶴 見駅　　　　 （昼 食 下 要）

【解　 散 】午 後 o時 30分 頃 鶴 見 駅 uＲ京 浜 東 北 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090-5309-1486（神 奈 川 県 歩 け 大 菊 ）

【マ ーク の 説 明 】囗 の 中 は ､58ヵ 所 市 町 村 区 スタンプ 押 印 。

○県 協 会 主 催 ウ ォーク ／か もめ カード ､企 画 別 カード ､ＪＶＡカード （教 室 ､ス クール ､健 保 連 .距 離５キ ロ 未 満 の 場 合 を 除く）押印 。

○加 盟 団 体 主 催 ウォ ーク ／か もめ カ ード ､企 画 別 カード ､ＪＶＡカ ード の 押 印 。

◇加 盟 団 体 主 催 ウォ ーク ／か も め カ ード 押 印 。

【参 加 費 の 案 内 に つ い て 】次 のように案内しているものは ､取 り扱いが 以下のとおりとなります。

Ｏマ ーク :主 催 団 体 一 般 ／会 員２００円 ／他 協 会 員３００円 ／一 般 ５００円 （誰 で も参 加 できま す ）

○マ ーク :県 協 会 主 管 一 般 ／県 協 会 正 会 員 及 び 鞏 録 会 員 証 提 示２００冖 ／他 埣 会 会 員 証３００円 ／当 日 受 付 ５００円（誰 でも参加 できます）
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◇春 爛 漫の 県 央 の

桜 道 を 行く

４月 ３日 （日 ）

［肓 函 ］ 匯 亘 ］

１３キ ロ

○か な が わ ＷＥＳＴ〔松 田 町 〕

寄 の 五 大 し だ れ 桜 巡 り１８キ ロ

生 き生 きウォ ーキ ン グ

自 然 探 索 の 会
ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :西 湘 歩 け 歩 け 協 会
４月 ６日 （水 ）

寄 (や どりき )地 区 に 点 在 する樹 齢 250年 の 土 佐 原 のしだ れ 桜 を 含 む

古 木 の《寄 五 大しだ れ 桜 》と《中 津 川 沿い の 220本 のしだ れ 桜 並 木 》

の 桜 三 昧 のウォーキ ングを楽し み ませ んか ｡ア ップ ダ ウン 多 い で す 。

【集　 合 】午 前 10時 10分 寄 バ ス停 (小 田 急 線 新 松 田 駅 前 より富 士

急 湘 南 バ ス2番 乗 場 ｡寄 行き 9時 5分 /9時 40分 発 に 乗 車 願 い ます )

【コ ース 】宇 津 茂 のしだ れ 桜 ～中 津 川 沿いしだ れ 桜 並 木 ～虫 沢し だ
れ 桜 ～菅 沼 のしだ れ 桜 ～中 山 のし だれ 桜 ～土 佐 原 のしだ れ 桜 ～

【解　 散 】午 後 3時 30分 頃 寄 バス停 (マ スク着 用 願 い ます )

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先１ ０９０･3341-7574 (神 奈 川 県 歩け 北 野 )

爽 や かな 風 の 中 ･心 地よい 春の 日 差しを受 け ､桜 花吹 雪 の 舞う県 央

の 公 園 をつ な い で歩 きます ｡午 後 は ､座 間 キャンプ 周 辺 の 桜 道 を巡
り相 模 原 公 園 へ ､桜 を楽し み ます 。（マスク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】雁 那 両 面 佃 大 和 駅 前 ･な でしこ広 場（小 田 急 ･相 鉄 ）

【コ ース 】～泉 の 森 公 園 ～芹 沢公 園 ～座 間 谷 戸 山 公 園 ～富 士 山

公 園 ～脇 坂 公 園 ～麻 溝 公 園 ～相 模 原 公 園 ～

【解　 散 】午 後 3時 30分 頃 原 当 麻 駅（JR相 模 線 ）

【参 加 費 】会 員３００円 一 般 500円

山 歩きに 適した 靴 雨 具 弁 当 飲 料 水など

【問 い 合 わ せ 先 】09（卜 4664-2304星 野

｢箙 咽

７キロ

陬 ‾‾祠

○神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ〔横 浜 市 営 地 下 鉄 〕

横 浜 神 奈 川 区 の 公 園 を 歩 く

○い ず みリフレッシ ュウォ ーク ★★☆

春 風 に 乗 っ て 希 望 か ら ゆ め １２キ ロ

ー‥-----－

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩け 協 会

主 管 :か なざ わ 歩け 歩け の 会
４月 ７日 （木 ）４月 ４日 （月 ） い ず み 歩け 歩 け の 会

今 回 の ゆめ 希 望 は 和 泉 川 の 川 辺 を 下り､桜 や 季 節 の 草 花 を満 喫しな

がら今 までと違うコース で ゆめと希 望 を探し 求 めて 散 策します 。
【集　 合 】午 前 9時 30分 東 希 望 ヶ丘 第 5公 園

（マ スク着 用 願 います ）（相 鉄 線 希 望ヶ丘駅７分 ）

【コ ース 】～二 .ツ橋 南 公 園 ～瀬 谷 狢 窪 公 園 ～泉 区 役 所（昼 食 ）～
関 島 橋 ～和 泉 川 親 水 広 場 ～

【解　 散 】午 後 1時 ４０分 頃 ゆめ が 丘 駅（相 鉄 い ず み 野 線 ）

【参 加 費 】主 催団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-2450-0678（い ず み 歩 け 吉 田）

春 の さわ や か な 日 差しを 浴 び な がら ､の ん びりと神 奈 川 区 の 公 園 を

巡り歩 きます
O（マ

スク着 用 願 い ま す ）（昼 食 の 設 定 は 有りま せ ん ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 桜 木 町 駅 前 広 場

（JR桜 木 町 駅 ･市 営 地 下 鉄 ､桜 木 町 駅 ）

【コ ース 】～臨 港 パ ーク ～神 奈 川 公 園 ～反 町 公 園 ～

【解　 散 】午 前 11時 ４０分 頃 沢 渡 中 央 公 園（横 浜 駅 7分 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０８０-1264-2483（神 奈 川 県 歩 け 森 ）

厂 扉 冂

旦夕 _口．

匚匹 ｺ ○青 空と緑 の 自 然 ふれあいウォ ーク 04-①

港 町 横 浜 散 歩 と チ ュ ーリ ッ プ
○湘 南チャレンジ〔秦 野市〕

頭 高山 八 重 桜と チ ュ ーリ ッ プ ８キ ロ

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :厚 木 歩 け 歩 け 協 会
４月 ５日 （火 ） ４月 ８日 （金 ） 横 浜 歩 け 歩 け 運 動 連 合 会

横 浜 三 塔 物 語とチューリップ の 花を 求 め て 横 浜 公 園 へ

（マ スク着 用 願い ます ）（昼 食 不 要 ）
【集　 合 】午 前９時 30分 鐘 の 広 場（東 口そごう2階 ）

（横 浜 駅 東 口 5分 ）
【コ ース 】～日 本 丸 パ ーク ～新 港 中 央 公 園 ～大 桟 橋ターミナ ル

～山 下 公 園 ～横 浜 公 園 ～関 内 駅

【解　 散 】午 後Ｏ時 30分 頃 関 内 駅 GR根 岸 線 ）

【参 加 費 】主 催団 体 一般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-5309･1486（横 浜 歩け 連 合 大 菊 ）

頭 高 山 の 八 重 桜と東 国 花 の 寺 の 泉 蔵 寺 の チューリップ を鑑 賞します

標 高３０３ｍの頭 高 山 で は 三 等 三 角 点 を探します 、

（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 時 問 なし）
【集　 合 】午 前 9時 ３０分 曲 松 い ちょう公 園（小 田 急 線 渋 沢 駅 2分 ）

【コ ース 】～渋 沢 公 民 館 ～若 竹 の 泉 ～八 重 桜 の 里 ～頭 高 山 ～

泉 蔵 寺 ～

【解　 散 】正 午 頃 渋 沢 駅（小 田 急 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

｛問 い 合 わ せ 先 ｝０９０-4052-8603（神 奈 川 県 歩け 松 井 ）

｢廠 百而 司○笑 顔 ･み ん な 元 気 さが み はら４－①

満 開 の 芝 桜 と 麻 溝 ５川 巡 り

匚己 コ○健 康ウォーキ ング教 室

１０９－① １０・１２キ ロ

ー－－　‥‥‥‥一 一
６キ ロ

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 ;か も め ウォ ーキ ン グ アカ デ ミー

後 援 :神 奈 川 県 議 会 議 員 歩 け 連 盟

４月 ５日 （火 ） ４月 ９日 （土 ） さが み はら歩け 歩 け の 会

【根 岸 森 林 公 園 コ ース 】ウォ ーキ ン グ を 始 め る 前 に 歩 き 方 な ど を 学 び

ましょう｡４回 シリーズ で 歩 きの 基 本 を 身 に つ け ま す ｡ま た ､ベ テ ラン の

方も 大 歓 迎 、自 分 の 歩 きを 再 チ ェックし ましょう。

※当 日 受 付 ､誰 でも 参 加 で きま す 。　(マ ス ク着 用 願 い ま す )

【講　 座 】① 筋トレ の 理 論 ② ストレッチ の 必 要 性 ③ 靴 の 履 き 方

【集　 合 】午 前 9時 ３０分 横 浜 公 園 内 (ス タジ ア ム 横 )(JR関 内 駅 3分 )

【参 加 費 】500円 小 雨 決 行 弁 当 持 参

【解　 散 】JR根 岸 線 根 岸 駅 午 後 2時 30分 頃 予 定

【問 い 合 わ せ 先 】09(卜 1534-6401(神 奈 川 県 歩 け 土 居 )

全 長 約 1400皙 と日本 一 の 長さを誇 る芝 桜 ライン ､丹 沢 山 系 を背 景

に 流 れ る相 模 川 を含 む 麻 溝 5川 を 巡り春 爛 漫 の 季 節 を楽し み ます 。
（マ スク着 用 願 いま す ）

【集　 合 】圧 嚴 泗 簪 K直 ｺ海 老 名 中 央 公 園

（小 田 急 ･相 鉄 ･JR相 模 線 ､海 老 名 駅 2分 ）

【コ ース 】～相 模 三 川 公 園 ～新 戸 ｽﾎﾟ ｰﾂ広 場 ～磯 部頭 首 工 公 園

(昼 食 )～① 三 段 の 滝 展 望 広 場 ～下 中 丸 第 2公 園 ～

【解　 散 】午 後 1時 55分 頃 ② 原 当 麻 駅 ＧＲ相 模 線 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 1 090-4611-４９８２ （さ が み はら歩 け 榎 本 ）

９



2022年 ４月 号 神 余 川 i'ヤ杵け 形 け 協 会

今 穣と タカ オスミ レと 新緑 を求めて
高 尾 山

ＮＰＯ法 人

箘 萌 T三因

雨 天 中 止

◇ガ イ ド と 歩 こ う 東 海 選 一川 崎 宿 -　「百 ‾蕀T芦 TI

ＮＰＯ法 人　 東 海 道 ウォ ーク ガ イドの 会

４月 ９日 出 ,14日 (木 ),17日 (日)(要 予約 ４月 11日 （月） StＣ湘 南トレ ッキ ン グ クラブ

【集 合 ･出 発 】JR･高 尾 駅 北 口 午 前 7時 30分

京 王 バ .ス８:12乗 り遅 れ な い よう7:30に は バ ス停 に 並 ぶ 事

【参 加 費 】会 員 無 料 ･他 協 会 会 員 ３００円 ・一 般 ５００円

(マ ス ク着 用 願 い ま す )(レ クリエ ーシ ョン 保 険 付 )

【持 ち 物 】弁 当 ,飲 料 水 ,雨 具 ,手 袋 ,その 他 軽 食 ,防 寒 具 ,靴 は ﾄﾚｯｷﾝｸ'

【予 定 コース】日 影 沢 バ ス停 →日 影 沢 ル ート →城 山 →一 丁 平 →高 尾

山 →５号 路 →高 尾 山 口 駅 歩 行 距 離 １４ｋｍ解 散 15:00頃

次 回 ４月 ２９日 (金 )山 開 き ・い よ い よ シ ーズ ン 到 来　 大 野 山

【集 合 】JR御 殿 場 線 ･谷 峨 駅 ８時 ３０分 限 蔽 ヨ 三 因　 雨 天 中 止

【問 い 合 わ せ 先 】電 話 ･ＦＡＸ ０４４-８５５-9390

携 帯 ０９０-２４９７-９００８(湘 南トレッキング 会 本 )

※川 崎 大 師 を ス タ ート し ､川 崎 宿 内 を ガ イ ド と 散 策 し ま す 。

【集　 合 】午 前 9時 ～９時 ３０分 京 浜 急 行 ･川 崎 大 師 駅 前

【コ ース 】川 崎 大 師 ～医 王 寺 ～六 郷 の 渡 し ～本 陣 跡 ～芭 蕉 の 句 碑 ｅtｃ

【解　 散 】午 後 0時 40分 頃 （最 終 斑 ）京 急 ･八 丁 畷 駅 に て 解 散 予 定

最 寄 駅 :京 浜 急 行 ･八 丁 畷 駅（徒 歩 2分 ）（マ ス ク 着 用 願 い ま す ）

1参 加 費 】一 般 700円 ･中 高 生 ３００円 （予 約 制 ）

【申 込 み 】参 加 日 ･氏 名 ･ふ り が な ･住 所 ･電 話 番 号 を 明 記 し

【メ ール 】ｒｅ＠tokajdo一 丶￥ｇ.ｃｏｍ〈ＨＰ〉hlt,ｐ://ｗｗｗ.tokaido-ｗg.ｅｏｍ

【ＦＡＸ】050-5865-0662（コ ン ピ ニ か ら は セ ブ ン イレ ブ ン の み ）

【は が き 】〒210-0025川 崎 市 川 崎 区 下 並 木 11-５-1-906

東 海 道 ウ ォ ーク ガ イド の 会 宛

【問 い 合わせ 先 】０８０-4815-1570（野 田）

○海 の 手 半 島 ふ れ あ い ウォ ーク（４－1）

横 須 賀 の 春 の 遺 跡 め ぐ り

匚 襌 匸］

ｍ
[蓊 祠 ○横 浜 18区 チャレンジ《M1》

青 葉 区 ふ れ あ い ウ ォ ーク12キ ロ

ｰ--－

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :み どりウォ ーキ ン グ クラブ
４月 10日 （日 ） ４月 12日 （火 ）横須 賀 歩 け 歩け 協 会

八重 桜 の 並 木 道 ､若 葉 が 優しい 竹 林 や 山 道を 楽しん だ 後 ､珍 しい

前 方 後 方 墳 や 横 穴 遺 跡 群 を 見な がら 遙 か 昔を 偲 ん で み ませ か ？

（昼 食 時 間 は 設 け ませ ん ）（マ スク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】午 前９時 30分 新 石 川 一 丁 目 第 二 公 園
あざ み 野 駅 5分 （田 園 都 市線 ･地 下 鉄 ）

【コ ース 】～大 場 か や の 木 公 園 ～黒 須 田 川 ～廃 道と山 道 ～稲 荷 前

古 墳 群 ～市 ヶ尾 遺 跡 公 園 ～
【解　 散 】正 午 頃　 市 が 尾 駅（東 急 田 園 都 市 線 ）
【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内

【問 い 合 わせ 先 】０９０-４４４０-1814（神 奈 川 県 歩 け 橋 立 ）

コロナ 感 染 症 対 策 の 中 横須 賀 歩け は 南 部 の 久 里 浜 地 区 の 史跡 、
遺 跡を巡り歩 きます。（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 要 ）

【集　 合 】Ｆ耶 跼 F頭 分|根 岸 第 ４公 園
（京 浜急 行 北 久 里 浜 駅 3分 ）

【コ ース 】根 岸 第４公 園 ～大 塚 復 元 古 墳 ～吉 井 貝 塚 ～ペ リー公 園
（昼 食 ）～野 比 海 岸 公園 ～ＹＲＰ野 比駅

【解　 散 】午 後 1時 頃 ＹＲＰ野 比 駅（京 浜急 行 ）
【参 加 費 】主 催 団 体 一般 1ペ ージ 下段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】０９０-１２６４-２５４１（横須 賀 歩け 前川 ）

［和 耳 ］ 厂薪 町 ］○かまくら散策〔古 道〕
港 南 台 から 古 都 鎌 倉 へ

○厚 木 日曜【厚 木公 園巡り1コース 】
ウ ォ ーキ ン グ ス ク ール ４ ９-Ａ 廴肚 旦6ｷロ

ー

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 け 協 会

主 管 :か も め ウォーキ ン グアカデ ミー

後 援 :厚 木 市 議 会 議 員 歩け 連 盟

４月 13日 （水 ）４月 10日 （日 ） か まくら歴 史 ウォ ーク の 会

毎 回 歩 け に 関 す る 基 礎 知 識 と楽し い ウォ ーキ ン グ（6～８゛､程 度 ）を

行 い ま す ｡こ れ からウォ ーキ ン グを 始 め た い 方 や ご 自 身 の 歩 き 方 を

再 チ ェックし た い 方 大 歓 迎 で す 。※当 日 受 付 ､誰 でも 参 加 で きます 。

【講　 座 】歩 きの 効 果（コ ロ ナ 禍 に 負 け るな ウォ ーキ ン グ ！）

【集　 合 】午 前 9時 厚 木 公 園 一通 称 :は とぽ っ ぽ 公 園

（小 田 急 本 厚 木 駅 ３分 ）（マ スク着 用 願 い ま す ）

【参 加 費 】５００円 小 雨 決 行 ･昼 食 は 不 要

【解　 散 】小 田 急 線 本 厚 木 駅 12時 30分 頃

【問 い 合 わ せ 先 】０８０･５５４０-９９７８（神 奈 川 県 歩 け 一 ノ瀬 ）

春 ､真 つ盛りの 森 林 浴 を 楽し みな がら気 持 ちよく歩 きましょう。

（マ スク着 用 願 い ます ）
【集　 合 】午 前９時 30分 駅 前 広 場（JR港 南 台 駅 Ｏ分 ）

【コ ース 】駅 前 広 場 ～自 然 観 察 セン ター～大 平 山 ～北 鎌 倉 駅

【解　 敗 】午 後 2時 頃 北 鎌 倉 駅（JR横 須 賀 線 ）

【参 加 費 】主 催団 体 ･一般 1ペ ージ 下 段 参 加 費の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-８９４７-9217（か まくら歴 史 栗 原 ）

厂 蓚 T町 ］匚錘 所コ ◇新 緑 の 四 季 の 森 と

ク マ ガ イ 草
◇旧 街 道 西 坂 コ ース

１４キ ロ

ー
１５キ ロ

生き 生きウォーキ ング
自 然 探 索 の 会４月 13日 （水 ）４月 10日 （日 ） 箱 根 町 歩く会

若 葉 の 森 か ら 活 力 ･元 気 を も ら い .圧 巻 の ク マ ガ イ 草 の 群 生 を 楽 し み ま す 。

【集　 合 1匣 面 唇 亟 汾 l亅 Ｒ中 山 駅 (JR横 浜 線 ･地 下 鉄 ｸｙﾝﾗｲﾝ)

【コ ース 1～四 季 の 森 ～三 保 市 民 の 森 ～若 葉 台 団 地 ～岡 部 さ ん 家

㎜　　　　　 ㎜　　　　　　　　　　　　㎜　　 -●皿 －　㎜　　　 －･

秀 吉 が 小 田 原 城 を 攻 めるとき ､あ まり急 な 坂 な の で 休 憩し て 兜 をここ

に 置い たことからな ず け られ た 兜 石 。山 中 城 址 は 小 田 原 城 を守 るた
め に 築 城 され た が 、秀 吉 の 大 軍 に わ ず か 半 日 で 落 城し たと言 わ れ て

い ます 、又 日 本 百 名 城 の 一 つ にも 選 定され てい ます 。 霧が 丘 公 園 ～新 治 市 民 の 森 ～（マ スク着 用 願い ます ）
【解　 散 】午 後 3時 頃 十 日 市 場 駅 (JR横 浜 線 )
顫 友 釘 亘】1◇鎌 倉 の 三 方 の 尾 根 をぐるっと　 剛 団

｢鎌 倉 殿 の 13人 ｣の 舞 台 を囲 む ．三 方 の 尾 根 を周りま す。18ｷロ

陌 頤 耳 頸 芬|箱 根町 箱 根 駅 伝 栄 光 の 碑
（マ スク着 用 願い ます ）　　　※帰 路 東海 バ ス利 用

【集　 合 】

【コ ース 】

【参 加 費 】

箱 根 峠 ～兜 石 ～山 中 城 址 ～ス カ ウ ォ ーク （三 島 大 社 ）

５００円（箱 根 町 歩く会 へ 初 参 加 の 方 は 別 に ５００円 :バ ッ

ジ .会 員

【集 合 】庠茴 百蒔 衣丿刪 亀 ケ岡 八 幡 宮 (JR逗 子駅･京 急逗 子葉 山駅 )

【解　 散 】午 後 3時 半 頃 JR鎌 倉 駅　 健 脚 コース

【参 加費】会 員３００円 一般 500円
山歩きに適した靴 雨具 弁当 飲料水など

【問 い合わせ先】０９０-4664-2304星 野

当 日 問 い 合 わせ :1，TEL0460-85-6788 2,音 声メッセ ージ に て

自 動 的 に 流 れ ます 。３，掛 けられる時 間 は ,前 日 の 午 後 5時 から
当 日 午 前 9時 迄 で す 。問 い 合 わ せ 先 事 務 局 ０４６０-８５-678８
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口匹 ］ 口匹 ］Ｏ県 立 公 園 チ ャレ ン ジ〔あ い か わ 公 園 〕

あ い か わ 公 園 の ツ ツ ジ

Ｏ健 康ウォーキ ング教 室
１０９－② ６キ ロ

ー

９ｷロ

ー－

４月 15日 (金
)ＮＰＯ法

人神 奈 川 県 歩 け 歩け 協 会
主 管 厚 木 歩 ､1歩 ､ｔ協会

お ぎ の パン ､服 部 牧 場 で の お 買 い 物 。宮 ヶ瀬 ダ ム ･44.０００本 の
ツツジ が咲 き誇る「あ い か わ 公 聞 ｣を 散 策し ます 。｢神 奈 中 バ ス一 日

フリー乗 車 券 ｣、「小 田 急 宮 ヶ瀬 ハ イキン グパ ス ｣が お 得

【集　 合 】匣 嚴 錮鮑 廼 測 半 原 バ 刈 亭　 (マ スク着 用 願 いま す )
一 一 一 一(小 田 急 線 本 厚 木 駅 北 ロ バ ス停 半原 行 8:20‥8:４０･9:００発 )

【コ ース 】～お ぎ の バン ～服 部 牧 場 ～宮 ヶ瀬 ダ ム ｢水 とエ ネル ギ ー

館 j～あ い か わ 公園 風 の 丘 ～パ ーク セン ター(昼 食 ).･ヽ一

【解　 散 】午 後 1時 40分 頃 半 原 バ ス停 (小 田 急 線 本 厚 木 駅 行 )
【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 １ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-5312-0135〔神 奈 川 県 歩け 大 田 〕

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か もめ ウォーキ ン グアカ デ ミー

後 援 :神 奈 川 県 議 会 議 員 歩 け 連 盟

４月 19日 （火 ）

【イ タリア 山 庭 園 コ ース 】ウォ ーキ ン グ を 始 め る 前 に 歩 き 方 な ど を 学 び

ましょう｡４回 シ リーズ で 歩 きの 基 本 を 身 に つ け ま す 、ま た 、ベ テ ラン の

方も 大 歓 迎 ．自 分 の 歩 きを 再 チ ェ ッ クし ましょう。

※当 日 受 付 、誰 で も 参 加 で き ます 、(マ ス ク着 用 願 い ま す )

【講　 座 】① 効 率 の 良 い 歩 き方 ② 時 速 の 感 覚 と計 算 ③ 筋トレ の 基 本 動 作

【集　 合 】午 前 ９時 30分 横 浜 公 園 内 (ス タ ジ ア ム 横 )び Ｒ関 内 駅 3分 )

【参 加 費 1500円 小 雨 決 行 弁 当 持 参

【解　 散 】､IR根 岸 線 ･市 営 地 下 鉄 桜 木 町 駅 午 後 2時 30分 頃 予 定

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-1534-６４０１(神 奈 川 県 歩 け 土 居 )

陌 蕉 ］匚匹 ］

匹 旦

○み どり tＯ自 然 tＯウ ォ ーキ ン グ〔※1〕

春 の 大 花 壇 ・里 山 ガ ーデ ン
○多 摩 川 を歩 こ う！多 摩 川 再 発 見 ウォ ーク

多 摩 川 の 雪 柳 ロ ード を 歩 こ う １１キ ロ

４月 21日 （木 ）４月 16日 (二Ｄ み どりウォ ーキ ン グ クラブ
か わさき歩け 歩け 運 動 連 合 会

横 浜 ガ ーデ ン ネックレ ス･春 の 叭 山 ガ ーデ ン 大 花 壇 が開 催 され てい

ます ｡新 緑 の 若 葉と春 を彩 る花 々の 競 演 をお 楽しみくだ さい。

（マ スク着 用 願 い ます ）
1集　 合 l午 前 9時 30分 中 山 駅 北 第 一 公 園 （横 浜 線 地 下 鉄 ）

Iコ ース 】～恩 田 川 ～梅 田 川 ～新 治 黽山 公 園 ～三 保 念 珠 坂 公 園
～里 山 ガ ーデ ン（昼 食）～四 季 の 森 公 園（春 の 草 原 ）～

【解　 散 】午 後 1時 30分 頃 中 山 駅 OR横 浜 線 ､横 浜 地 下 鉄 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 lペ ージ 下 段 参加 費の 案 内 参 照

1問 い 合 わ せ 先 】０９０-3595-6928（み どりウォーク　 仲 田 ）

河 川 敷 の ユ キヤナ ギとハ マ 大 根 の 群 生 地を 川 風と澄 み 切っ た空 気

を感じな がらの 散 策 で す 。
（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 時 間 は 設 け ませ ん ）

【集　 合 】午 前 9時 （受 付 時 間８時 ３０分より）川崎 駅 西 口 階 段 下

（JR南 武 ･東 海 道 ･京 浜 東 北 線 ）
【コ ース 】～堀 川 町 公 園 ～御 幸 公 園 ～多 摩 川 ～古 市 場 誦 管 ～

ガ ス橋 下 ～丸 子 槁 ～新 丸 子 駅 ～武 蔵 小 杉 駅

【解　 散 】正 午 頃 武 蔵 小 杉 駅（（JR南 武 ･東 急 東 横 ･目 黒 線 ）
【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 】ページ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090･1113-３０９９（か わさき歩 け 山 崎 ）

◇春 の朝 比奈切 通し 、
麿取山歩く

匚回 江口 ○県 央 一周チャレンジ〔相 模原 市〕
花 の 賑 わ い 尾 根 緑 道 を 歩 こ う

扣 模 原 市 中 央 区

-==-■==---W-　　J→㎜ =J

11キ ロ
１７キ ロ

一一一 一 一 一

４月 22日
（金 ）ＮＰＯ法

人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
主 管 =さヵＷよ ら歩 け 歩け の 会

神 奈 川 県と東 京 都 の 境 を 縫 って 延 び る尾 根 緑 道 ､花 盛りの 二の 季 節

を眺 め て 楽しく歩 きます ｡（マ スク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】午 前９時３０分 鹿 沼 公 園（IR横 浜 線 淵 野 辺 駅 3分 ）
【コ ース 】～箭 幹 八幡 宮 、尾 根 緑 道 ･中 央 休 憩 広 場 ～南 多 摩 斎 場

前 ～小 山 内 裏 公 園 草 地 広 場（昼 食 ）へ･東 展 望 広 場 ～

【解　 散 】午 後 1時 !５分 頃 多 摩 境 駅（京 王 相 模 原 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０･4611･4982（神 奈 川 県 歩 け 榎 本 ）

４月 16日 （土 ） さか え 歩 け 歩 け の 会

（マ ス ク着 用 願 い ま す ）【集　 合 】亅Ｒ本 郷 台 駅 前 午 前９時
【解　 散 】京 急 追 浜駅 前 午 後４時 頃

一 次 解 散 (六 浦 ･13km地 点 午 後 2時 頃 )

【参 加 費 】会 員 200円 他 会 員３００円　 -一般 ５００円 (ど な た で む)

【コ ース 】本 郷 台 駅 前 →あ らい 沢 市 民 の 森 一 野 七 里 公 園 一

草 舞 台 公 園 (昼 食 )→朝 比 奈 切 通 →熊 野 神 社 →六 浦 一

鷹 取 山 →追 浜 駅 前

◆‘`ひるな お 暗 ぎ 箱 根 八 里 の ような 朝 比 奈 切り通 し ､数 年 前 の

台 風 の 爪 痕 が 未 だ 残 っ てい る、
【問 い 合 わ せ 先 】(清 水 )ＴＥＬ/ＦＡＸ０４５-８９２-４５7５

匹 Ｆ岡［所 所 ］ ○健 保 連 か な が わ１００キ ロウォ ーク

若 葉 の た ち ぱ な の 丘 公 園
○神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ〔小 田 急 線 〕

渋 田 川 の 芝 桜 ８キ ロ

ｰ－
８ｷロ

ー－

４月 19日 (火 )ＮＰＯ法 人神 奈川県歩け歩け協会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 健康 保険組合神奈川 連合会
主管 :厚 木 黏け歩け協会

1　4月 23日
(土 )＠　ＮＰＯ法 人神奈川県歩け歩け協会

自 由 歩 行 （感 染 対 策 ）（マ ス ク着 用 願 い ま す ）

【受 付 ･出 発 】午 前 ９時 より受 付 後 順 次 出 発 、最 終 締 切 午 前 10時

【集 合 地 】星 川 中 央 公 園（扣 鉄 線 星 賍 駅 南 口７分 ）

【コ ース 】～保 上 ヶ 谷 公 圃 軟 式 野 球 場 前 ～た ち ば な の 丘 公 園 ～

捫 谷 公 園　 ゴ ール 後 自 由 解 散

【ゴ ヽ-ﾙ】午 後ｏ時 ３０分 迄 に 椚 谷 公 園（相 鉄 線 鶴 ヶ 峰 駅 10分 ）

【参 加 費 】２００円 健 保 連 神 奈 川 連 ａ会 会 員（ブ ル ーの 会 員 証 :捺 印 用 ）

250円 県 協 会 正 会 員 及 び 県 登 録 会 員 証 提 示 の 方

３００円 一 般 の 方（ど な た で も 参 加 で きま す 。

カ ード を お 持 ち の 方 そ れ ぞ れ 受 付 の 際 ご 提 示 くだ さい 。

＊保 険 証 を お 持 ち 下 さい 。

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-２４５０-0678（神 奈 川 県 歩 け 吉 田 ）

渋 田 川 の 土 手 に 約 ３５０ｍに 渡り咲 き 誇 る 芝 桜 を 鑑 賞 し ます ｡そ の 後

柏 木 牧 場 に 立 ち 寄り ､惣 菜 ､牛 肉 な ど の 買 い 物 時 間 を 取 ります 。

（マ ス ク着 用 願 い ま す ）（昼 食 時 間 なし ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 金 山 公 園

（小 田 急 線 伊 勢 原 駅 南 口 3分 ）

【コ ース 】～駒 形 橋 ～西 川 橋 ～芝 桜 会 場 ～柏 木 牧 場 ～

子 安 神 社 ～

【解　 散 】正 午 頃 愛 甲 石 田 駅（小 田 急 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-4052･８６０３（神 奈 川 県 歩 け 松 井 ）

－

４
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○神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ〔相 模 鉄 道 〕

春 光 の 大 和

ＮＰＯ法 人 神 奈川 県 歩 け 歩 け 協 会

匚天菻 冂

ｍ
○西 湘月例会
早 春 の真 鶴 岬 三 石 海岸 へ

｢T蕀 可冂

１２キ ロ

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩け 協 会

主 管 :い ず み 歩け 歩け の 会
４月 24日 （日 ） ４月 27日 （水 ） 西 湘 歩 け 歩 け 協 会

ふ れあい 広 場（森 ）から泉 の 森 せ せらぎ 広 場 で 芽 吹 い た春 を感じな

がら南 林 間 の 碁 盤 の 田 こ造られ た街 並 み を 楽し み な がらポラリスま

で 歩きます
O　（マ

スク着 用 願 い ます ）（昼 食 時 間 はありませ ん ）

【集　 合 】午 前 9時 な でしこ広 場（相 鉄 線 ･小 田 急 線 ､大 和 駅 1分 ）

【コ ース 】～ふ れあい 広 場 ～泉 の 森 せ せらぎ 広 場 ～西 鶴 間 5丁 目

信 号～南 林 間 駅 ～ポ ラリス～宇 都 宮 記 念 公 園 ～多 古 記 念 公 園 ～

【解　 散 】’午後 O時 10分 頃 中 央 林 間 駅

（小 田 急 線 ､東 急 田 園 都 市 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 -･般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０８０･1373･6552（神 奈 川 県 歩け 堀 沢 ）

相 模 湾 か ら吹 き寄 せ る 早 春 の 風 を 体 い っ ぱ い に 受 け 真 鶴 岬 を 周 遊

しま す ｡ＮＨＫ大 河ド ラマ で 放 映 中 の《鎌 倉 殿 の 13名 》で 放 映 さ れ た

源 頼 朝 が 敵 から 逃 れ るた め 潜 ん で い て 安 房 の 国 に 逃 れ た 真 鶴 港 付

近 に 現 存 す る「し とど の い わ や ｣も 見 学 し ま す 。(マ ス ク着 用 願 い ま す )

【集　 合 1午 前９時 30分 真 鶴 駅 前 広 場 (JR東 海 道 線 真 鶴 駅 )

【コ ース 】～荒 井 城 址 公 園 ～尻 掛 海 岸 ～中 川 一 政 美 術 館 前 ～

森 林 浴 遊 歩 道 ～馬 場 浦 遊 歩 道 ～三 石 海 岸 (昼 食 )～琴 ヶ 浜 ～

貴 船 神 社 ～し とど の い わ や ～真 鶴 港 ～真 鶴 図 書 館 ～

【解　 散 】午 後 2時 30分 頃 真 鶴 駅 (IR東 海 道 線 )

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-3341･7574(西 湘 歩 け 北 野 )

｢‾莉 簿 ‾1 ◇バ ス＆ウ ォ ーク （日 帰り ）

昇 仙 峡 ・羅 漢 寺 山 を 歩く

口 蔀 戸○厚 木 日曜【相 模 三川公園コース 】
ウ ォ ーキ ン グ ス ク ール ４ ９-Ｂ ７キ ロ6ｷロ

ー

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か も め ウォ ーキ ン グア カデ ミー

後 援 :厚 木 市 議 会 歩 け 議 員 連 盟

４月 24日 （日 ） 27日 （水 ）４月

【集　 合 】

【解　 散 】

さかえ 歩け 歩 け の 会

横 浜駅東 口広 場 午 前 7時 （マ スク着 用 願います ）
横 浜駅東 口 午 後６時 半頃 ･本 郷 台 駅 前 午後 7時 半頃

交 通 事情 で 遅くなることがあります。

毎 回 歩け に 関 す る 基 礎 知 識 と楽し い ウォーキ ン グ（6～8゛｡程 度 ）を

行 い ます ｡こ れ からウォ ーキ ン グを 始 め た い 方 や ご 自 身 の 歩き 方を

溽 チェックした い 方 大 歓 迎 で す ｡※当 日 受 付 、誰 でも 参 加 で きま す 。

【講　 座 】服 装 ･持 ち 物（大 汗 対 策 は 大 丈 夫 ？‥･）

【集　 合 】午 前 9時 厚 木 公 園 一通 称 :は とぽ っ ぽ 公 園

（小 田 急 本 厚 木 駅 3分 ）（マ スク着 用 願 い ます ）

【参 加 費 】５００円 小 雨 決 行 ･昼 食 は 不 要

【解　 散 】小 田 急濾 海 老 名 駅 12時 30分 頃

【問 い 合 わ せ 先 】０８０-5540･９９７８（神 奈 川 県 歩 け 一 ノ瀬 ）

【申 込 み 】臣 頁 蚕 汨 先 着 50名 匹 翌 翌 配 旡 区 逎 住 所 ･氏 名 ･会 員 番

号 ･ＴＥＬ･携 帯 番 号 ･昇 仙 峡 を 記 入 ｡郵 便 局 口 座 00260-2番 号 684

66加 入 者 :さ か え 歩 け 歩 け の 会 匳 璽 茹 亟 罰 申 込 み 受 理 さ れ た 方

は 上 記 口 座 に 振 り込 ん で 下 さい 。◆新 緑 の 昇 仙 峡 を 歩 きま す 。

【問 い 合 わ せ 先 】(清 水 )ＴＥＬ/ＦＡＸ０４５-892-4575

【コ ース 】横浜 駅 東 口 →圏 央 道 ･中 央 道 →甲 府 昭 和 lC→昇 仙 峡 入 口～口

－プ ウェイ山 麓駅 ⇒山 頂 駅 ～羅 漢 寺 山 ～周 辺 ～ロ ーブ ウェイ山 麓 駅 →マ ン

ズワイナリー見 学 一 甲 府 昭 和 iC→中 央 道 ･圏 央 道 -･横 浜 駅 東 口 -→本郷 台 駅

[亙 篩 冂

10ｷロ

匚蓊 莉○自 然観察ウォーク ０４－①
ビ ート ル ズト レ イ ル を 歩 く

○か まくら散 策〔切 通し〕

春 の 亀 ヶ 谷 坂 切 通 し７･１３ｷﾛ

ｰ--‥･

４月 26日 （火 ） ４月 28日 啝かなざ わ 歩け 歩け の 会 か まくら 歴 史 ウォ ーク の 会

ビ ートル ズトレ イル (六 国 峠 ハ イキン グコ ース の 一 部 )の 新 緑 の 山 道 を

ハ イキン グの 気 分 で 楽しく歩 きましょう。大 丸 山 (156.8m)か らは 八 景

島 越 しに 東 京 湾 が 眺 め られ ま す 。自 然 観 察 セ ン ターで (７ｋｍ付 近 )

で 昼 食 ･一 次 解 散 ､午 後も頑 張っ て 歩 きましょう。

【集　 合 】午 前 9時 30分 港 南 台 駅 横 広 場 びＲ根 岸 線 港 南 台 駅 )

【コ ース 】～い っし んどう広 場 ～大 丸 山 (横 浜 市 最 高 峰 )～自 然 観

察 セン ター(昼 食 ･一一次 解 散 )～昇 竜 橋 (横 浜 市 最 古 の 石 造 橋 )～

光 明 寺 ～神 奈 中 車 庫 前 信 号 ～　　　　(マ スク着 用 願 い ます )

【解　 耿 】午 後 2時 10分 頃 港 南 台 駅 横 広 場 (JR根 岸 線 港 南 台 駅 )

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 １ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０８０-1264･２４８３(か なざ わ 歩 け 森 )

春 爛 漫 の 、六 国 見 山 展 望 台 からの 眺 望 を 体 験し 、亀 ヶ谷 坂 切 通しを

目 指 す ウォ ーク で す 。

（マ スク着 用 願 い ま す ）（昼 食 場 所 は 設 定し て い ませ ん ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 湘 南 モ ノレ ール 大 船 駅 横 広 場

（JR･湘 南 モ ノレ ール 大 船 駅 ）

【コ ース 】～六 国 見 山 展 望 台 ～亀 ヶ谷 坂 切 通 し ～鎌 倉 駅

【解　 散 】午 後 O時 20分 頃 鎌 倉 駅（JR･江 ノ電 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 1 090-8947-9217 （か まくら歴 史 栗 原 ）

Ｏ横 浜 18区 チ ャレン ジ《Ｍ２》

旭 区 ふ れ あ い ウ ォ ーク
口 亜 ］ ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :み どりウォ ーキ ン グ クラブ４月 30日 出８キ ロ

帷 子 川 の 旧 河 川 跡 地 は 樹 木 が 繁り快 適 な 遊 歩 道 で す ｡氾 濫 を 防ぐ 地 下 分 水 路 入 口 などを 眺 め な がら 歩きましょう。（マス ク着 用 願 い ま す ）

【集　 合 】午 前 9時 鶴 ヶ峰 公 園（相 鉄 線 鶴 ヶ峰 駅 5分 ）　　　　　【解 散 】正 午 頃 二 俣 川 駅（相 鉄 線 ）

【コ ース 】～帷 子 川 親 水 緑 道 ～分 水 路 ～西 川 島 公 園 ～島 崎 金 子 稲 荷（タプ の 木 ）～椚 谷 公 園 ～左 近 山 団 地 ～南 本 宿 公 園 ～

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照　　　　 【問 い 合 わ せ 先 】０９０-5333-2943（神 奈 川 県 歩 け 石 橋 ）

●か も めカ ード 完歩者名簿　 2022年　 令和４年 ２月

（横 浜 市 泉 区 、30620km/2280回 ）篠 原 和 雄 （川 崎 市 幸 区 、27872km/2265回 ）山 本 好 美 （横 浜 市 金 沢 区 、24085km/1925回 ）

（横 浜 市 緑 区 、22316km/1860回 ）皆 川 慶 二 郎 （横 浜 市 栄 区 、16940km/1470回 ）上 条 明 子 （座 間 市 、16564km/1470回 ）

（横 浜 市 旭 区 、16540km/1350回 ）秋 葉 京 子 （横 浜 市 緑 区 、15691km/1410回 ）浅 冨 淑 彦 （横 浜 市 港 北 区 、12292km/1080回 ）

（大 和 市 、10954km/990回 ）影 山 義 男 （横 浜 市 南 区 、（10881㎞ /960回 ）内 田 和 代 （横 浜 市 栄 区 、10402km/900回 ）

（横 須 賀 市 、10391km/806回 ）中 尾 勝 治 （横 浜 市 南区 、9836km/885回 ）藤 松　 薫 （相 模 原 市 中 央 区 、8456km/720回 ）
（川 崎 市 多 摩 区 、5372km/510回 ）江 川 和 子 （横 浜 市 磯 子 区 、5007kmA180回 ）井 口 光 春 （横 浜 市 青 葉 区 、4297km/390回 ）

（横 浜 市 保 土 ヶ 谷 区 、2783㎞ /270回 ）阿 部 宗 男 （大 和 市 、2481㎞ /240回 ）（敬 称 省 略 ）

５
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ＮＰＯ法 人 神 奈 片 濕示 け 歩 け読 会2022年 ４月 号

2021年 ９月 よ り 連 載 し て き ま し た ､ウ ォ ーキ ン グ の た め の 筋　 回 i

一 一
トレ は 今 回 で 最 終 回 とな りま す 。こ れ ま で 連 載 し て き まし た 記 事

は 、当 協 会 ホ ーム ペ ージ ’‘健 康 ウ ォ ーキ ン グ ″で ご 覧 い た

だ け ま す ｡ＵＲＬ: httpｓ:yyｋａｎａｇａｗａａｒｕke.jp/ｈｅａｌthy/

勢 い を つ け ず 、

ゆ っ くり と

4g……i……j3

、-＿’...‘;叫 ..ヽ.･４

･あ ご を 引 き ､上 体 を 起 こし 手 で 膝 を 触 りま す 。

･10回 ×3～５セ ット 行 い ま す 。

･リ ラッ クス し て ､仰 向 け に な り 膝 を 立 て ま す 。

･腕 を 伸 ば し て 手 の ひ ら を 腿 に 乗 せ ま す 。

こ
'･、

･足 を 交 互 に 上 下 させ ましょう。

･５秒 か け て ゆっくり足を下ろしま す 。

･左 右 交 互 に 10回 ×3～５セ ット行い ま す 。

リラックス し て 床 に 仰 向 け に なりま す 。

／’ ＷＷ

･上 の 足 を 上 下 さ せ ま す 。

･１０回 ×3～５セ ットを 左 右 交 互 に 行 い ま す 。

･ゴ ム チュ ーブ を 使 うとさら に 効 果 的 で す 。

/丶
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