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神 奈 川 県 に 「ま ん 延 防 止 等 重 点 措 置 」発 出 中 ３月 ６日 迄 延 長

全 国 的 に新 型 コロ ナ ウ イル ス の 「オ ミ クロ ン 株」を 中 心 に まん 延 し てお り ま す。ワ ク

チ ン の３回 目 接 種 も始 まってお り ま すが 、思 う よ う に 進 ん で いな い よ う で す。こ れ ま

で 同様 日 常 生 活 にお いて も 感染 対 策 を 充 分 に 行 い 、特 に 家 庭 内 感染 が 増 え て い ます。

健 康 に 留 意し な が ら 歩 き に ご 参加 下 さ い。ス タ ッフ ー同 お 待 ちし てお り ま す。

｢蕀 司○花と水辺と祭りウォーキング
新 東 名 ・秦 野丹 沢 サ ービ スエ リ ア

［ｊ瓩 ］

肚 旦

Ｏ県 立 公 園 チ ャレンジ〔座 関 谷 戸 山 公 園 〕

座 鬨 神 社 ひ な 祭 り と 湧 水 群 巡 り１０キ ロ

ー

３月 １日（火 ）　　　“゛″木 市“数 暼 黯 瑟 3　　2　　　　　　　　　NPO法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会月　 日（水 ）　　　　主
管 :さが み はら 歩け 歩 け の 会

座 聞 神 社 境 内 に 飾られる千 体 の 雛 と座 間 の 湧 水 群を 巡り春 の 訪 れ
を 楽し み ます 。（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 時 間なし）

【集　 合 1午 前 9時 30分 大 坂 台 公 園

（小 田 急 ･小 田原 線 相 武 台 前 駅 7分 ）
【コ ース 】～座 間 神 社 ～湧 水 群（番 神 水 ･鈴 鹿 の 泉 等 々）～谷 戸 山

公 園 ･里 山 体 験 館 ･湧 き水 の 谷 ･ログ ハウス～

【解　 散 】午 後 O時 25分 頃 座 間 駅（小 田急 ･小 田 原 線 ）
【参 加 費 】県 協 会 主 管 -一般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－4611－４９８２（神 奈 川 県 歩 け 榎 本 ）

来 月 開 通 の 秦 野 丹 沢 ス マ ートIC脇 の 一 般 道 路 を 歩 きま す 。

一 般 道 路 に は ス マ ートICや ぶ らっとパ ーク の 出 入 口 が 繋 がります 。

商 業 施 設 利 用 は 未 定 で す 。（マスク着 用 願 い ます ）（昼食 時 間 なし）

【集　 合 】午 前９時 30分 北 口 公 園（小 田 急 渋 沢 駅 1分 ）

【コ ース 】～桜 土 手 古 墳 公 園 ～下 りＳＡ周 辺 ～桜 の 里 ～

秦 野 戸 川 公 園 ～桜 土 手 古 墳 公 園 ～

【解　 散 】午 後 Ｏ時 30分 頃 渋 沢 駅（小 田 急 線 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-４０５２－8603（厚 木 歩 け 松 井 ）

｢扉 引○健 康 ウォ ーキ ン グ 教 室 [肓 耳 岡

雨 天中 止

◇高 麗 公 圃とし て の 展望 ス ポット

湘 南 平１０８－③ 6キ ロ

ー

後 援 :神 奈 川 県 議 会 歩 け 議 員 連 盟

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か も め ウォ ーキ ン グアナ デ ミー

３月 １日 （火 ） ３月 ２日 （水 ） StＣ湘 南トレ ッキン グ クラブ

【清 水 ヶ 丘 公 園 コ ース 】ウォ ーキ ン グ を 始 め る 前 に 歩 き 方 な ど を 学 び

ましょう｡4回 シリーズ で 歩 きの 基 本 を 身 に つ け ま す ｡ま た ､ベ テラン

の 方も 大 歓 迎 、自 分 の 歩 きを 再 チ ェックし ましょう。
･-　』･■=．Ｊ●』ﾐｰ』－■-●　－一 一　　 ’

【集 合 ･出 発 】JR･大 磯 駅 ふ れ あ い 公 園 午 前 9時

【参 加 費 】会 員 無 料 ・一 般５００円 （レ クリエ ーシ ョン 保 険 付き）

【持 ち 物 】飲 料 水 ,雨 具 ,手 袋 ,その 他 軽 食 ,防 寒 具

（マ スク着 用 願 い ま す ）（靴 はトレッキン グシ ューズ ）

【予 定 コース】ふ れ あ い 公 園 →高 来 神 社 →女 坂 ～高 来 山 →浅 間 山

→湘 南 平 →善 兵 衛 池 →宮 ノ上 公 園 →大 磯 駅

歩 行 距 離 12km　解 散 14:００頃

【問 い 合 わ せ 先 】電 話 ･ＦＡＸ ０４４-８５５-９３９０

携 帯 ０９０-2497-9008（湘 南 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ 会 本 ）

※当 日 受 付 ､誰 でも参 加 で きま す
O　（マ

ス ク着 用 願 い ま す ）
【講　 座 】① 歩く事 の 必 要 性 ② 心 拍 数 と運 動 量 ③ 服 装 ･持 ち 物

【集　 合 】午 前 9時 30分 横 浜 公 園 内（ス タジ ア ム横 ）（JR関内駅 3分 ）

【参 加 費 】500円 小 雨 決 行 弁 当 持 参

【解　 散 】JR横 須 賀 線 保 土ヶ谷 駅 午 後 2時 30分 頃 予 定

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-1534-6401（神 奈 川 県 歩 け 土 居 ）

【マ ーク の 説 明 】囗 の 中 は .５８ヵ 所 市 町 村 区 ス タ ン プ 押 印
。
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Ｏ
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県 協 会 主 催 ウ ォーク ／か も め カ ード ､企 画 別 カ ード ､ＪＶＡカ ード （教 室 ､ス クール ､健 保 連 ､距 離５キ ロ 未 満 の 場 合 を 除 く）押印 。

加 盟 団 体 主 催 ウ ォーク ／か も め カ ード ､企 画 別 カード ､ＪＶＡカ ード の 押 印 。
加 盟 団 体 主 催 ウ ォーク ／か も め カ ード 押 印 。

ｒ
ｌ
参

加 費 の 案 内 に つ い て 】次 。よ
う1二案内しているもの は ､取 り扱い が 以下のとおりとなります。

Ｏマ ーク :主 催 団 体 一 般 ／会 員２００円 ／他 協 会 員３００円 ／一 般５００円 （誰 でも 参 加 でき ま す ）

Ｏマ ーク :県 協 会 主 管 一 般 ／県 協 会 正 会 員 及 び 登 録 会 員 証 提 示２００円 ／他 協 会 会 員 証３００円 ／当 日 受 付５００円（誰 でも参 加できま す）



神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

○県 立 公 園チ ャレン ジ〔葉 山 ･三 ヶ岡 山 禄 地 〕

県 立 葉 山 公 園 ・三 ヶ 岡 山 織 地

ＮＰＯ法 人2022年 ３月 号

○い ず みリフレッシュウォ ーク ★☆

横 溝 屋 敷 の ひ な ま つ り

｢ｉ蹶 ‾1

8･14ｷロ

［T蘚 町 ］

財 旦

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か なざ わ歩 け 歩 け の 会
３月 ８日 （火 ）３月 ３日 （木 ）

い ず み歩け 歩 け の会

亀 ケ岡 八 幡 宮を出 発し ､森 戸 海 岸を 歩き ､三 ケ岡 山 緑 地 (大 峰 山 148

m)に 登る 組と下 道を 歩く組 と2組 に 分 か れ ､葉 山 公 園 で 一 次 解 散

(昼 食 )、葉 山 町 役 場を 経 由し て 逗 子 ･葉 山 駅 迄 歩きます 。

【集　 合 】午 前９畤３０分 亀 ケ岡 神 社 (マ スク着 用 願 いま す )

(京 急 線 逗 子 葉 山 駅 2分 亅 Ｒ逗 子 駅５分 )

【コ ース 】～渚 櫑 ～森 戸 神 社 ～大 峰 山 山 頂 ～葉 山 公 園 (昼 食 )～

葉 山 町 役 場 ～
【解　 散 1午 後 2時 頃 宗 泰 寺 前

(京 急 線 逗 子 葉 山 駅 4分 ､JR横 須 賀 線 逗 子 駅８分 )

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 Iペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】080－1264－2483(神 奈 川 県 歩 け 森 )

横 溝 屋 敷 み その 公 園 で 甘 酒を 提 供し て 頂きます ｡参 加 者 に 一 杯５０

円 で 販 売 予 定 で す ｡大 倉 山 公 園 の 梅 林 は 残 念 かも ？で も春 の 息 吹

を 市 民 の 森 や ｢横 溝 屋 敷 ｣の ひ な 飾りを お 楽し み に 。

(マ スク着 用 願い ます )(昼 食 時 間 は ありませ ん )

【集　 合 】午 前 9時 30分 大 倉 山 公 園 (東 急 東 横 線 大 倉 山 駅 5分

【コ ース 】～大 倉 山 記 念 病 院 前 信 号 ～桧 台 休 憩 所 ～市 民 の 森 ･

杉 山 神 社 ～師 岡 信 号 ～み その 公 園 ｢横 溝 屋 敷 ｣～菊 名 小 学 校 ～

【解　 散 】午 後Ｏ時 10分 頃 菊 名 駅 (JR横 浜 線 ､東 急 東 横 線 )

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】09(卜 2450－0678(い ず み 歩 け 吉 田 )

［蘚 亘］

町ｷ_口

匚 葎 斫TI○県 立公 園チャレンジ〔大 磯 城 山 公 園 〕

県 立 大 磯 城 山 公 園 と 重 要 建 築 物

○横 浜 18区 チャレンジ《M17》
瀬 谷 区 ふ れ あ い ウ ォ ーク１１キ ロ

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :み どりウォ ーキ ン グ クラブ
３月 ４日 （金 E）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 Iヵ ､まくら 歴 史 ウォ ーク 。会
３月 ９日 （水 ）

出 発し 住 宅 街 を 抜 け ると新 た に 開 園 した「瀬 谷 み はらし 公 園 」です 。

休 憩 後 ､春 の 訪 れ を 感じな がら ､三 つ の 市 民 の 森 を 散 策し ま す 。

（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 時 間 は 摂りませ ん ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 瀬 谷 駅 北 口公 園（相 鉄 線 ）

【コ ース 】～瀬 谷 み は らし 公 園 ～瀬 谷 市 民 の 森 ～追 分 市 民 の 森 ～

矢 指 市 民 の 森 ～大 野 公 園 ～

【解　 散 】正 午 頃 三 ツ 境 駅（相 鉄 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０８０－5179－8387（神 奈 川 県 歩 け 飯 塚 ）

旧 東 海 道 を歩 き、旧 吉 田 茂 邸 のある城 山 公 園と大 磯 の 重 要 建 築 物と

明 治 記 念 大 磯 庭 園 を 拝 観 します 。　（マ スク着 用 願 い ます ）
【集　 合 】午 前 9時 ３０分 駅 前 広 場（IR東 海 道 線 大 磯 駅 1分 ）

【コ ース 】駅 前 広 場 ～大 磯 運 動 公 園 ～大 磯 城 山 公 園 ～明 治 記 念

大 磯 庭 園 ～鴫 立 庵 ～大 磯 協 会 礼 拝 堂 ～大 磯 駅 前 洋 館

～大 磯 駅

【解　 散 】午 後 1時 ４５分 頃 大 磯 駅（JR東 海 道 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】０９０－8947－9217（神 奈 川 県 歩 け 栗 原 ）

◇開 発 から 守ら れた 鎌倉ト ト ロ の 森

広 町 の 森

［蕀 Ξ 三三］

雨 天 中 止

○川 崎 七 区 チ ャレンジ〔中 原 区 〕

か わ さ き の ル ーツ を 歩 く
陌 莇 冂

８キ ロ

ー

３月 ５日 （土 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 亦 わさき 歩 け 歩 け 運 動 連 合 会
３月 ９日 （水 ） StＣ湘 南トレ ッキ ン グ クラブ

ふ るさとか わさき の 語り継 が れ た 歴 史 ･文 化 ･寺 社 又 ､受 け 継 が れ た

「地 名 」の再 発 見 を 歩 きま す 。　（マ ス ク着 用 願 い ま す ）

【集　 合 】午 前９時 （受 付 時 間 8時 30分 より）武 蔵 中 原 駅 前 広 場

（昼 食 時 間 は 設 け ませ ん ）　　（JR南 武 線 ）

【コ ース 】駅 前 ～大 戸 神 社 ～橘 公 園 ～蟹 ヶ谷 公 園 ～久 末 城 法 谷

公 園 ～蓮 花 寺 ～久 末 天 照 神 社 ～妙 法 寺 ～胼 境 ～

【解　 散 】午 前 11時 ４０分 頃 東 山 田 駅（市 営 地 下 鉄 グリーン ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-1113-３０９９（神 奈 川 県 歩 け 山 崎 ）

l集 合 ･出 発 】亅Ｒ･藤 沢 駅 サン パ ール 広 場　 午 前 9時

【参 加 費 】会 員 無 料 ・一 般 ５００円 （レ クリエ ーシ ョン 保 険 付 ）

【持 ち 物 】弁 当 ,飲 料 水 ,雨 具 ,手 袋 ,そ の 他 軽 食 ,防 寒 具 ，

（マ ス ク着 用 願 い ま す ）　靴 はトレ ッキン グ シ ュ ーズ

1予 定 コース】藤 沢 駅 -→新 林 公 園 -→広 町 の 森 →笛 田 公 園 →旧 野 村 総

研 跡 →鎌 倉 駅　 歩 行 距 離 15km解 散 14:00頃

次 回 ３月 ２３日 （水 ）秋 川 丘 陵 滝 山 城 址 と カ タ ク リ の 花

【集 合 IJR中 央 線 ･八 王 子 駅 北 口 広 場 ８時　 闍 顧 百 l二司

バ ス ･12番 乗 り場 8:08 8:25

【問 い 合 わ せ 先 】電 話 ･ＦＡＸ ０４４-855-9390

携 帯 ０９０-2497-９００８（湘 南 ﾄﾚﾀｷﾝﾀ’会 本 ）

陬 盲司湎 胚 ］○海 の 手 半 島 ふ れ あ い ウォ ーク ⑧（鎌 倉 ）

春 の 鎌 倉 散 策
◇お か め桜 と 相 模 湾 コ ース

８キ ロ １２キ ロ

ー

３月 ６日 （日 ） ３月 10日 印 箱 根 町 歩く会横 須 賀 歩け 歩け 協 会

お か め 桜 は 豆 桜と寒 緋 桜 交 配 種 で 薄 紅 色 の 一 重 咲 き ､花 下 向 きで

早 咲 き 桜 を 見 て ､み か ん 畑 が 広 がり相 模 湾 の 潮 風 を 感じる 道 を 下る。

紀 伊 神 社 は 祭 神 の 一 人 に 木 地 挽 きの 神 様 が 祀 られ 崇 敬 され て い る。

真 福 寺 は 天 然 記 念 物 の タブ ノキとイトヒバ が あ る。

四 季 折 々の 花を 求 め て 森 林 浴をしな がら 大 船 から北 鎌 倉 駅 まである
き ま す 。（昼 ･ 時 間 は 設 け て い ま せ ん ｡解 散 後 カベ じ で お とりくだ さい ）
【集　 合 】 湘 南 モノレ ール 線 大 船 駅 横 広 場

）（IR･モ ノレ ール 線 大 船 駅 2分 ）(マ ス ク ．

FF箭 豆蒔 蔔 佃 根 府 川 駅 （マ スク着 用 願 い ます ）

お か め桜 ～ヒルトン 入 口 ～片 浦 ～真 福 寺 ～早 川 駅

【集　 合 】

【コ ース 】

【参 加 費 】

【コ ース 】大 船 駅 ～鎌 倉 女 子 大 前 ～岩 瀬 下 関 防 災 公 園 ～白 山 神 社

前 ～散 在 が 池 森 林 公 園 ～今 泉 台 ～明 月 院 前 ～

JR横 須 賀 線 踏 切 横 広 場 ～北 鎌 倉 駅
㎜-　．．　　㎜＝　＝

500円 (箱 根 町歩く会へ 初 参加 の 方 は 別 に 500円 :バ ッ
ジ ､会 員　　　　 ※帰 路 早川 駅から亅R利 用【解　 散 】午 前 11時 55分 頃 北鎌 倉駅（JR横 須 賀線）

【参 加 費 】主 催団 体一 般 1ペ ージ 下段 参加 費の案 内参 照

【問 い合 わせ 先 】０９０-1264-2541（横 須賀 歩け 前川 ）

当 日 問い 合 わ せ :1，TEL046(卜 85-6788 2，音 声メッセ ージ に て
自 動 的 に 流 れ ます 。3,掛 けられる時 間 は ,前 日 の 午 後 5時 から

当 日 午 前 9時 迄 で す ｡問 い 合 わせ 先 事 務 局 ０４６０-85-６788

２



Ｎ球 :渭 廴瓦 押 余 川 県 歩 け 歩 り 協ぐ2022年 ３月 陟

○青 空と緑 の 自然 ふ れあい ウォーク 03-⑩

女 神 橋 と ハ ン マ ーヘ ツ ド

｢蘇 司

6キロ

厂 回 コ

９キロ

Ｏ厚 木日曜【地 頭山コース】
ウ ォ ーキ ン グ ス ク ール ４ ８-Ｃ

後 援 :厚 木 市 議 会 歩 け 議 員 連 盟

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か も め ウォ ーキ ングアカ デミー
３月 13日 （日 ）３月 11日 吻 横 浜歩 け 歩け 運 動 連 合 会

毎 回 歩 け に 関 する 基 礎 知 識と楽しい ウォーキ ン グ（6～8％程 度 ）を
行 い ます ｡こ れ からウォーキ ン グを 始 め たい 方 やご 自 身 の 歩き 方 を

再 チェックした い 方 大 歓 迎 で す ｡※当 日受 付 ､誰 でも参 加 できます 。

【講　 座 】ウ オ ーキ ン グ マ ナ ーと 注 意 事 項（や は りマ ナ ーは 大 切 ？）

【集　 合 】午 前９時 厚 木 公 園 一通 称 :は とぽっ ぽ 公 園
（小 田 急 本 厚 木 駅 3分 ）（マ スク着 用 願 い ま す ）

【参 加 費 】500円 小 雨 決 行 ･昼 食 は 不 要

【解　 散 】小 田 急 線 本 本 厚 木 駅 12時 ３０分 頃
【問 い 合 わ せ 先 】０８０-5540･９９７８（神 奈 JII県 歩 け 一 ノ瀬 ）

横 浜 港 周 辺 の 公 園 を 渡り歩く。（コース 場 所 を 変 更し まし た ）

（マ スク着 用 願い ま す ）（昼 食 不 要 ）

【集　 合 】午 前９時 ３０分 横 浜 公 園 噴 水 広 場

（｛JR根 岸 線 ､関 内 駅５分 ｝

【コ ース 】～象 の 鼻 パ ーク ～赤 レ ンガ パ ーク ～ハ ン マ ーヘ ッド ～

臨 港 パ ーク ～運 河 パ ーク ～横 浜 駅

【解　 散 】午 後Ｏ時 30分 頃 横 浜 駅 東 口

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-５３０９･1486（横 浜 歩 け 連 合 大 菊 ）

四 面 コ

14ｷロ

◇大 磯一 周 ・湘 南平 ・
春 を楽し む

口匹 ］○川 崎 七 区 チ ャレン ジ〔宮 前 区 〕

大 山 街 道 峠 越 え 8ｷロ

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩け 協 会

主 管 :か わさき歩け 歩 け 運 動 連 合 会
３月 12日 （土 ） 生 き生きウォーキ ン グ

自 然 探 索 の 会３月 13日 （日 ）

里 山 のコ ース を 歩 い て春 の 訪 れ を感 じな がら 大 磯 町 を 一 回りします 。
横 浜 市 域 の 大 山 道街 道 唯 一 の 立 場 茶 屋 ･馬 継 場 跡 から富 士 山 ･
大 山 ･丹 沢 等を望 む コース で す。（マ スク着 用 願い ます ）

【集　 合 】午 前９時（受 付 時 間 8時 30分 より）江田駅 前広 場
（昼 食時 間 は 設けませ ん ）　（東 急 田園 都 市線 ）

【コ ース 】荏 田 宿 ～常 夜 灯 跡 ～霊 泉の 滝 ～宿 之 公 園 ～
皆 川 家（馬 継 ）～旧 峠 の 茶 屋 ～鷺 沼 公 園 ～宮 崎 台 駅

【解　 散 】正 午 頃 宮 崎 台 駅（東 急 田園 都 市線 ）
【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参加 費 の案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-1 1 13-3099 （神 奈 川 県 歩 け 山 崎 ）

匣 蘿 璽 胆§画 侭 大 磯 駅 前 （マ スク着 用 願い ます ）
高麗 山 ･湘 南 平 ～大 磯運 動 公 園 ～城 山 公 園 ～松 並 木 ～
午後 2寺 30分 頃 亅Ｒ大 磯 駅

【集　 合 】

【コ ース 】

【解 散 】
◇小 田 原 の 桜 ･一 夜 城 か ら 荻 窪 用 水 の 丘 へ 16K

一

JR小 田原 駅 西 口（新 幹 線 側構内 ）
～一 夜城 公 園～地 球 博物 館～入 生 田枝 垂

れ桜～荻 窪用水～辻 村植物園～
【解　 散】午 後 3時 30分 頃 JR小 田原駅 健脚向き
【参 加 費】会 員３００円 一般５００円

山歩きに適した靴 雨具 弁当 飲料水など
【問 い 合わせ先】０９０-４６６４-2304星 野

厂四 司

10ｷ9

｢葯 ‾」⊆‾1 ○か まくら 散 策〔古 道 〕

巡 礼 古 道 を 行 く
◇ガ イド と 歩こ う 東 海 進 一品川 宿 -

※20日 （日 ）にも同コース

NＰＯ法 人 東 海 道

ウォ ーク ガ イド の 会 ３月 14日 （月 ）３月 12日 (二D17日 吻 か まくら 歴 史ヴォ ーク の 会

※令 和 の 新 駅 ･JR･高 輪 ゲ イ ト ウ ェ イ 駅 か ら 品 川 宿 を 散 策 し ま す 。

【集　 合 】午 前 ９時 ～９時 30分 JR高 輪 ゲ イ ト ウ ェ イ 駅 改 札 前

【コ ース 】高 輪 大 木 戸 跡 ～泉 岳 寺 ～東 禅 寺 ～荏 原 神 社 ～品 川 神 社 ｅtｃ

【解　 散 】午 後 0時 40分 頃 （最 終 班 ）品 川 神 社 卜 に て 解 歃 予 定

最 寄 駅 :京 急 ･新 馬 場 駅 （徒 歩 2分 ）（マ ス ク 着 用 顯 い ま す ）

【参 加 費 】一 般 ７００円 ･中 高 生 300円 （予 約 制 ）

【申 込 み 】参 加 日 ･氏 名 ･ふ り が な ･住 所 ･電 話 番 号 を 明 記 し

【メ ール 】ｒｅ＠tｏｋａｉｄｏ-ｗｇ.ｃｏｍ〈ＨＰ〉ｈttｐ://ｗｗｗ.tｏｋａｉｄｏ-ｗｇ.ｃｏｍ

【ＦＡＸ】050-5865-0662（コ ン ビ ニ か ら は セ ブ ン イ レ ブ ン の み ）

【は が き 】〒210-００２５川 崎 市 川 崎 区 下 並 木 11-5-l-９０６

東 海 道 ウ ォ ーク ガ イ ド の 会 宛

鎌 倉 時 代 から 室 町 時 代 に タイム スリップ し て ､巡 礼 古 道 を ゆっくりと

歩 き 、訪 ね ま す 。（マ ス ク着 用 願 い ま す ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 亀 岡 八 幡 宮
UR逗 子 駅 ･京 急 新 逗 子 駅 5分 ）

【コ ース 】亀 岡 八 幡 宮 ～巡 礼 古 道 ～こ ども 自 然 ふ れ あ い の 森 から

～二 階 堂 運 動 広 場 ～鶴 岡 八 幡 宮 ～鎌 倉 駅

【解　 散 】午 後 1時 頃 鎌 倉 駅（JR･江 ノ電 ）
【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-８９４７－9217（か まくら歴 史 栗 原 ）

【問 い合 わせ先 】08（卜4815-1570（野 田）

○県 立 公 園チ ャレンジ〔保 土 ケ谷 公 園 〕

梅 の 名 所 ・県 立 保 土 ヶ 谷 公 園

｢矼 死 司 ｢蒲 蔗 司○神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ〔小 田 急 線 〕

二 宮 尊 徳 ～春 め き 桜 を 訪 ね て ７・１１キ ロ８キ ロ

３月 15日 （火 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
主 管 :厚 木 歩 け 歩 け 協 会

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :横 浜 歩 け 歩 け 運 動 連 合 会３月 13日 （日 ）

二 宮 尊 徳 記 念 館 (生 家 )～南 足 柄を 流れる狩川 のほとりに 咲ぐ 春 め
き桜 "を 訪 ね ､春 を満 喫しな がら 楽しく歩 きます。

(駅 に てトイレ 済ませ てください )(マ スク着 用 願い ます )
【集　 合】午 前９時３０分 若宮 八幡 宮 神 社境 内

(小 田急丿陳富 水 駅 東 口４分 )
【コ ース 】～尊 徳 記 念 館 (尊 徳 生 家 )～油 菜栽 培 地 跡 ～駒 千 代 青

少年 広 場 ～神 崎 僑～大 泉 河 原 橋 ～幸 せ 道 河 原 (昼 食 )
～ふ れあい 公 園 ～曽 比 稲 荷 神 社 ～

【解　 散 】午 後 1時 30分 頃 開 成 駅 (小 田 急 線 )
【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】09(卜 5312-0135(神 奈川 県 歩 け 大 田 )

桜並 木の通りを歩いて ､梅 園と園 内の スポ ーツ 施 設を散歩。
【集　 合 】午 前 9時 保 上ケ谷駅 前 公園 （マ スク着 用願います）

（JR横 須 賀 線 ､保 土ヶ谷 駅３分 ）
【コ ース 】～学 園 通り～保 土ヶ谷公園 ～た ちばなの 丘公 園～

上 星川 駅　　　　　 （昼 食 不要）
【解　 散 】午 後Ｏ時30分 頃 上 星川 駅（相 鉄線 ）
【参 加 費 】県 協 会主 管 一般 1ペ ージ 下段 参加 費 の案内 参 照
【問 い 合 わせ 先 】０９０-5309-1486（神 奈川県 歩け 大菊）

３



ＮＰＯ法 人 神 余川 県 歩け 歩口 協 グ2022年 ３月 弓･

○健康ウォーキング教室
１０８－④

［石 而 ］

１２ｷ旦
○西 湘月例会

富 士 見 塚 の 菜 の 花 と 富 士 山 遠 望
厂回 コ

財 旦
後 援 :神 奈 川 県 議 会 歩 け 議 員 連 盟

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か も め ウォーキ ン グア ナデ ミー

３月 19日 出３月 15日 （火 ） 西 湘 歩 け 歩け 協 会

三嶋 神 社 の 樹 齢５００年とも 云 わ れる楠 の 大 木 鑑 賞 後 ､富 士 見 塚 の

菜 の 花 畑 から 見 下 ろ す 足 柄 平 野と雪 を 頂 い た 富 士 山 の 遠 望 を 楽し

み ます 。（マ スク着 用 願 い ます ）
【集　 合 】匣 鄙 邑 泥 沼 曲 松 い ちょう公 園（小 田 急 線 渋 沢 駅 3分 ）

【コ ース 】～渋 沢 公 民 館 ～渋 沢 神 社 ～峠 トン ネル ～三 嶋 神 社 ～

富 士 見 塚 ～新 松 田 駅

【解　 散 】午 後 2時 30分 頃
（小 田 急 線 新 松 田 駅 がＲ御 殿 場 線 松 田 駅 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 -一般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－3341－7574（西 湘 歩 け 北 野 ）

【本 牧 山 頂 公 園 コ ース 】ウォ ーキ ン グ を 始 め る 前 に 歩 き 方 な ど を 学 び

ましょう｡４回 シ リーズ で 歩 きの 基 本 を 身 に つ け ま す 。ま た ､ベ テ ラン の

方 も 大 歓 迎 、自 分 の 歩 きを 再 チ ェッ クし まし よう。

※当 日 受 付 ､誰 でも 参 加 で きま す 。(マ ス ク着 用 願 い ま す )

【講　 座 】① ウォ ーキ ン グマ ナ ー② 特 徴 のある 歩き方 ③ 習 慣 にして継 続

【集　 合 】午 前 ９時 30分 横 浜 公 園 内 (ス タジ ア ム 横 )(JR関 内 駅 ３分 )

【参 加 費 】500円 小 雨 決 行 弁 当 持 参

【解　 散 】亅Ｒ根 岸 線 山 手 駅 午 後 2時 30分 頃 予 定

【問 い 合 わ せ 先 】０９(卜 １５３４-６４０１(神 奈 川 県 歩 け 土 居 )

匚菻 町］

８ｷロ
匚而 蓚 ］

壁 旦

○神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ〔東 京 急 行 〕

日 吉 台 か ら 夢 見 ヶ 崎 へ
○三 水 チ ャ レ ン ジ ウォ ーク

小 田 原 城 総 構 の 散 策

３月 20日 （日 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
主 管 :横 浜 歩 け 歩 け 運 動 連 合 会

３月 16日 （水 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
主 管 ３､ず み 歩 け 歩 け の 会

遺 跡 と動 物 園 の 夢 見ヶ崎 公 園 を 見 物して ､新 川 崎 駅 まで 歩く。

【集　 合 】午 前 9時 協 生 会 館 前 広 場 （マ スク着 用 願 い ます ）
（東 急 東 横 線 ･市 営 地 下 鉄 グリーン ライン 、日 吉駅 3分 ）

【コ ース 】～矢 上 川 ～南 加 瀬 ふ れ あ い 広 場 ～江 川 交 差 点 ～
夢 見ヶ崎 公 園 ～新 川 崎 駅　　　 （昼 食 不 要 ）

【解　 散 】午 後Ｏ時 30分 頃 新 川 崎 駅（JR横 須 賀 線 ）
【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０･5309･1486（神 奈 川 県 歩 け 大 菊 ）

秋 元 さん 追 悼 ウオ ーク で 散 策した ､小 田 原 城 総 構 の残 りの 北 側 を 散

策します ｡海 側 、山側 と違う北 総 構 は 箱 根 外 輪 山 から 延 びる 丘 陵 地

を利 用した 堀 、土 塁 で 完 璧 な 防 御 をして い ます 。
（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 時 間 は ありませ ん ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 小 田 原 城 址 公 園 天 守 閣 前 広 場
（JR東 海 道 線 ･小 田 急 線 ､小 田 原 駅 10分 ）

【コ ース 】～八 幡 山 古 郭 ～三 の 丸 外 郭 新 堀 土 塁 ～総 構 ･稲 荷 森 ～

総 構 山 ノ神 堀 切 東 堀 ～稲 荷 森 ～総 構 ･城 下 張 出 ～

【解　 散 】午 後 O時 15分 頃 小 田 原 駅 西 口（IR東 海 道 ･小 田 急 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－２４５０－０６７８（神 奈 川 県 歩 け 吉 田 ）

◇ガ イド と歩こう東 海進 一品川宿 -[和 F箍 ]

※12日 (土 )、17日 (木 )にも同コース

［葆 T蕉 ］○神 奈 川 の 鉄 道シリーズ〔横 浜 市 営 地 下 鉄 〕

グ リ ーン ラ イ ン 沿 い の 公 国 を 歩 く １０キ ロ

一

NＰＯ法 人 東 海 道

ウ ォーク ガ イド の 会３月 17日 (沐 5ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
主 管 ９,、なざ わ 歩 け 歩 け・会

３月 20日 （日 ）
※令 和 の 新 駅 ･JR･高 輪 ゲ イト ウ ェ イ 駅 か ら 品 川 宿 を 散 策 し ま す 。

【集　 合 】午 前 9時 ～９時 30分 JR高 輪 ゲ イト ウ ェ イ 駅 改 札 前

Iコ ース 】高 輪 大 木 戸 跡 ～泉 岳 寺 ～東 禅 寺 ～荏 原 神 社 ～品 川 神 社 ｅtｃ

【解　 散 】午 後 O時 40分 頃 ．（最終 班 ）品 川 神 社 下 に て 解 散 予 定

最 寄 駅 :京 急 ･新 馬 場 駅（徒 歩 2分 ）（マ ス ク 着 用 願 い ま す ）

【参 加 費 】一 般 ７００円 ･中 高 生 ３００円 （予 約 制 ）

【申 込 み 】参 加 日 ･氏 名 ･ふ り が な ･住 所 ･電 話 番 号 を 明 記 し

【メ ール 】ｒｅ＠tokajdo-ｗｇ.ｃｏｍ〈ＨＰ〉ｈttｐ://ｗｉｙｗ.tokaido-ｗｇ.ｃｏｍ

ｌＦＡＸ】050-5865-0662（コ ン ビ ニ か ら は セ ブ ン イ レ ブ ン の み ）

【は が き 】〒２１０-0025川 崎 市 川 崎 区 下 並 木 11-5-1-906

東 海 道 ウ ォ ーク ガ イド の 会 宛

【問 い 合 わ せ 先 】０８０-4815-1570（野 田 ）

中 山 北 公 園 から川 和 富 士 公 園 で 富 士 登 山 (希 望 者 )真 っ 白な 富 士
山 が 見られるか ？都 筑 ふ れあい の 丘 駅 前 経 由 、大塚 歳 勝 土 遺 跡
(昼 食 )　　　　　　　　　　　　　(マ スク着 用 願 います )

【集　 合 】午 前 9時 ３０分 中 山 北 公 園
(JR横 浜線 ･市 営 地 下 鉄 、中山 駅 3分 )

【コ ース 】～精 進 橋 ～川 和 富 士 公 園 ～都 筑 ふ れあい の 丘駅 前 ～
大 塚 歳 勝 土 遺 跡 (昼 食 )～徳 生 公 園 ～

【解　 散 】午 後 1時 10分 頃 神 無 公 園
(市 営 地 下 鉄 グリーン ライン 北 山 田 駅 5分 )

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費の 案 内 参 照
【問 い 合 わせ 先 1080－１２６４－２４８３(神 奈 川 県 歩 け 森 )

[亘 回｢石 司 ○横 浜 18区 チャレンジ《M18》
神 奈川 区 ふ れあ い ウ ォーク

○県 央一 周チャレンジ〔厚 木 市〕

大 山 街 道 を 歩 こ う(４／４)・厚 木 市
8ｷロ

ー７・１３ｷﾛ

３月 21日
(月

ＮＰＯ法 人 抻 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
・初　 主 管 =ふ とりウ ォ ー=l-ン グ クラブ３月 18日 （金 2）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 ,さ が４は ら 歩 け 歩 け・会

桜 の 名 所 をめぐります ｡今 年 の 開 花 が 気 になります ｡ア ップ ダ ウンは

有ります が ､桜 花と高 台 からの 展 望 が 楽し み で す 。
（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 時 間 は 摂 りませ ん）

【集　 合 】午 前 ９時 新 子 安 公 園 新 子 安 駅（京 浜 東 北 線 ･京 急 線 ）

【コ ース 】～入 江 町 公 園 ～み はらし 公 園 ～考 道 山 ～白 幡 の 森 ～

白 幡 地 区 セン ター～白 幡 池 公 園 ～篠 原 園 地 ～西 町 公 園 ～

岸 根 公 園 ～
【解　 散 】正 午 頃 岸 根 公 園 駅（市 営 地 下 鉄 ）
【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－5333－2943（神 奈 川 県 歩 け 石 橋 ）

厚 木 市 から伊 勢 原 市 へ 辿り春を 迎 え た 大 山 ･丹 沢 山 系 眺 望 を 楽し み

な がら 大 山 街 道 の 終 点を めざしま す 。（マ スク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】午 前９時 ３０分 宮 前 公 園
（小 田 急 小 田 原 線 愛 甲 石 田 駅 3分 ）

【コ ース 】～石 田 交 差 点 ～丸 山 城 址 公 園 ～咳 止 地 蔵 ～① 洞 昌 院 ･

太 田 道 灌 公 墓 所（昼 食 ）～比 々多 神 社 ～JA湘 南 大山 支 店 前 ～

大 山 駅 バ ス停 ～
【解　 散 】午 後 1時 頃 大 山 ケーブ ル バ ス停（伊 勢原 駅 へ ￥３２０）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－4611－4982（神 奈 川 県 歩 け 榎 本 ）

４
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○か まくら散策〔古 道〕
大 船 か ら 古 都 鎌 倉 へ

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩け 歩 け 協 会

匚ｉ蓊 ‾1

11ｷロ

[T匝 節 TI

7ｷﾛ前 後

◇恩 田 川 の 桜 を みて 歩く

３月 22日 （火 ） ３月 26日 (二Ｄか まくら歴 史 ウォ ーク の 会 さか え 歩け 歩 け の 会

【集　 合 】JR成 瀬 駅 前 午 前 9時 （マ ス ク着 用 願 い ま す ）

【解　 散 】町 田 駅 ほ か 検 討 午 後 1時 半 頃

【参 加 費 】会 員 ２００円 他 会 員 ３００円 一 般 ５００円（ど な た でも ）

【コ ース 】成 瀬 駅 前 →恩 田 川 →町 田 駅 ‥・（解 散 ）

◆恩 田 川 の 桜 を み て 歩 きま す 。

【問 い 合 わ せ 先 】（清 水 ）ＴＥＬ/ＦＡＸ０４５-892-４５７5

早 春 の 街 並 みと公 園を 歩 きます。　（マ スク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 モノレ ール 横 広 場

（fR･モ ノレ ール .大 船 駅 1分 ）

【コ ース 】横 広 場 ～小 袋 谷 ～鎌 倉 中央 公 園 ～笛 田 公 園 ～
常 盤 邸 跡 ～鎌 倉 駅

【解　 散 】午 後 1時 15分 頃 鎌 倉 駅（阻 横 須 賀 線 ･江 ノ電 ）
【参 加 費 】主 催団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 1090－8947－9217（か まくら歴 史 栗 原 ）

回 鯔 口

11ｷロ

[T天算 ‾1

7･13ｷF

○笑 顔 ･み んな元 気さが み はら 3－⑩

大 和 路 千 本 桜 お 花 見 紀 行
○多 摩川 を歩こ う！多 摩川 再発 見 ｳﾄｸ

多 摩 川 の 河 口 ・ｽｶｲﾌﾞ ﾘｯｼﾞ へ ＧＯ

３月 23日 （水 ） ３月 27日 （日 ）さが み は ら歩 け 歩け の 会 か わさき歩 け 歩 け 運 動 連 合 会

多 摩 川 の 桜 を観 な がら 3月 開 通 予 定 の 多 摩 川 スカイブ リッジ を 見 学 ･

歩 きま す　　　　 （マ スク着 用 願 い ま す ）
【集　 合 】午 前９時（受 付 8時 ３０分 より）川崎 駅 中 央 東 口 駅 前 広 場

（JR南 武 ･京 浜 東 北 ･東 海 道 線 ）

【コ ース 】稲 毛 公 園 ～六 郷 橋 ～六 郷 神 社 ～本 羽 田 公 園 ～大 師 橋

～殿 町 第 二 公 園（昼 食 ）～ス カ イブ リッジ ～駅

【解　 散 】午 後 1時 30分 頃 天 空 橋 駅（京 急 羽 田 線 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－1113－3099（か わ さき 歩 け 山 崎 ）

引 地 川 沿い に 泉の 森 から大 和 路の 春を 魅 了 する千 本 桜 並 木 へ 辿り

春 爛 漫 のお 花 見を 楽し み ます 。　　　（マ スク着 用 願 い ます ）
【集　 合 】午 前 9時 30分 大 和な でしこ広 場

（小 田 急 ･相 鉄 ､大 和 駅 1分 ）

【コ ース 】～ふ れあ い の 森 ～泉 の 森 ～① 引 地 台 公 園（昼 食 ）～
本 八 幡 橋 ～大 和 ゆとりの 森 ～渋 谷３号 公 園 ～

【解　 散 】午 後 1時 55分 頃 ② 高座 渋 谷 駅（小 田 急 ･江 ノ島 線 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】０９０－4611－4982（さ が み は ら歩 け 榎 本 ）

｢蓊 石司

七

匚憂 逼 ］○県 立 公 園 チ ャレ ンジ〔相 模 三 川 公 園 〕

水 も ぬ る む よ 相 模 三 川 公 園

○神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ〔相 模 鉄 道 〕

海 老 名 の ス ト ロ ベ リ ー ｍ

３月 24日 (昶 ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
主 管 Iい ず み 歩 け 歩 け 。会

３月 27日 （日 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩け 歩け 協 会
主 管 :い ず み 歩 け 歩け の 会

水と花と緑 の 小 道 に平 行して 用 水 路 の せ せらぎ に 春 を感じ ての

ウ オーク で す 。（マ スク着 用 願 い ま す ）（昼 食 時 間 は ありませ ん ）

【集　 合 】午 前 9時 海 老 名 中 央 公 園
（相 鉄線 ･小 田 急 線 ･JR相 模 線 ､海 老 名 駅 5分 ）

【コ ース 】～海 老 名 市役 所 ～大 谷 観 音 堂 ～大 谷 近 隣 公 園 ～

神 戸 屋 ～JAさ がみ 有 馬 支 店 付 近 ～オ ア シス湘 南 病 院 ～

【解　 散 】午 後 0時 5分 頃 社 家 駅（JR相 模 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】080-1373･６５５２（神 奈 川 県 歩 け 堀 沢 ）

今 回 の 県 立 公 園 はさが み 野から目 久 尻 川 沿い ､史 跡 秋 葉 山 古 墳 郡

相 模 三 川 公 園と桜 が 満 開と期 待 大 ､海 老 名 の 春と絶 景 の 散 策 で す

よ。　　　　（マ スク着 用 願い ます ）（昼 食 時 間 はありませ ん ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 東 柏 ケ谷 近 隣 公 園

（相 鉄 線 さが み 野 駅 5分 ）

【コ ース 】～大 塚 本 町 ～北 部 公 園 ～史 跡 秋 葉 山 古 墳 郡 ～さ くらい

幼 稚 園 ～今 泉 中 学 校 ～県 立相 模 三 川 公 園 ～

【解　 散 】午 後 O時 25分 頃 海 老 名 駅（相 鉄 ･小 田 急 ･JR相 模 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090－2450－０６７８（神 奈川 県 歩 け 吉 田 ）

｢厚 玉司○県 央一周チャレンジ〔相 模原 市〕

絹 の 道 を 越 え か たく り の 花 園 へ

相 模 原 市 緑 区
－

１０キ ロ
ー－‥

○厚 木 日曜【海 老名 運 動公 園コース 】

ウ ォ ーキ ン グ ス ク ール ４ ８-Ｄ 7ｷロ

一一一 一

後 援 :厚 木 市 議 会 歩 け 議 員 連 盟

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か も め ウォーキ ングァ カデ ミー

３月 25日 （金 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
主 管 Iさが み は ら歩 け 歩 け 。会 ３月 27日 （日 ）

相 模 原 市 緑 区 から町 田 市 経 由 八 王 子 市 へ 辿ります ､コ ース 沿 い に

百 花 繚 乱な 風 景を眺 め ､か たくりの 花 を愛 でゴ ール で す 。

（マ スク着 用 願い ます ）

【集　 合 】午 前 9時 ３０分 橋 本 駅 北 ロデ ッキ（JR橋 本 駅 至 近 距 離 ）
【コ ース 】～三 つ 日 山 公 園 ～絹 の 道 資 料 館 ～大 塚 山 公 園 ･絹 の

道 標 ～片 倉 つどい の 森 公 園（昼 食 ）～片 倉 城 址 公 園 ～

か たくりの 花 観 賞 ～

【解　 散 】午 後 1時 35分 頃 片 倉 駅（JR横 浜 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】０９０－4611－4982（神 奈 川 県 歩 け 榎 本 ）

毎 回 歩 け に 関 す る基 礎 知 識 と楽しい ウォ ーキ ン グ（６～8゛｡程 度 ）を

行 い ま す ｡こ れ からウォ ーキ ン グを 始 め た い 方 や ご 自 身 の 歩 き 方 を

再 チ ェックし た い 方 大 歓 迎 で す ｡※当 日 受 付 ､誰 でも 参 加 で きます 。

【講　 座 】速 歩 測 定（ｌｋｍ歩 行 を 測 っ て み ましょう）

【集　 合 】午 前 9時 厚 木 公 園 一通 称 :は とぽ っ ぽ 公 園

（小 田 急 本 厚 木 駅 3分 ）（マ ス ク着 用 願 い ま す ）

【参 加 費 】５００円 小 雨 決 行 ･昼 食 は 不 要

【解　 散 】小 田 急 ･相 鉄 線 12時 30分 頃

【問 い 合 わ せ 先 】０８０･５５４０･9978（神 奈 JII県 歩 け 一 ノ瀬 ）

５
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桜 道 か ら 弘 明 寺 の 桜

｢ｉ享 瓦 ‾1

9キ ロ

○西 湘月例会
長 興 山 の 枝 垂 れ桜と 石 垣山 一 夜 城

［亘 壷 ］

12ｷ叺

３月 28日 （月 ） ３月 30日 （水 ）か なざ わ 歩け 歩 け の 会 西 湘歩け 歩け 協 会

長 興 山 に 鎮 座 する大 古 木 の ｢枝 垂 れ 桜 ｣を 堪 能 後 .秀 吉 築 城 の ｢石

垣 山 一 夜 城 Jを 訪 ね ます ｡午 前 中 ゆるや か な 登りが 続 きます 。

(マ スク着 用 願い ます )

【集　 合 】午 前９時 ３０分 鈴 廣 か まぼこ店 前 広 場

(箱 根 登 山 鉄 道 :小 田原 駅より乗 車 時 間 7分 /風 祭 駅 下 車 1分 )

【コ ース 】鈴 廣 か まぼこ店 前 広 場 ～紹 太 寺 ～長 興 山 の 枝 垂 れ 桜 ～

地 球 博 物 館 ～石 垣 山 一 夜 城 ～ヨロイヅカファーム ～JR早 川 駅
【解　 散 】午 後 2時 30分 頃 早川 駅 (JR東 海 道 線 )

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090－3341 －7574(西 湘 歩 け 北 野 )

日 野 公 園 墓 地を 抜 け .桜 道 で若 木 の 桜を観 な がら港 南 ふ れあ い 公

園 経 由 で 弘 明 寺 の 老 木 の 桜 の 美しさに 感 激し 、日本 の 良さを改 め て

感じよう。　（マ スク着 用 願い ます ）（昼 食 の 設 定 は 有りませ ん ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 洋 光 台 駅 前 公 園

（JR根 岸 線 ､洋 光 台 駅５分 ）
【コ ース 】～日 野 公 園 墓 地 ～桜 道 ～港 南 ふ れあい 公 園 ～

弘 明 寺 観 音榻 ～鶴 巻 橋～
【解　 散 】午 後Ｏ時 10分 頃 鶴 巻 公 園（市 営 地 下 鉄 蒔 田 駅 7分 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０８０－1264－2483（か な ざ わ歩 け 森 ）

厂蕕 籘 冂 ◇陣 ヶ 下 渓 谷 ～

こ ど も 自 然 公 園 の 桜
｢匹 1○花 と水 辺 と祭りウォ ーキ ン グ

秦 野 桜 ・桜 ・桜 尽 く し １２キ ロ

ー・
１１キ ロ

ー

生 き生 きウォ ーキ ン グ

自 然 探 索 の 会
3　29　　j　　　後 援 ;厚 木市議会歩け歩け議員連盟月　　 日

（火 ）　　　　　　　厚
木歩け歩け協会

３月 30日 （水 ）

神 奈 川 県 で 一一番 長 い 6キ ロの ｢は だ の の 桜 みち ｣水 無 川 沿い の 桜 並

木と桜 三 昧 のウオ ーク で す ｡開 花 状 況 によりコース 変 更 の 場 合あり。

(マ スク着 用 願 い ま す )
【集　 合 】午 前９時 30分 お お が み 公 園 (小 田 急 線 秦 野 駅 2分 )

【コ ース 】～今 泉 名 水 桜 公 園 ～白 笹 稲 荷 神 社 ～｢は だ の の 桜 み ち ｣

～桜 土 手 古 墳 公 園 ～カ ルチ ャーパ ーク (昼 食 )～ま ほろ ぱ 大 橋

【解　 散 】午 後 1時 130分 頃 秦 野 駅 (小 田 急 線 )

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-5312-０１３５(厚 木 歩 け 大 田 )

芽 吹 き始 め た 緑 の 里 山 、春 の 訪 れ を 身 体 で 感 じ ま す ｡さ わ や か な 風

の 中 で 桜 も 満 開 ､足 元 に は 野 草 た ち が 温 かく迎 え てくれ ま す ｡穏 や

か な 、日 差 し の 中 で ､ラ ン チ を 楽 し み ましょう。（マ スク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】画 阨 憂 顕 ﾖ弼 上 星 川 駅（相 鉄 線 ）

【コ ース 】～陣 ヶ 下 渓 谷 ～左 近 山 団 地 周 辺 ～南 本 宿 市 民 の 森 ～

こども 自 然 公 園 ･桜 山 ･大 池 ～緑 園 東 公 園 周 辺 ～

【解　 散 】午 後 2時 30分 頃 相 鉄 ･緑 園 都 市 駅

【参 加 費 】会 員 ３００円 一 般 500円

山 歩 き に 適 した 靴 雨 具 弁 当 飲 料 水 な ど

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-４６６４-２３０４星 野

○み どり tＯ自 然 tＯウ ォ ーキ ン グ〔※12〕

江 川 緑 遠 と 鶴 見 川 の 桜

｢T蘇 蔔 ‾1

３月 31日 (湘 み どりウオ ーキ ン グ クラブ１２キ ロ

ー－－-

土 手 に 挟 まれ た 小 川 の せ せ らぎ ､川 沿 い に は チ ュ ーリップ ､頭 上 に は 桜 が 覆 い 被 さり､歩 きな がら 見 上 げ る 桜 花 のトン ネ ル は「素 晴 らし い 」

の 一 言 で す 。　　　　（マ スク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 新 横 浜 駅 北 口 西 広 場（横 浜 線 /地 下 鉄 ）【解 散 】午 後 1時 30分 頃 鴨 居 駅 ひＲ横 浜 線 ）

【コ ース 】～日 産 スタジ ア ム～亀 甲 橋 ～江 川 緑 道 ～東 方 町 第 二 公 園 ～小 机 大 橋 ～新 横 浜 公 園（昼 食 ）～鶴 見 川 桜 ～鴨 池 人 道 橋 ～

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 lペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照　　　　 【問 い 合 わ せ 先 1 090－3595－6928 （み どりウオ ーク 仲 田 ）

●か も め カ ード 完 歩 者名 簿　 2022年　 令 和４年 １月

原　 栄 子 （厚 木 市 、38333km/3150回 ）原　 義 和 （厚 木 市 、37591km/3045回 ）星 川 悠 紀 子 （横 浜 酊磯 子 区 、33224k・/2670回 ）

東城　 充 （横 浜 市 栄区 、28031km/2270回 ）根 田 ウ タ子 （横 須 賀 市 、26591㎞ /2190回 ）小 長 谷久 子 （横 須賀 市 、25864km/2160回 ）
谷　 利 昭 （横 浜 市 戸 塚 区 、21152km/1740回 ）高 橋 光 慶 （横 浜 市 磯 子 区 、19493㎞ /1650回 ）中 野 榮 子 （鎌 倉 市 、19405km/1615回 ）

川 尻千 恵 子 （海 老 名 市 、19305km/1650回 ）菅 原 時 子 （厚 木 市 、15733km/1380回 ）松 田義 久 （横 須賀 市 、13599km/1170回 ）
影 山 信 子 （横 浜 市 南 区 、11964km/1080回 ）内 田 博 朗 （横 浜 市栄 区 、10660km/870回 ）吉 田 正顯 （横 浜 市 港南 区 、7577km/750回 ）
榎 本 信 子 （川 崎 市 宮 前 区 、7101km/578回 ）稲 垣 昭 子 （綾 瀬 市 、3950㎞ /390回 ）小 笹 光廣 （川 崎 市中 原 区 、3519km/330回 ）
山 田 光 代 （茅 ヶ崎 市、308km/30回 ）（敬 称 省略 ）

新 型 コロ ナ ウイル ス 「オ ミ クロ ン 株」が 全 国 的 に広 まっ てお りま す。約 ２年 に わた り コロ ナ 禍

の 日 常 生活 が続い てお り、様 々な 面で 影 響 を受 け てい る事 と思い ます。新 しい 生活 様式 に も 慣

れてき た とはい え、マ ス ク ・手 洗 い ・三 密 （密 着 ・密 接 ・密 閉）な どに気 を遣 い な がら の 日 々

を送 ら れてい るこ とと思 い ます。「オ ミ クロ ン 株 」に お い て は感染力 が強く 、最 近で は子供 、

高齢 者 へ感 染 が増 えて い ま す、家 庭内感 染 に は充 分気 をつ け て 日常生活 を送 りたい も ので す。

歩き に ご 参加 の折 には 、体 調 を整 えて ご 参加 下 さい。毎 日 の体 温測 定な どをし て普 段 から 自身

の 体調 管理 をして 、少 し で も不調 を感 じ た ら無 理せ ず 自宅で 休 養 す るなり 、病 院 に行 く な りし

て早 め の手当 をし まし ょ う。食 事、睡 眠、適 度 な運 動 な ど規則 正 しい 生活 を送り ま し ょ う。

６
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