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「ま ん 延 防 止 等 重 点 措 置 」全 国 的 に 全 面 解 除

「新 型 コロ ナウ イル ス 」の 感 染 対 策 とし て 今 年１月 よ り 発 出 さ れて い まし た 「ま ん 延

防 止 等重 点 措 置」は 解 除 さ れ まし た が 、残 念な が ら 未 だ 終 息 に は 至 ってお り ませ ん 。

解除 さ れて も 今 迄以 上 の感 染対 策 が 必 要 と思 わ れ ま す。時 節 柄 、花 見 等 集 まる 機 会 が

多 くな る と 思 わ れ ます。く れぐ れ も 大 人 数 で の集 まり等 の 折 に は 感 染 対 策 に 充 分 配 慮

し て 日常 生 活 を 送 り まし ょう。歩 き のご 参 加お 待 ちし てお り ま す。

○青 空と緑 の 自 然 ふ れあい ウォ ーク 04-②

横 浜 水 道 路 を 散 策
巨 元 冂 ｢盲 琵 司

雨 天 中 止

◇二 万 本２０種 が 咲き 誇 る つつじ 寺

塩 船 観 音 寺　 霞 丘 陵９キ ロ

ー－

５月 ３日 （火 ）５月 １日 （日 ） StＣ湘 南トレ ッキン グ クラブ
横 浜 歩 け 歩 け 運 動 連 合 会

【集 合 ･出 発 】JR･青 梅 線 東 青 梅 駅　 午 前 9時

【参 加 費 】会 員 無 料 ･他 協 会 会 員 300円 ･一 般 500円

(マ ス ク着 用 願 い ま す )(レ クリエ ーシ ョン 保 険 付 )

【持 ち 物 】飲 料 水 ,雨 具 ,手 袋 ,その 他 軽 食 ,防 寒 具 ，靴 は ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ ｼｭｰｽﾞ

【予 定 コース 】東青 梅 駅 →大 塚 山 公 園 →吹 上 菖 蒲 園 →塩 船 観 音 寺 →霞 丘 陵

岩 藏 温 泉 郷 青 梅 駅 ヘ バ スで 戻ります 歩 行 距 離 13km解 散 15:００頃

次 回 ５月 １２日 (木 )フ ラ ワ ーガ ーデ ン 春 の 花 菖 蒲

横 浜 四 季 の 森 公 園　 匿藻 亘 三 涸　 雨 天 中 止

【集 合 ･出 発 】JR･横 浜 線 中 山 駅 午 前 9時

【問 い 合 わ せ 先 】電 話 ･ＦＡＸ ０４４-855-9390

携 帯 ０９０-２４９７-9008(湘 南トレッキング 会 本 )

鎌 倉 時 代 の 武 将 ､畠 山 重 忠 の ゆかりの 地 とふ るさと尾 根 緑 道 を 歩く。

（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 不 要 ）
【集　 合 】午 前 9時 鶴 ヶ峰 公 園（鎧 橋 ）

（相 鉄 線 ､鶴 ケ峰 駅 3分 ）

【コ ース 】～首 塚 ～六 ツ塚 ～駕 籠 塚 ～白 根 地 区 セン ター～

水 道 路 ～ズ ーラ シア ～四 季 の 森 公 園 ～中 山 駅

【解　 散 】午 後 O時 30分 頃 中 山 駅 CJR横 浜 線 ･市 営 地 下 鉄 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ ト 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-5309-1486（横 浜 歩 け 連 合 大 菊 ）

○西 湘 月 例 会　　　　　　　　　　　　 「百工石 司

戸 塚 区 ～保 土 ケ 谷 区 の旧 東 海道 を 歩く　 １３キロ
｢函 所 羂○笑 顔 ･み ん な 元 気 さが み はら４－②

ク レ マ チ ス と 大 凧 会 場 巡 り ８・１３キ ロ

５月 ３日 （火 ） ５月 ４日 脉 ･初西 湘 歩 け 歩 け 協 会 さが み はら歩け 歩 け の 会

戸 塚 区 か ら 保 土 ケ 谷 区 の 旧 東 海 道 の 名 所 旧 跡 を 訪 ね て 往 時 を 偲

び ま す 。　　　　　　（マ スク着 用 願 い ま す ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 戸 塚 駅 橋 上 デ ッキ 広 場

CJR東 海 道 線 ･横 須 賀 線 ､地 下 鉄 ブ ル ー一一ライン ､戸 塚 駅 2分 ）

【コ ース 】～江 戸 方 見 付 跡 ～海 道 橋 ～品 濃 一 里 塚 ～武 蔵 /相 模 国

境 ～保 土 ケ 谷 立 場 跡 ～権 太 坂 ～上 方 見 付 跡 ～保 上 ケ 谷 一里 塚 跡

【解　 散 】午 後 3時 頃 天 王 町 駅（相 模 鉄 道 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 1090-3341･7574（西 湘 歩 け 北 野 ）

相 模 原 麻 溝 公 園 が 誇 る世 界 的 規 模 の 230種 類 8千 株 のクレ マ チ スを
観 賞し ､後 半 は 大 凧 会 場を 巡り暴 れ 凧 の 思 い 出 に 浸っ て歩きま す。

（マ スク着 用 願 い ます ）

酌 睚 痩狙画　 松ヶ枝 公園(小 田急 相模原 駅 5分 1
～相 模 原 麻溝 公 園～① 三段の滝展望広 場(昼 食 )～

【集 合 】

【コ ース 】

【解　 散 】

【参 加 費 】

磯 部 頭 首 工 公 園 ～新 戸 スポーツ広 場 ～相 模 川 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ ～

午 後 1時 40分 頃 ② 相 武 台 下 駅 CIR相 模 線 ）

主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合わせ先 】090－4611－4982（さ がみはら歩け 榎 本）

【マ ーク の 説 明 】口 の 中 は .５８ヵ 所 市 町 村 区 ス タンプ 押 印 。

○
○
◇

県 協 会 主 催 ウ ォーク ／か もめ カ ード ､企 画 別 カ ード ､ＪＶＡカ ード （教 室 ､ス クール ､健 保 連 ､距 離 ５キ ロ 未 満 の 場 合 を 除 <）押 印 。

加 盟 団 体 主 催 ウ ォーク ／か もめ カ ード ､企 画 別 カード ､ＪＶＡカ ード の 押 印 。

加 盟 団 体 主 催 ウ ォーク ／か もめ カ ード 押 印 。

【参 加 費 の 案 内 に つ い て 】次 のように案 内しているものは ､取 り扱い が以 下のとおりとなります。

○マ ーク :主 催 団 体 一 般 ／会 員２００円 ／他 協 会 員３００円 ／一 般５００円 （誰 でも 参 加 できま す ）

○マ ーク :県 協 会 主 管 一 般 ／県 協 会 正 会 員 及 び 登 録 会 員 証 提 示 ２００円 ／他 協 会 会 員 証 ３００円 ／当 日 受 付５００円（誰 でも参加できます）



ＮＰＯ法 人 神 奈川 県 歩 け 歩 け 協会2022年 ５月 号

○い ず みリフレッシ ュウォ ーク ★☆

里 山 ガ ーデ ン 大 花 壇

［i亘 ］

琺 旦

［‾ｉ‾泛 ］

８キ ロ

○日 曜【厚 高･三 嶋神社 Iコ ース】
ウ ォ ーキ ン グ ス ク ール ４ ９-Ｃ

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か も め ウォ ーキ ン グアカ デ ミー

後 援 :厚 木 市 議 会 議 員 歩 け 連 盟

５月 ５日 (木 ･朷 ５月 ８日 （日 ）
い ず み 歩 け 歩 け の 会

横 浜 動 物 の 森 公 園 東 側 から里 山 ガ ーデ ン 大 花 壇を 訪 ね ます ｡緑 の

薫 風 にそよぐ 色ととりどりの 花 々を お 楽し み 下さい。
（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 時 間 ありませ ん ）

【集　 合 】午 前 9時 鶴ヶ峰 公 園（相 鉄 線 鶴ヶ峰 駅 5分 ）

【コ ース 】～白 根 地 区 センター～中 堀 川 プロムナ ード ～大 池 公 園

ズ ーラ シア 分 岐 ～芝 生 広 場 ～里 山ガ ーデ ン 大 花 壇 ～

【解　 散 】午 前 11時 55分 頃 ズ ーラ シ ア正 面
（相 鉄 線 ､鶴 ヶ峰 駅 ･三 ツ境 駅 横 浜 線 、中山 駅 ､バ ス利 用 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-2450-0678（い ず み 歩け 吉 田）

毎 回 歩 け に 関 す る 基 礎 知 識 と楽し い ウォ ーキ ン グ（6～8゛､程 度 ）を行

い ま す ｡こ れ か らウォ ーキ ン グ を 始 め た い 方 や ご 自 身 の 歩 き 方 を 再

チ ェックし た い 方 大 歓 迎 で す ｡※当 日 受 付 ､誰 でも 参 加 で きま す 。

【講　 座 】効 串 の 良 い 歩 き 方（歩 きな ど 有 酸 素 運 動 だ け が 脂 肪 燃 焼 ）

【集　 合 】午 前 9時 厚 木 公 園 一通 称 :は とぽ っ ぽ 公 園

（小 田 急 本 厚 木 駅 3分 ）（マ スク着 用 願 い ま す ）

【参 加 費 】５００円 小 雨 決 行 ･昼 食 は 不 要

【解　 散 】小 田 急 線 本 厚 木 駅 12時 30分 頃

【問 い 合 わ せ 先 】080-5540･9978（神 奈 川 県 歩 け 一 ノ瀬 ）

斤 憂 ］

１４キロ

◇権 太 坂 か ら

緑 ふ れあ い の 路
匯 圧 ］○花 と 水辺 と祭 り ウォ ーキ ン グ

相 模 川 を 手 に 触 れ て １１キ ロ

ー

生き 生きウォ ーキ ン グ

自 然 探 索 の 会５月 ６日（勿　 “潭 木“勺 ば 潸 慴 g1 5月 ８日（日）
芽 吹 い てきた 木 々さ わ や か な 風 に のり、新 緑 の 公 園 を つ な ぎ ま す 。

の 若 葉 を 見 な がら 初 夏 の １日 を 楽 し み ましょう。初 夏 ､連 休 の 真 只 中 、都 会 の 喧 騒 から離 れ ､山 中 湖 を水 源とし 相 模

湾 に 注ぐ 相 模 川 の 恵 みと脅 威 に 思 いを は せ て 川 が手 に 届く河 川 敷

を散 策します。（マスク着 用 願 いま す）
【集　 合 】午 前 9時 30分 旭 町ど んぐり公 園

（小 田 急 線 本 厚 木 駅 5分 ）

【コ ース 】～相 模 川ローズ ガ ーデ ン ～酒 井 青 少 年 広 場 ～相 模 大 堰
～海 老名 運 動 公 園（昼 食 ）～相 模 川 河 川 敷 ～相 模 大 橋 ～

厚 木神 社 ～
【解　 散 】午 後 １時 20分 頃 本 厚 木 駅（小 田急 線 ）
【参 加 費 】主 催団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

1問 い 合 わ せ 先 】０９０-5312－0135（厚 木 歩 け 大 田 ）

【集　 合 】FF邵 両 面 芬l jR東 戸 塚 駅 西 口 (横 須 賀 粹 )

【コ ース 】～境 木 地 蔵 尊 ～こ ども 植 物 園 ～英 連 邦 軍 墓 地 ～
＝　　　　　　＝　　-』　　-==・㎜　　　 ･●（マ ス ク着 用 願 い ま す ）弘 明 寺 公 園

午 後 2時 半 頃 弘 明 寺 公 園 （京 急 ブ ル ーラ イ ン ）

－　　　－
解　 散 午 後 2時 半 哺

5月 11日 (水 )|◇初 夏

集 合】
解　 散

午 前 8時 30分
午後2時 3０5

◇初 夏の舞岡公園　　　　 匠 亟Ｅ
駅薤佃 戸塚駅東 口(階 上 )広場

午後2時 30分 頃 上永 谷駅　 12ｷﾛ
会員 300円 一 般 500円【参 加 費 】

飲 料 水など山歩きに適した靴 雨 具 弁 当
【問 い 合わせ 先 】０９０-4664-2304星 野

［憂 亘 ］

１０キロ

｢莉 司 ○県 立 公 園 チ ャレン ジ〔県 立 汐 見 台 公 園 〕

県 立 汐 見 台 公 園
○川 崎 七 区 チ ャレ ン ジ〔麻 生 区 〕

御 嶽 道 を 歩 く　 ① ９キ ロ

ー

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か まくら歴 史 ウォ ーク の 会５月 ７日 （土 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 Iか わ さき 歩 け 歩 け 運 動 連 合 会
５月 ９日 （月 ）

歩 い たことの な い 市 内 の 街 中 を 歩 き公 園 へ ､ゆ っくり歩きま す 。

（マ スク着 用 願 い ま す ）（昼 食 場 所 の 設 定 は ありませ ん ）

【集　 合 】午 前 9時 ３０分 中 央 公 園（JR茅 ヶ崎 駅 7分 ）

【コ ース 】中 央 公 園 ～幸 町 ～若 松 町 ～富 士 見 町 ～汐 見 台 公 園 ～

駅 前 公 園 ～辻 堂 駅

【解　 散 】正 午 頃 辻 堂 駅 UR東 海 道 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-8947-9217（神 奈 川 県 歩 け 栗 原 ）

御 嶽 道 は 武 蔵 御 嶽 神 社 へ 至 る道 で す ｡今 回 は 逆コ ース 川 崎 地 区 を

中 原 街 道 有 馬 の 峯 道 迄２回 に 分 け 歩 きま す 。（マスク着 用 願 い ま す ）

【集　 合 】午 前９時 （受 付 時 間 8時 30分 より）

新 百 合 ヶ丘 駅 前 広 場 （小 田 急 線 ）

【コ ース 】万 福 寺 檜 山 公 園 ～弘 法 松 公 園 ～王 禅 寺 公 園 ～尾 根 道

～（水 沢 ）平瀬 川 源 泉 ～菅 生 緑 地 ～駅

【解　 散 】正 午 頃 たまプ ラーザ 駅（東 急 田 園 都 市 線 ）

昼 食 時 間 は 設 け ませ ん 。

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-1113-3099（神 奈 川 県 歩 け 山 崎 ）

冂所 コ｢厩 廼 圃 ○横 浜 18区 チャレンジ《M16》
港 北 区 ふ れ あ い ウ ォ ーク

○海 の手半島ふれあいウォーク 4-②
春 の 横須 賀レ ク リ エ ーシ ョ ン 大 会

8ｷロ

ー
８キ ロ

５月 10日 （火 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
主 管 ,ふ と

,ウ
ォ ー。ン グ クラプ５月 ８日 （日 ） 横 須賀 歩け 歩け 協 会

新 田 緑 道 は 季 節 の ウォーク に 会っ た 花 が観 られ る安 全 で 快 適 な 遊

歩 道 で す ｡鶴 見 川 か ら都 筑 に は 上り坂 で す ｡元 気 よく歩 きましょう。

（昼 食 時 間 は 設 け ませ ん ）（マ スク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 新 横 浜 駅 北 口 西 広 場（横 浜 線 ･地 下 鉄 ）

【コ ース 】～新 横 浜 大 橋 ～新 田 緑 道 ～新 田 地 区 セ ンター～宮 の 原

第 一 公 園 ～神 隠 公 園 ～神 隠 橋 ～せ せ らぎ 公 園 ～

【解　 散 】正 午 頃 仲 町 台 駅 （横 浜 地 下 鉄 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】080－5179－8387（神 奈 川 県 歩 け 飯 塚 ）

春 のレ クリエ ーシ ョン 大 会 はくりは ま花 の 国 の ホビ ーの 花 畑 を 歩きま
す ｡ゴ ール は 南 体 育 館 で す ｡昼 食 後 1時 から他 団 体 の 催し 物 に 参

加 できます。　　　　　　　（マ スク着 用 願 い ま す ）
【集　 合 】匣 鄙 拜霜 5刪 八 幡 公 園

（京 急 久 里 浜 駅 3分 ･JR久 里 浜 駅 5分 ）

【コ ース 】八 幡 公 園 ～神 明 公 園 ～くりは ま花 の 国 ～ペ リー公 園 ～

南 体 育 館

【解　 散 】正 午 頃 南 体 育館（京 急 久 里 浜 駅 10分 ･JR久 里 浜 駅 5分

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】０９０-1264-2541（横 須 賀 歩 け 前 川 ）

２
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◇ツ ツ ジ と 滝 コ ース ◇ガ イ ド と 歩 こ う 東 海 道

ＮＰＯ法人 東 海 道 ウォーク ガ イド の 会

５月 14日 (王 ),19日 (昶 ,22日 (日)(要予約５月 10日 （火 ） 箱 根 町 歩く会

【集　 合 】午 前 9時 ～9時 30分 （最 終 組 受 付 ）浦 島 公 園 集 合

（最 寄 り 駅 ）京 浜 急 行 ･神 奈 川 新 町 駅 か ら 徒 歩 3分

【コ ース 】蓮 法 寺 ～成 仏 寺 ～慶 運 寺 ～本 覚 寺 ～神 奈 川 台 関 門 跡 ｅtｃ

【解　 散 】午 後 O時 30分 頃 （最 終 班 ）沢 渡 公 |襴 に て 解 散

（最 寄 り 駅 ）横 浜 駅 ｛徒 歩 約 10分 ｝（マ ス ク 着 用 願 い ま す ）

【参 加 費 】一 般 700円 ･中 高 生 300円 （予 約 制 ）

【申 込 み 】参 加 日 ･氏 名 ･ふ り が な ･住 所 ･電 話 番 号 を 明 記 し

【メ ール 】rｅ＠tｏｋａｉｄｏ一 丶ｖｇ,ｃｏｍ〈ＨＰ〉ｈttｐ://ｗｗｗ.tDkaido-ｗｇ.ｃｏｍ

【ＦＡＸ】050-5865-0662（コ ン ビ ニ か ら は セ ブ ン イ レ ブ ン の み ）

【は が き 1〒210-0025川 崎 市 川 崎 区 下 並 木 11-５-1-906

東 海 道 ウ ォ ーク ガ イ ド の 会 宛

【問 い 合 わ せ 先 １ ０８０-4815-1570 （野 田 ）

苔 むした 岩 肌 の 水 が 千 の 糸とな って 流 れ 落 ちるように 見 える千 条 の

滝 ､鷹 ノ巣 城 は 秀 吉 の ･jヽ田原 攻 め に 備 えて 、後 北 条 氏 が築 城 した
箱 根 山 の 諸 城 の 一 つ で ある。二 段 に 分 か れる飛 龍 の 滝 は 神 奈 川 県

で は 最 大 で す ､畑 宿 の 手 前 で 柱 状 節 理 が 見られ る。
【集　 合 】FF蓊 百蒔 汳 躅 1小 涌 谷 駅 ※帰 路 湯 本 駅 から電 車利 用

【コ ース 】蓬莱 園 ～千 条 の 滝 ～鷹 巣 山 ～飛 龍 の 滝 ～畑 宿 ～湯 本 駅

【参 加 費 】500円 (箱 根 町 歩く会 へ 初 参 加 の 方は 別 に 500円 :バ ッ
ジ 、会 員 (マ スク着 用 願 い ます )

当 日 問 い 合 わ せ :1，TEL0460-85-6788 2,音 声メッセ ージ に て
自 動 的 に 流 れ ます 。３,掛 けられ る時 間 は 、前 日 の 午 後 5時 から

当 日 午 前 9時 迄 で す ｡問 い 合 わ せ 先 事 務 局 0460-85-6788

匚匹 コ

8ｷロ

○神 奈川 の鉄 道シリーズ〔東 京急 行 〕

東 横 線 か ら 横 浜 の 出 島 関 内 へ

○県 立 公 園 チ ャレ ン ジ〔津 久 井 湖 城 山 公 園 〕

５輪 コ ース と ル ピ ナ ス の 花
陬 而 印

10ｷロ

５月 15日
（日 ）ＮＰＯ法

人 神 奈 川 県歩 け 歩 け 協 会
主 管 :横 浜 歩 け 歩け 運 動 連 合 会

横 浜 道 から 吉 田 橋 関 門 跡 より関 内 へ 入り吉 濱 橋 まで 出 島 を歩く。
（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 不 要 ）

1集　 合 】午 前 ９時 鐘 の 広 場 （そ ごう２階 ）（横 浜 駅 東 口５分 ）

【コ ース 】～二 代 目 横 浜 駅 跡 ～吉 田 橋 関 門 跡 ～馬 車 道 ～
開 港 資 料 館 ～海 岸 通り～吉 濱 橋 ～石 川 町 駅

【解　 散 】午 後Ｏ時 30分 頃 石 川 町 駅（JR根 岸 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】０９０-5309-1486（神 奈 川 県 歩 け 大 菊 ）

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩け 歩け 協 会

主 管 :さ が み はら歩け 歩 け の 会
５月 11日 （水 ）

過 ぎ 去 っ た 東 京 5輪 ､激 闘 の 自 転 車 競 技 コ ース の 約 5气 を 歩 き 、

津 久 井 湖 城 山 公 園 水 の 苑 地 に 辿 りルピ ナ スの 花 を 観 賞し ま す 。

（マ ス ク着 用 願 い ま す ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 橋 本 駅 北 ロ デッキ（JR横 浜 線 駅 １分 ）

【コ ース 】～橋 本 神 明 大 神 宮 ～相 原 台 交 差 点 ～城 山 総 合 事 務 所

～久 保 沢 交 差 点 ～津 久 井 湖 城 山 公 園 水 の 苑 地（昼 食 ）～

【解　 散 】午 後 Ｏ時 45分 頃 津 久 井 湖 観 光 センターバ ス 停（橋 本 駅 へ ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－4611－4982（神 奈 川 県 歩 け 榎 本 ）

｢莉 蕀 ‾1 厂 東 函 匸］

13ｷロ

○神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ［小 田 急 線 ］

目 久 尻 川 源 流 を 訪 ね て
○川 崎 七区チャレンジ〔中 原 区〕

中 原 区 の 用 水 と せ せ ら ぎ 緑 道 ９ｷロ

一一 一 一

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩け 歩 け 協 会

主 管 :か わさき歩 け 歩 け 運 動 連 合 会
５月 17日 （火 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 ,厚 木 歩 ,ｻ歩 ,才協 会５月 13日 (劭
iヤ Z凪 '.川源 流 の 白 髭 弁 財天 から薫 風 の川 沿いを 散 策し相 模 国 分
寺 阯 まで歩 きます ｡ト イレは 駅 でお 済 ませ 下さい 。

(マ スク着 用 願い ます )
【集 合 】FF弼 岡 大 阪 台 公 園 (小 田急 線 相 武 台 前懃 夕兮 )
【コ ース 】～白 髭 弁 財 天 ～-一級 河 川 目 久 尻 川 起 点 ～栗 原 遊 水 地

～龍 蔵 神 社 ～北 部 公 園 (昼 食 )～目 久 尻 橋 ～国 指 定 史 蹟
相 模 国 分寺 阯 ～

【解　 散 】午 後 1時 30分 頃 海 老名 駅
(小 田 急 線 ･相 鉄 線 ･JR相 模 線 )

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下段 参加 費 の案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】０９０-5312－０１３５(神 奈 川 県 歩け 大 田 )

新 緑 から青 葉 へ 移りゆく季 節 の 中 原 区 の 公 園と用 水と緑 地 を 訪 ね ま

す 。　　　　　　　　（マ スク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 （受 付 時 間 9時 より）

JR南 武 線 武 蔵 小 杉 駅 北 口 階 段 下 uＲ南 武 ･東 急 東 横 ･目 黒 線 ）
【コ ース 】中 原 区 役 所 前 ～二 ヶ領 用 水 ～中 原 平 和 公 園 ～

日 吉 公 園 ～神 庭 緑 地 ～橘 公 園 ～せ せらぎ 緑 地 ～駅

【解　 散 】午 後ｏ時 20分 頃 武 蔵 新 城 駅（南 武 線 ）

昼 食 時 間 は 設け ませ ん
【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い ａわ せ 先 】０９０-1113-3099（神 奈 川 県 歩 け 山 崎 ）

匚 汗 ｺ匚回 篩 ］ ○健 康ウォーキング教 室
１０９－③

○海 の 手 半 島 ふ れあい ウォ ーク４-③

小 網 代 の 森 か ら 城 ヶ 島 ６キ ロ

ー
１２キ ロ

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か もめ ウォ ーキ ン グアカ デミー

後 援 :神 奈 川 県 議 会 議 員 歩 け 連 盟

５月 17日 （火 ）５月 14日 （土 ） 横 須 賀 歩 け 歩け 協 会

風 水 害 の 影 響 で 一 時 閉 鎖され てい まし た 小 網 代 の 森も 復 旧 作 業も

終 わり､城 ヶ島 大 橋 を 渡り花 と海 鵜 の 繁 殖 地を 尋 ね ます ｡帰 りは 地

産 地 消 のうらり(海 楽 里 )で 海 産 物 と三 浦 野 菜 の 買 物 を 如 何 で す か

【清 水 ケ丘 公 園 コース 】う ららかな 季 節 となりまし た ｡歩 かな いと
足 ･腰 が 弱ると実 感 な さった 方 ､多 い の で は ？階 段 上りを 利 用し て

運 動 前 後 の 心 拍 の 変 化 を測り運 動 強 度を 確 認しましょう。
※当 日 受 付 ､ど な た でも参 加 できます 。(マ スク着 用 願 い ま す )

【講　 座 】①歩く事 の 必 要 性と効 果 ② 心 拍 数と運 動 量 ③ 服 装と持 ち 物
【集　 合 】午前 9時 30分 横 浜 公 園 内 (.スタジ ア ム 横 )GR関 内 駅 3分 )

【参 加 費 】500円 小 雨 決 行 弁 当 持 参

【解　 散 】JR横 須 賀 線 保 土ヶ谷 駅 午 後 2時 30分 頃 予 定

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-1534-6401(神 奈 川 県 歩 け 土 居 )

陌 阨 蒔 面 佃 飯 盛 仲 田 公 園（京 浜 急 行 三 崎 口 駅３分 ）

（集 合 場 所 にトイレ がありませ ん ｡駅 で 借 用し て 下さい ）

【集　 合 】

【コ ース 】

【解　 散 】

飯 盛 仲 田 公 園 ～小 網 代 の 森 ～城 ヶ島 大 橋 ～県 立 城 ヶ
島 公 園 ～安 房 が 崎 広 場 ～うらり （マ スク着 用 願 い ます ）

午 後 3時 30分 頃 うらり
（京 急 バ ス 三 崎 港 バ ス停 三 崎 口駅 自 己 負 担 ）

【参 加費 】主 催団 体一般 1ペ ージ 下段 参加 費の案内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】０９０-1264-2541（横 須賀 歩け 前川 ）

３
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○多 摩 川 を歩 こ う！多 摩川 再発 見 ウォ ーク

春 の 生 田 バ ラ 苑 散 策
○三 水 チ ャ レン ジ ウォ ーク

鎌 倉 ハ イ キ ン グ 8ｷロ

ー

５月 18日 （水 ）　　　゛゜ツ勁 臂 詔 黠 黯 ５月 21日 （土 ） か わさき歩 け 歩 け 運 動 連 合 会

鎌 倉 の 未 開 地 山 崎 台 ･峯 緑 地 から 北 鎌 倉 の 街 を 見 下ろし 鎌 倉 の 中

央 に 位 置 す る鎌 倉 中 央 公 園 で 谷 戸 を 感じ て 山 崎 台 峯 緑 地 管 理 事 務

所 から 北 鎌 倉 に 下りて 鎌 倉 ハ イキン グが 終 わります 。
（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食時 間 は ありませ ん ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 大 船 駅 モ ノレ ール 横 広 場

（JR東 海 道 線 ･横 須 賀 線 ･根 岸 線 ､湘 南モ ノレ ール 大 船 駅 1分 ）
【コ ース 】～第 一 鎌 倉 道 踏 切 ～神 明 神 社 ～北 鎌 倉女 子 学 園 ｸﾗｳﾝ

ﾄ～山 崎 台 峯 禄 地 管 理 事 務 所 ～鎌 倉 中 央 公 園 管 理 事 務 所 ～

【解　 散 】午 後 O時 25分 頃 北 鎌 倉 駅（JR横 須 賀 線 ）
1参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090－2450－0678（神 奈 川 県 歩 け 吉 田 ）

谷 戸 の 湧 水 ･緑 の 里 山 新 鮮 な 空 気 開 園 直 後 の 生 田 バラ苑 見 学 ウォ

ーク で 九　　　　 （マ スク着 用 願 い ます ）
【集　 合 】午 前９時（受 付 8時 30分 より）溝の 口 駅 デッキ 広 場

（JR南 武 ･東 急 田 園 都 市 線 ）

【コ ース 】下 作 延 中 央 公 園 ～上 之 橋 ～平 瀬 川 ～と んもり谷 戸 ～

水 生 植 物 鑑 賞 池 ～お し 沼 広 場 ～ば ら苑 園 ～駅

【解　 散 】午 後 1時 頃 向 ヶ丘 遊 園 駅（小 田 急 線 ）
【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－1113－３０９９（か わさき歩 け 山 崎 ）

匚亟 回◇個 性的 な山 容 を 備 えた 奥 多 摩 の名 峰　 「茴 石 三‾司

大 岳 山　　　 ｍＪ廴 史」廴

◇風 薫 る 鎌 倉 と 逗 子 の
ハ イ キ ン グ コ ース を 歩く 17ｷロ

５月 18日 （水） 21日 出StＣ湘 南トレ ッキン グ クラブ

午 前 8時 15分

さかえ 歩 け 歩け の 会

【集 合 ･出 発 】JR･奥 多 摩 線 ･御 嶽 駅
【集　 合 】JR北 鎌 倉 駅 前 午 前 9時 (マ スク着 用 願 い ます )
【解　 散 】鎌 倉 郵 便 局 前 (鎌 倉 駅 )午 後 3時 半 頃 ※一 次 解 散 (光 蝕

寺 10k程 12時 過 頃 )二 次 解 散 (久 木 五 丁 目 12.5k程 14時 40分 頃 )
【参 加 費 】会 員２００円 他 会 員 300円 一 般５００円 (ど な た でも )

【コ ース 】北 鎌 倉 駅 前 →天 園 ハ イキングコ ース →天 園 →瑞 泉 寺 付

近 →光 蝕 寺 (昼 食 )→朝 比 奈 切 通 入 口 →十 二 所 果 樹 園 →や まな み

ハ イキン グコ ース →久 木 池 →久 木 五 丁 目 →名 越 切 通し →鎌 倉 郵 便

局 前 (解 散 )
◆若 葉 が 目 にし みる鎌 倉 ･逗 子 の ハ イキン グコ ース を 存 分 に 歩 きま

す ｡コ ース が 長 い の で 一 次 解 散 があります 。
【問 い 合 わ せ 先 】(清 水 )ＴＥＬ/ＦＡＸ０４５-892-４57５

ケ ーブ ル 行 き バ ス に 乗 りま す 7:55 8:30で す 。乗 り遅 れ 無 い よ う。

【参 加 費 】会 員 無 料 ･他 協 会 会 員 ３００円 ･一 般 500円

(マ ス ク着 用 願 い ま す )(レ クリエ ーシ ョン 保 険 付 )

【持 ち 物 】飲 料 水 ,雨 具 ,手 袋 ,その 他 軽 食 ,防 寒 具 ，靴 は ﾄﾚｯｷﾝｸ'ｼｭｰｽﾞ

【予 定 コース 】御 岳 山 駅 (ケ ーブ ル )→御 岳 山 神 社 鳥 居 →芥 場 峠 →

大 岳 神 社 →大 岳 山 一→馬 頭 刈 尾 根 →白 倉 バ ス停

武 蔵 五 日 市 駅 へ 戻 りま す

歩 行 距 離 14km解 散 15:００頃

【問 い 合 わ せ 先 】電 話 ･ＦＡＸ ０４４-855-939０

携 帯 ０９０-2497-9008（湘 南 ﾄレッｷン ｸﾞ 会 本 ）

匚戸肓 ］

12ｷロ

匚己 コ Ｏ神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ［相 模 鉄 道 ］

小 雀 の 里 の 小 雀 公 園

○み ど り tＯ自 然 tＯウ ォ ーキ ン グ〔※２〕

港 エ リ ア ・春 の バ ラ 園 １１キ ロ

５月 22日 （日）　　ＮＰＯｉツ帽 緊 鄒 黯５月 19日 （木 ） み どりウ ォ ーキ ン グ クラブ

原 宿 の 東 海 道 ､東 側 に 広 がる小 雀 の 田 園 風 景を 色 濃く留 める小 雀

公 園 を 訪 ね ます ｡多 様 な 生 き物 が 水 辺 に 草 原 に 雑 木 林 に 息 づ い
横 浜 ガ ーデ ン ネックレ ス ･港 エリア は 春 の 花 の 中 でも 目 を 楽しま せ て

くれ る バ ラ園 がメイン で す ｡又 小 花 壇 な ども 楽し み で す 。

（昼 食 持 参 ）（マ スク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 横 浜 公 園　 関 内 駅 （根 岸 線 地 下 鉄 ）

【コ ース 】～山 手トン ネ ル ～キ リン 園 公 園 ～港 の 見 え る 丘 公 園（ば ら

園 ）～山 下 公 園（バ ラ園 ）（昼食 ）～赤 レン ガ パ ーク ～キ ン

グ モ ール 橋 ～高 島 中 央 公 園 ～

【解　 散 】午 後 2時 頃　 横 浜 駅 東 口

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－3595－6928（み どりウォ ーク　 仲 田 ）

(マ スク着 用 願 い ま す )

午 前 9時 地 蔵 原 の 水 辺 (相 鉄 い ず み 中 央 駅 1分 )
～草 木 橋 ～俣 野 公 園 ～ウ イトリッヒの 森 ～国 道 1号 線 ～

小 雀 公 園 (昼 食 )～笠 間 大 橋 ～け や き公 園 ～

て い ま す
丶 `C卜

ｙＣ
【集　 合 】

【コ ース 】

【解　 散 】午 後 1時 20分 頃 大 船 駅 西 口
（JR東 海 道 ･横 須 賀 ･根 岸 線 ､湘 南 モ ノレ ール ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】080･1373-６５５２（神 奈 川 県 歩 け 堀 沢 ）

○日 曜【北 部 公 園コース 】　　　　　　　　［莉 葎 ］

ウ ォ ーキ ン グ ス ク ール ４ ９-Ｄ　　　８キ ロ

［箝 薪 莉籬 ］○神 奈 川 の鉄 道 シリーズ〔小 田 急 線 〕

東 林 間 ～゛ぬ ぼ こ 山 本 宮 、へ １０ｷﾛ

ｰ-－----

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か も め ウォ ーキ ン グアカ デミー

後 援 :厚 木 市 議 会 議 員 歩 け 連 盟
５月 20日 （金）　ＮＰＯ法傑 臂 鄒 に 鄒 5j122日 （日）

初 夏 を 迎 え ､東 林 間 から境 川 ･成 瀬（城 跡 ､尾 根 道 ）を高 天 原 の 神 様

が い る？と 伝 えられ る ゛ぬぼこ 山 本 宮 ．を 訪 ね ます 。
（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 時 間 は なし）

【集　 合 】午 前 9時 30分 東 林 間 駅 前 公 園

（小 田 急 江 ﾉ島 線 東 林 間 駅 東 口 1分 ）
【コ ース 】～上 鶴 間 高 校 入 口 歩 道 橋 ～境 川 ～松 葉 谷 戸 公 園 （散

策 ）～城 山 公 園 （成 瀬 城 跡 ）～成 瀬 コ ミ ュ ニ テ ィ セ

ン タ ー～昭 和 薬 科 大 付 近 尾 根 道 ～ぬ ぽ こ 山 本 宮 ～

【解　 散 】午 後 O時 30分 頃 玉 川 学 園 前 駅 （小 田 急 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－5312－0135（神 奈 川 県 歩 け 大 田 ）

毎 回 歩 け に 関 す る 基 礎 知 識 と楽し い ウォ ーキ ン グ（6～8゛｡程 度 ）を行

い ます ｡こ れ からウォ ーキ ン グを 始 め た い 方 や ご 自 身 の 歩 き 方 を 再

チ ェッ クし た い 方 大 歓 迎 で す ｡※当 日 受 付 ､誰 でも 参 加 で きま す 。

【講　 座 】服 装 ･持 ち 物（ウ ォ ーキ ン グ は 汗 との 闘 い ！）

1集　 合 】午 前 9時 厚 木 公 園 一通 称 :は とぽ っ ぽ 公 園

（小 田 急 本 厚 木 駅 3分 ）（マ スク着 用 願 い ます ）

【参 加 費 】500円 小 雨 決 行 ･昼 食 は 不 要

【解　 散 】相 鉄 線 かし わ 台 駅 12時 30分 頃

1問 い 合 わ せ 先 】080･5540-9978（神 奈 川 県 歩 け 一 ノ瀬 ）

４
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◇三 浦 富 士 か ら

大 楠 山 周 辺 を 一 周

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

口葩 ］

垣他

［荊 逓 ］ ○かまくら散策〔札所〕
鎌 倉 ３３観 音 めぐ り（ ５１１８キ ロ

生き 生 きウォ ーキ ン グ

自 然 探 索 の 会
５月 22日 （日 ） ５月 26日 印 か まくら 歴 史 ウォ ーク の 会

若 葉 の 中 、爽や かな 風 を受 け .三 浦 富 士から砲 台 山 ･初 不 動 で 有 名

な 武 山と周り、大 田 和 つ つじの 丘で 昼 食 で す ｡午 後 は ､沢 山 池 周 辺

の 里 山 ･大 楠 山 で の 景 色と衣 笠 山 公 園 までを楽し み ます。

（マ スク着 用 願 い ます ）
【集　 合 】匣 前 画曄頭 茹 長 沢 駅 前（京 急 ）健 脚 向き

【コ ース 】～三 浦 富 士 ～砲 台 山 ～武 山 不 動 ～太 田 和 つ つじの 丘

～沢 山 池 ～大 楠 山 展 望 台 ～衣 笠 山 公 園 ～
【解　 散 】午 後４時 頃 衣 笠 駅（横 須 賀 線 ）

【参 加 費 】会 員 300円 一 般 500円

山 歩きに 適した靴 雨 具 弁 当 飲料 水 など

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-4664-2304星 野

札 所 めぐりの スタ ート で す ｡市 内 に 点 在し て い る 33観 音 を ､ゆ っくりと

巡 礼し ま す 。（マ スク着 用 願 い ま す ）（昼食 場 所 設 定し て い ませ ん ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 八 坂 神 社

（JR横 須 賀 線 ･江 ﾉ電 ､鎌 倉 駅 7分 ）

【コ ース 】～報 国 寺 ～光 蝕 寺 ～明 王 院 ～浄 妙 寺 ～杉 本 寺 ～

瑞 泉 寺 ～鎌 倉 宮 ～鎌 倉 駅（東 口 ）

【解　 散 】午 後 Ｏ時 30分 頃 鎌 倉 駅（JR･江 ノ電 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090-8947-9217（か まくら歴 史 栗 原 ）

匚盃石 冂厂 呆 TT庠ｺ

ヱ他

○自 然観 察ウォーク 04－02
新 緑 の 舞 岡 公 園 を 歩 く

○健 保 連か な が わ 100キ ロウォーク

新 緑 の 公 園 ウ ォ ーク 8ｷロ

ー

５月 28日
(王 )＠健

康 保 険 組 合 神 奈 川 連 合 会

回 ＯＳ入 神 奈 J11・歩 lj・,j協 会５月 23日 （月 ）
かなざ わ 歩 け 歩 け の 会

自 由 歩 行 （感 染 対 策 ）（マ ス ク着 用 願 い ま す ）

【受 付 ･出 発 】午 前 9時 30分 より受 付 後 順 次 出 発 ､最 終 締 切 10時

1集 合 地 】八 景 島 駅 前 広 場（シ ーサ イド ライン ハ 景 島 駅 3分 ）

【コ ース 】～八 景 島 入 口 ～マ リン グ ート 入 口 ～金 沢 緑 地 入 口 ～

長 浜 スポ ーツ セ ン タ ー～富 岡 八 幡 公 園　 ゴ ール 後 自 由 解 散

【ゴ ール 】午 後 Ｏ時 30分 迄 に 富 岡 総 合 公 園

（シ ーサ イド ライン南 部 市 場 5分 ）

【参 加 費 】２００円 健 保 連 神 奈 川 連 合 会 会 員（ブ ル ーの 会 員 証 :捺 印 用）

250円 県 協 会 正 会 員 及 び 県 登 録 会 員 証 提 示 の 方

300円 一 般 の 方（ど な た で も 参 加 で きま す 。

カ ード を お 持 ち の 方 そ れ ぞ れ 受 付 の 際 ご 提 示 くだ さい 。

＊保 険 証 を お 持 ち 下 さい 。

【問 い 合 わ せ 先 】080-1264-2483（神 奈 川 県 歩 け 森 ）

舞 岡 公 園 の 東 門より入り新 緑 鮮 や かな 公 園 内 を縦 断します ｡舞 岡

公 園 農 産 物 直 売 店 前 で解 散 ､新 鮮な 野 菜 が買 えるかな ？

（マ スク着 用 願 いま す）（昼 食 時 間 はありませ ん）
【集　 合 】午 前 9時 ３０分 本 郷 台 駅 前 公 園（JR根 岸 線 本 郷 台

駅 ）
【コ ース 】～舞 岡 公 園け や き広 場 ～東 門 ～小 谷 戸 の 里 ～

中 丸 の 丘 ～

【解　 散 】午 前 11時 55分 頃 舞 岡 公 園 農 産 物 直 売 所 前

（市 営 地 下 鉄 舞 岡 駅 ）
【参 加 費 】主 催団 体 一 般 1ペ ージ 下段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０８０-1264･2483（か なざ わ 歩け 森 ）

口 荼 ｺ厂瓦 印○健 康 ウォーキ ング教 室

１０９－④
○横 浜 18区 チャレンジ《M3》

戸 塚 区 ふ れ あ い ウ ォ ーク 8ｷロ

ー

６キ ロ

ー

５月 29日 （日 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
主 管 :み どりウォ ーキ ン グ クラブ

旧 東 海 道 からの 眺 望 を 楽し み ､新 緑 の 林 を 抜 け ､舞 岡 川 から戸 塚

宿 の 史 跡 など 見 な がら歩 きま す 。

（昼 食 時 間 は 設 け ま せ ん ）（マ スク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】午 前 9時　 東 戸 塚 駅 （横 須 賀 線 ）

lコ ース 】～旧 東 海 道 ～下 永 谷 市 民 の 森 ～舞 岡 川 ～

江 戸 見 附 ～柏 尾 川 ～

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か も め ウォ ーキ ン グアカ デ ミー

後 援 :神 奈 川 県 議 会 議 員 歩 け 連 盟

５月 24日 （火 ）

【本 牧 山 頂 公 園 コース 】新 緑 の林 を抜 けると開 放 感 溢 れる眺 望 が 広

がりま す ｡紅 色 のブ ラシ の 木を 見つ け てね ！街 中 を団 体 で 歩くの で 、
ウォーキ ング マ ナ ーを 再 確 認 ｡階 段 や 坂 道 の 歩き方 ･注 意 をご 説 明

します ｡※当 日 受 付 ､ど な たでも参 加 できます ｡マ スク着 用 願 い ます

【講　 座 】①ウォーキ ングマ ナ ー② 特 徴 ある歩き方 ③ 習 慣 にして継 続
【集　 合 】午前 9時 30分 横 浜 公 園 内 (スタジアム横 )(亅Ｒ関 内 駅 3分 )

【参 加 費 】５００円 小 雨 決 行 弁 当 持 参

{解　 散 }JR根 岸 線 山 手 駅 午後 2時 30分 頃 予 定

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-1534-6401(神 奈 川 県 歩 け 土 居 )

【解　 散 】正 午頃　 戸 塚駅（東 海 道 線･横 浜地 下鉄 ）
【参 加 費 】県 協会 主管 一般 1ペ ージ 下段 参加 費の案 内参照

【問 い 合わせ 先 090－5333－2943（神 奈川 県歩け石 橋）

口蔗 ］｢‾天莇 冂
○西 湘月例会

大 磯 名 所 巡 り

○か まくら散 策〔切 通し〕

花 の 極 楽 寺 坂 切 通 し 13ｷロ12ｷロ

５月 25日 吻 ５月 30日 （月 ） か まくら 歴 史 ウォ ーク の 会西 湘 歩 け 歩 け 協 会

大 磯 郷 土 資 料 館 .旧 吉田邸 ､明 治 記念 大 磯公 園など 訪れ 往 時を
忍 び 早 春の 太 平 洋 岸 自転 車 道をウォークします。

（マ スク着 用 願い ます ）
【集　 合 】午 前 9時 30分 大 磯駅 前広 場（JR東 海 道 線 大 磯駅 ）
【コ ース 】～白 岩神 社 ～大 磯 郷 士 資 料館 ～城 山 展 望 台 ～

旧 吉 田 邸 ～太 平 洋 岸 自 転 車道 ～明 治記 念 大磯 庭 園 ～地 福 寺
【解　 散 】午 後 3時 頃 大磯駅（IR東 海 道線 ）
【参 加 費 】主 催団 体 一般 1ペ ージ 下段 参 加 費 の案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】08（卜 5654-1590（西 湘 歩け 門ノ沢）

鎌 倉 の 3大 緑 地 の 一 つ で あ る広 町 緑 地 ､緑 のプロムナード及 び 切 通し

を 歩 き ､そ し て 紫 陽 花 を観 賞 しましょう
O（マ

スク着 用 願 い ま す ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 片 瀬 江 ノ島 観 光 案 内 所 下 広 場

（小 田 急 片 瀬 江 ノ島 駅 3分 ）

【コ ース 】～広 町 緑 地 ～プ ロム ナ ード ～稲 村 ヶ崎 公 園 ～

極 楽 寺 坂 切 通し ～御 霊 神 社 ～鎌 倉 海 浜 公 園 ～鎌 倉 駅（西 口 ）

【解　 散 】午 後 2時 頃 鎌 倉 駅（JR･江 ノ電 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-8947-9217（か まくら歴 史 栗 原 ）

５



2022年 ５月 号

Ｏ県 立 公 園 チ ャレンジ〔葉 山 ･三 ヶ岡 山 線 地 〕

県 立 葉 山 公 園 ・三 ヶ 岡 緑 地

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

口 菘 司

8･14ｷロ 神 奈 川 全 市 区 町 村 完 歩 者 名 簿

2022年　 令 和 ４年 ３月

本多　 文子　 様 （川 崎 市川崎 区）

５　　　　　　　　　　　　ＮＰＯ法 人 神 奈川 県 歩 け歩け 協 会月 31日 (火 )　　　　主
管 :か なざ わ歩け 歩 けの会

亀ヶ岡神 社を出発し ､森 戸 海 岸を歩き.三 ヶ岡 山 緑 地 (大 峰 山 148
m)に 登る組と下道を行く組と2組 に 分か れ ､葉 山 公 園 で一 次 解 散
(昼 食 )～葉 山町 役 場を経 由して逗 子 葉 山 駅 迄 歩きます。

【集　 合 】午 前 9時 30分 亀ヶ岡神 社 (マ スク着 用願い ます )
(京 急 線 逗 子 葉 山駅 2分 .ヌ 逗 子 駅５分 )　　　　　　｜

1コース 】～森 戸神 社 ～大 峰 山 ～葉 山 公 園 (昼 食 ･一 次 解 散 )～
葉 山町 役 場 ～

【解 散 】午 後 2時 頃 宗 泰 寺 前 (京 泡濔 逗 子葉 山駅４分 )

【参 加 費 】県 協 会 主管 -一般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の案 内 参 照
【問 い 合 わせ 先 】０８０･1264･2483(神 奈川 県 歩け 森 )

かもめカ ード 完歩者名簿　 2022年　 令和 ４年 ３月●

原　 栄 子 （厚 木 市 、38629㎞ /3180回 ）原　 義 和 （厚 木 市 、37884km/3075回 ）関 根篤 子 （茅 ヶ 崎 市 、37126km/2970回 ）
星 川 悠 紀 子 （横 浜 市 磯 子 区 、33509㎞ /2700回 ）大 村 勝 躬 （横 浜 市泉 区 、20895㎞ /2310回 ）篠 原和 雄 （川 崎 市幸 区 、28168k・/2295回 ）

根 田 ウ タ 子 （横 須 賀 市 、26877km/2220回 ）田 中 年 子 （横 浜 市 南区 、26273km/2190回 ）伊 藤 洋 子（川 崎 市 宮前 区 、25165㎞ /2040回 ）
長 谷川 明彦 （相 模 原 市 南区 、23697k・/1800回 ）石 原 秀 和 （横 浜 市 旭 区 、20492k・/1800回 ）清 野 米 子 （綾 瀬 市 、20136km/1575回 ）
鈴 木 敏 子 （横 浜 市 泉 区 、16427km/1380回 ）渡 部 末 吉 （秦 野 市 、16311km/1305回 ）菅 原 時 子 （厚 木 市 、16054km/1410回 ）
-重一’J-･-呷●4.xt●か･〃_乙－■●-●.j　　　　　　　　-k　6　　ﾐﾐｰ　゜=●-==-　■白 崎 清 萬 ==-㎜　

－－　¶㎜　　　■■¶”一 一‾‾”’■‾‾‾’ｍ鈩
（横 浜 市 戸 塚 区 .15440k・/1125回 ）松 田 義 久 （横 須 賀 市 、13853k・/1200回 ）柳 川 昭 夫 （平 塚 市 .12500㎞ /930回 ）

（大 和 市 、H245km/1020回 ）藤 松　 薫 （相 模 原 市 中 央 区 、8783km/750回 ）庄 末 光 子 （川 崎 市 高 津 子 、8747k・/720回 ）

（横 浜 市 青 葉 区 、8675km/780回 ）伊 東 尚 起 （横 浜 市 港 南 区 、8398km/780回 ）安 室 慶 雄 （藤 沢 市 、7991km/630回 ）
〆･-w.二 .､I-･-､-=　　　・　一 一一･　●-』　　　　　　■..』■■■－■a･■

小 林　 茂
赤 間　 廣
吉 田 正 顯
山 田 裕 子
江 川 和子
稲 垣 昭 子
阿 部 宗 男
園 倉勝 江
庄 司 英 俊

（横 浜 市 光年 区 、7867kl/780回 ）福 島

（横 浜 市 戸 塚 区 、7156km/630回 ）伊 藤
（横 浜 市 磯 子 区 、5304km/510回 ）佐 藤

裕
進
隆

（横 浜 市 神 奈 川 区 、7653km/660回 ）堀 金 公 雄 （相 模 原 市 緑 区 、7557km/630回 ）

（横 浜 市 都 筑 区 、7044k・/610回 ）渕 上 康 彦 （厚 木 市 、5835㎞ /510回 ）

（相 模 原 市 中 央 区 、4532km/3901kai）伊 藤 京 子 （世 田 谷 区 、4434k・360回 ）
¶･』　-X　　　　　　　　　　　　　　　　　､　　　¶　==　＝　　－（綾 瀬 市 、4247㎞ /420回 ）酒 井　 清 （横 浜 市 栄 区 、3919k・/1680回 ）重 田 昌 利 （横 浜 市保 土ヶ 谷 区 、3092km/300回 ）

（大 和 市、2789㎞ /270回 ）河 村 昌 子（平 塚 市 、2484km/240回 ）森崎 一 実 （横 浜 市旭 区 、2366km/241回 ）
（横 浜 市 都 筑 区 、2051km/180回 ）榊 原 光 裕 （横 浜 市 西 区 、842km/90回 ）安 田 代 之 （横 浜 市神 奈川 区 、601㎞ /60回 ）
（横 浜 市 緑 区 、263km/30回 ）（敬 称 省略 ）

健康ウ ォーキ ン ヴ 教室
横 浜 公 園|　と 厚 木 公 園|　で 開 催 中

Ｉ
Ｉ
Ｉ

QI初 心 者 の 方 は 正 し い 姿 勢 と 歩 吉方 をマ スター　・

傴 ベ テ ラ ン の 方 は イ ン タ ーバ ル 速 歩 をマ スタ ーｉ

⑥ 参 加 者 全員 で 楽 し くし べ11，７。フ ・

横 浜 教 室　 （原 則 ＝第 １・第 ３火 曜 日 ） 厚 木 ス ク ール （原 則：第 ２・第 ４日 曜日）

集 合 ：午 前 ９時 30分　 横 浜 公 園 （関 内 駅 ）

囗５月 １７日（火 ）

･コース :清 水ヶ丘 公 園 コース
･講 座 :･歩 くことの 必 要 性と歩 き の 効 果

･心 拍 数 と運 動 量（安 静 時 ､運 動 時 ）
･服 装と持ち 物

口５月 24日 （火 ）

･コース :本 牧 山 頂 公 園コース
･講 座 :･ウ ォーキ ング マナー

･特 徴 のあ る歩き 方
･習 慣 にして継 続

集 合 ：午 前 ９時　 厚 木 公 園 （は と ぽ っ ぽ 公 園 ）

（本 厚 木 駅 ）

口５月 ８日（日 ）

･コース :厚 高 ･三 嶋 神 社 Ｉコ ース

･講 座 :効 率 の 良 い 歩き方

（歩きなど有酸素運動だけが脂肪燃焼）

口５月 ２２日（日 ）

･コース :北 部 公 園コース

･講 座　 :服 装 ･持 ち 物

（ウォーキングは汗との闘い！）

※詳 し く は 、こ の 会 報 、

ま た は ホ ーム ペ ージ (健 康 ウ ォ ーキ ン グ 教 室 )を ご 覧 ＜だ さい 。
６
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