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会 報 “か な が わ 歩 げ ３００号 発 行 に つ い て

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会 発 行 の 会 報”かな が わ歩 け ”が３００号 を 迎 え る 事 に な り ま し た。約

２５年 に わた り月 １回 の 発 行 を し て き ま し た。長 年 に わ た り継 続 で き た の も 歩 け の 仲 間や ス タ ッフ 関

係 者 を 始 め各 行 政 機 関 に ご 協 力 を 頂い たお 陰 と感 謝 し て お り ま す 。発 行 部数 も約 １６０００部 を 発 行

し そ の 後 11000部 に 変 更 し て き ま し た が 、諸 般 の 事 情 や 新 型 コ ロ ナ ウイ ル ス の 影 響 で 歩 け も 中 止

と な り 、会 報 も 何 回 か に 亘 り 発 行 中 止 と な りま し た。現 在 で は 歩 き も 予 定 通 り 実 施 し て お り 会 報 も 、

約 3000部 を 発 行 し て い る 状 況 で す 。今 後 も歩 け の 仲 間 達 のお 役 に 立 て る よ うな 情 報 の 発 信 が 出 来

れ ば と 思 い ま す。ホ ーム ペ ージ も ご 覧 頂 き 歩 け に ご 参加 下 さい 。ス タ ッ フ 一 同お 待 ち し て お り ま す。
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○健 康 ウォーキ ン グ 教 室
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口弖 コ ○い ず みリフレッシュウォーク ★

瀬 谷 と 旭 の 四 つ の 市 民 の 森

｢薪 司

８キ ロ１１－① ６キ ロ

ー･

８月 ４日 啝ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か もめ ウォ ーキ ン グアカ デミー

後 援 :神 奈 川 県 議 会 議 員 歩 け 連 盟

８月 ２日 （火 ） い ず み 歩 け 歩 け の 会

瀬 谷 市 民 の 森 の 和 泉 川 源 流 をは じめ 小 さな 小 川 が 2ヶ 所 何 処 の 川

へ 合 流 す るの かな ､追 分 市 民 の 森 の 境 に 帷 子 川 の 源 流 があります 。

（マ スク着 用 願 い ま す ）（昼 食 時 間 無し）
【集　 合 】医 萪 百暉 ニ ツ 橋 公 園（相 鉄 線 :-ﾂ境 駅 7分 ）

【コ ース 】～上 川 井 市 民 の 森 ～瀬 谷 市 民 の 森 源 流 ～中 道トイレ ～

追 分 市 民 の 森 ～矢 指 市 民 の森 ～笹 野 台 出 口 ～
1解　 散 】午 後Ｏ時 10分 頃 三 ツ 境 駅（相 鉄 線 ）

【参 加 費 】主 催団 体 -･般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090－2450－0678（い ず み 歩 け 吉 田）

【根 岸 森 林 公 園 コース 】暑さ＆日 焼 け 対 策 をし て 歩 きましょう｡分 かり

易 い 筋 肉 の 話 ＆習 慣 にし た い 筋トレ ･ストレッチ の 実 技 もありま す 。

昼 休 み に は 靴 の 紐 を 結 び 直して ､午 後 の ウォ ーキ ン グに 備 え ましょう

※当 日 受 付 ､ど な た でも 参 加 で きま す
O　(マ

ス ク着 用 願 い ま す )

【講　 座 】①筋トレ の 理 論 ②ストレッチ の 必 要 性 ③ 靴 の 選 定 と履 き方

【集　 合 】午前 9時 30分 横 浜 公 園 内 (ス タジ ア ム横 )(JR関 内 駅 3分 )

【参 加 費 】500円 小 雨 決 行 弁 当 持 参 、レジ ャーシ ート

【解　 散 】JR根 岸 線 ､根 岸 駅 午 後 2時 30分 頃 予 定

【問 い 合 わ せ 先 】090-1534-6401(神 奈 川 県 歩 け 土 居 )
【解　 散】JR根 岸線 ､根 岸駅 午後 2時 30分 頃予 定
【問 い合わせ先】090-1534-6401（神 奈川県歩け 土居）

1恣冫刀μ貫 丿 ±1恆 闊 1争‐馼 1ヘ ーｙ「`岐 夢 刀凵賈 り 粂 鬥 参 煕
【問 い 合 わ せ 先 】０９０－2450－0678（い ず み 歩 け 吉 田 ）

◇バ ス ＆ウ ォ ーキ ン グ (二 泊 三 日 )『芦 涵 司

月 山 ・湯 殿 山 ・羽 黒 山 を 歩 く

８月 ３口 (水 )４口 (豕
)５日 吻

さかえ歩け歩けの会

【集　 合 】横 浜 駅 東 口 広 場 午 前 7時　 (マ スク着 用 願 い ます )

【解　 散　 横 浜 駅 東 口 ５日 午 後６時 頃 ･本 郷 台 駅 前 午 後 ７時 頃

【申 込 み　 先 着 50名　　　 【参 加 費 】￥54,０００

【問 合 せ (清 水 )ＴＥＬ/ＦΛＸ０４５－892－4575

【コ ース 〔1日 目 〕横浜 駅 東 ロ ー→首都 高 速 ･東 北 自 動 車 道 ･庄 内

あさびIC→羽 黒 山 (参 拝 ､散 策 )→付 近 旅 館 (宿 泊 )

〔2日 目〕旅館 一 月 山 山 麓 ﾘﾌﾄ乗 り場 ⇒山 頂 ﾘﾌﾄ降 り場 ～月 山 登

山 ～山 頂 ﾘﾌﾄ乗 り場 ⇒山 麓 駅 →旅 館

〔3日 目 〕旅館 →湯 殿 山 神 社 本 宮 (参 拝 )→慈 恩 寺 (参 拝 ､散 策 )

→山 形 自 動 車 道 ･東 北 自 動 車 道 ･首 都 高 速 →横 浜 駅 東

口こ=本 郷 台 駅 前

◆パ ワース ポットの 月 山 ､湯 殿 山 神 社 ､羽 黒 山 を 歩きます 。

◇大 和 市 「泉 の 森 」で 恒 例　　　　　 「蕕 汀 二司

暑 気 払 い　 ト レ ッ キ ン グ　　　 雨 天 中 止

８月 ４日 （木 ）　　　　　sTc湘
南トレ ッキン グ クラブ

【集 合 ･出 発 】相 鉄 線 また は /」ヽ田急 線 ･大 和 駅 午 前 9時

【参 加 費 】会 員 無 料 ･他 協 会 会 員 300円 ･一 般 500円

（マ スク着 用 願 い ま す ）（レクリエ ーシ ョン 保 険 付 ）

【持 ち 物 】飲 料 水 ,雨 具 ,手袋 ,その 他 軽 食 ,防 寒 具 ，靴 は ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ ｼｭｰｽﾞ

【予 定コース】大 和 駅 →ふ れ あ い の 森 →泉 の 森 →自 然 観 察 セ ン タ ー

→ア ジ サ イの 道 →あ せ び の 道 →キ ャン プ 場 →ふ れ あ い の 森

歩 行 距 離 10km解 散 13:00頃

【問 い 合 わ せ 先 】電 話 ･　　ＦＡＸ ０４４－855－9390

携 帯 090－2497－９００８（湘 南 ﾄﾚｯｷﾝｸ’会 本 ）

【お 知ら せ 】か もめ カード 完 歩 者 名 簿 2022年 ６月 分 は 紙 面 の 都 合 により次 回９月 号 の 会 報 に 掲 載 致しま す の でご 了 承 お 願 い 致しま す 。

【マ ーク の 説 明 】囗 の 中 は ､５８ヵ 所 市 町 村 区 スタンプ 押 印 。

○
○
◇

県 協 会 主 催 ウ ォ ーク ／か も め カ ード ､企 画 別 カ ード ､ＪＶＡカ ード （教 室 ､ス クール ､健 保 連 ､距 離 5キ ロ 未 満 の 場 合 を 除く）押印 。

加 盟 団 体 主 催 ウ ォーク ／か も め カ ード ､企 画 別 カード ､ＪＶＡカ ード の 押 印 。

加 盟 団 体 主 催 ウ ォーク ／か も め カ ード 押 印 。

【参 加 費 の 案 内 に つ い て 】次 のように案内しているものは ､取 り扱い が以下のとおりとなります。

○マ ーク :主 催 団 体 一 般 ／会 員２００円 ／他 協 会 員３００円 ／一 般５００円 （誰 でも参 加 できま す ）

○マ ーク :県 協 会 主 管 一 般 ／県 協 会 正 会 員 及 び 登 録 会 員 証 提 示２００円 ／他 協 会 会 員 証３００円 ／当 日 受 付５００円（誰 でも参加できます）
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○か な が わ ＷＥＳＴ〔箱根 町 〕

精 進 池 か ら 飛 竜 の 滝 へ

［湎 茜 ］

擂 蛙

◇芦 ノ 湖 を 眺 め る コ ース （西 岸 ）陌 薪 ］

１３キロ

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :西 湘 歩 け 歩 け 協 会８月 ５日 吻 ８月 10日 （水 ） 箱 根 町 歩く会

六 道 地 蔵 ､箱 根 石 仏 群 や 竜 が 天 に 舞 い 上 がる様 な 見 事 な 飛 竜 の 滝

を 見 物 ｡箱 根 細 工 で 知られ る畑 宿 一 里 塚 で 昼食 後 、旧 東 海 道 の 石

畳 の 道を 下り玉 だ れ の 滝 等 を 見 物し 箱 根 湯 本ま で のウォ ーク で す

【集　 合 】午 前 9時 30分 六道地蔵 バス停 OR小 田原 駅東 口より50分 ）

③番 乗り場 箱 根 登山バス 8:05/8:20/8:35⑤ 番乗り場

伊 豆箱 根バス 8:25/8:40（マ スク着 用 願 い ます ）

【コ ース 】～六 道 地 蔵 ～石 仏 群 ～飛 竜の 滝 ～柱 状 節 理 ～畑 宿

一 里 塚 ～旧 東 海 道 ～天 成 園 ～

【解　 散 】午 後 3時 頃 箱 根 湯 本 駅（箱 根 登 山 鉄 道 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先１０９０－3341－7574（神 奈 川 県 歩 け 北 野 ）

白 浜を 出 てい つも 豊 かな 水 を 湛 え て 訪 れ る人 を迎 える芦 ノ湖 の 涼 風

を 感じな がら真 田 浜 で 昼 食 ｡箱 根 に は 見られな かっ た ウラジロシ ダを

見な がら水 田 開 発 の た め 湖 尻 峠 の 下をくり抜 い て 掘 られ た 箱 根 用 水
㎜　　　　』■J-　--丶 1二･--●-　・の 取 水 口 、深良 水 門を通り灯 台 の 横から湖 尻 につく。

※帰 路 箱 根 登 山 バス利 用
陌 顧 畴 顛 ﾐ囲 箱 樵 町 箱 根 .j駅伝 栄 光(7)碑

白 浜 ～真 田 浜 ～深 良 水 門 ～湖 尻
500円 (箱 根 町 歩く会 へ 初 参 加 の 方 は 別 に５００円 :バ ッ

【集　 合 】

【コ ース 】

【参 加 費 】

ジ ､会 員 （マ スク着 用 願 い ま す ）

当 日問い 合 わせ :1,TEL0460-85-6788 2,音 声メッセージ にて
自動的 に流れます。3,掛 けられる時 間は ,前 日の 午後 5時 から
当 日午前 9時 迄です ｡問 い 合 わせ 先 事務 局 ０４６０－85－6788

厂匹 冂

肘 旦

○神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ 〔横 浜 市 営 地 下 鉄 〕

大 岡 川 の 木 陰 に 涼 を 求 め て

｢‾石 司

肘 旦

○花 と水辺 と祭 り ウォーキ ン グ
あ つ ぎ 鮎 ま つ り

8　　12　（金 E）　　　ＮＰＯ法 人神奈川県歩け歩け協会月　　　 日　　　　　　　
主管:かなざわ歩け歩けの会

連日の猛共の中、大岡川 の木陰に涼を求めてあるきましよう。

８　　６　　　　　　　　後 援 ;厚 木 市議 会 歩け歩け議員 連盟月　 日（土 ）　　　　　　　厚 木 歩け歩け 協会

県 立 三 川 公 園 から 三 川 の 相 模 川 、中 津 川 、小鮎 川 の 橋 を 渡っ てあ

つ ぎ 鮎ま つり会 場 へ ｡橋 から三 川 の 合 流 が 見えま す ｡感 染 状 況 に よ

り祭りが 中 止 の 場 合もあります ｡事 前 にご 確 認 下さい 。
（昼 食 時 間 なし ）（マスク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】午 前 9時 海 老 名 中 央 公 園
（小 田 急 線 ･相 鉄 線 ･JR相 模 線 海 老 名 駅 ５分 ）

【コ ース 】～三 川 公 園 ～新 相 模 大 橋 ～第 一 鮎 津 橋 ～第 2鮎 津 橋 ～

厚 木 市 営 球 場 ～

【解　 散 】正 午 頃 本 厚 木 駅（小 田 急 線 ）
【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－４０５２－8603（厚 木 歩 け 松 井 ）

解 散 時 に アイスサ ービ スがありま す。
（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 時 間 の 設 定 は 有りま せ ん）

【集　 合 】民 芸 亘鰹 阪 東 橋 公 園（市 営 地 下 鉄 板 東 橋 駅 3分 ）

【コ ース 】～蒔 田 公 園 ～観 音 橋 ～最 戸 橋 信 号 ～青 木 神 社 ～

【解　 散 】午 前 11時 30分 頃 港 南 ふ れ あい 公 園
（市 営 地 下鉄 港 南 中 央 駅 5分 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】080－ 1264－2483 （神 奈 川 県 歩 け 森 ）

匚節 口

7ｷロ

○笑 顔 ･み ん な 元 気 さが み はら４－⑤

蝉 の こ え 聞 く 泉 の 森 へ

囗 垂 亘］○青 空と緑 の自 然 ふ れあいウォーク 04-⑤

港 北 ニ ュ ータ ウ ン の 緑 道 散 歩
８キ ロ

ー　一 一

８月 13日 （土 ）８月 ７日 （日 ） さが み はら歩 け 歩 け の 会
横 浜歩 け歩 け 運 動 連 合 会

盛 夏 の陽 射しを 避 け てピ クニック気 分 で ふ れあ い の森 から泉 の 森 を

周 回します ｡昼 食 時 間 は 設け ませ ん 。（マスク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】固 啀 哩 涯 迴 ふ れあ い の 森（小 田 急 ､相 鉄 、
大 和 駅 10分 ）

【コ ース 】～熊 野 神 社 境 内 ～ふ れあ い ｷｬﾝﾌﾟ 場 ～あ せ び の 道 ～

せ せらぎ 広 場 ～ふ れあ い の 森 ･親 水 広 場 ～

【解　 散 】11時 55分 頃 大 和 駅（小 田 急 江 ノ島 線 ､相 鉄 線 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－4611－4982（さ が み はら歩 け 榎 本 ）

水 辺 の せ きれ い の 道とささぶ ね の 道 を 中 心 に 緑 の 散 歩 道 を 歩く。
（マ スク着 用 願 いま す ）（昼 食 不 要 ）

【集　 合 】午 前 9時 センター南 駅 前（ス キップ 広 場 ）
（市 営 地 下 鉄 セン ター南 駅 ）

【コ ース 】～せ きれ い の 道 ～茅 ヶ崎 公 園 ～葛 ヶ谷 公 園 ～

ささぶ ね の 道 ～中 川 八 幡 公 園 ～セ ン ター北 駅

【解　 散 】午 後 O時 30分 頃 センター北 駅（市 営 地 下 鉄 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 lペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－5309－1486（横 浜 歩 け 連 合 大 菊 ）

冂听 コ｢篏 司 ○厚 木 日曜 ウォ ーキ ン グスクール

５１－Ａ
○横 浜 18区 チャレンジ《M7》
神 奈 川 区 ふ れあ い ウ ォ ーク

ｍ
８キ ロ

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か も め ウォーキ ン グアカデミー

後 援 :神 奈 川 県 議 会 議 員 歩 け 連 盟

厚 木 市 議 会 議 員 歩 け 連 盟

８月 14日 （日 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :み どりウォ ーキ ン グ クラブ８月 ９日 （火 ）

一 之 宮 社 に 参 拝 後 入 江 川 の 小 派 川 沿 い に ､船 着き 場 付き建 物 が

並 ぶ「浜 通り」を通ります ｡昔 の 面 影 を偲 び な がら歩 きましょう。

（昼 食 時 間 は 設 け ませ ん ）（マ スク着 用 願 い ま す ）
【集　 合 】医 屁 囿 新 子 安 公 園 （京 浜 東 北 ･京 急 ／新 子 安 駅 ）

【コ ース 】～入 江 町 公 園 ～一 之 宮 社 ～浜 通り～村 雨 橋 ～星 野 町 公

園 ～み なとみらい 橋 ～高 島 水 際 線 公 園 ～そ ごう～

【解　 散 】正 午 頃　 横 浜 駅 東 口
【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】090－5333－2943（神 奈 川 県 歩 け 石 橋 ）

【林 神 社 Ｉコ ース 】毎 回 ウォーキ ン グや 健 康 に 関 す る基 礎 知 識 と楽しい ウ

ォ ーキ ングを (6～8゛｡程 度 )を 行 い ます ｡こ れ からウォーキ ング

を始 め たい 方 やご 自 身 の 歩き方 を再 チェックし たい 方 ､大 歓迎 で す 。

厚 木 の 市 街 地 を一 周し ます ｡途 中 高 台 にある子 神 社 林 神 社 を 経 由しま す 。

※当 日 受 付 (予 約 不 要 )、どなた でも参 加 できます 。(マ スク着 用 願 い ま す )

【講　 座 l歩 行 の 習 慣 と継 続 方 法 (健 康 は 歩 行 の 習 慣 化 から ！)

【集　 合 l午 前 9時 厚 木 公 園 (通 称 ;は とぽ っ ぽ 公 園 )(本 厚 木 駅 3分 )
‾　　　‾　　　　　　--J－　－－　－XJ【参 加 費 】500円 小 雨 決行 昼 食は 不要

【解　 散】小 田 急線 本厚 木 駅 12時 30分 頃 予定
【問 い 合 わせ 先 】080-5540-9978（神 奈川県 歩け 一ノ瀬 ）

２
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2022年 ８月 号

○健 康 ウォ ーキ ン グ 教 室

１

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

｢‾回 冂 ○神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ〔東 京 急 行 〕

か な が わ を 探 る
［蕪 蘚 ］

１－②
１

6キ ロ 7ｷロ

ー

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か も め ウォ ーキ ン グアカ デミー

後 援 :神 奈 川 県 議 会 議 員 歩 け 連 盟

８月 16日 （火 ） ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :横 浜 歩 け 歩 け 運 動 連 合 会８月 19日 吻

【山 下 公 園 コ ース 】暑さ真 つ盛 り！汗 を か い たら水 分 とー諸 に 塩 分も

補 給 を ､継 続 す る 事 を 第 一 に ､無 理 をし な い ように 注 意し ましょう。

効 率 の 良 い 歩 き方 説 明 ･時 速 測 定 ･筋 トレ 実 技 を 行 い ま す 。

※当 日 受 付 ､ど な た でも 参 加 で きます 。(マ ス ク着 用 願 い ま す )

【講　 座 】①効 率 の 良い 歩き方 ② 時 速 の 感 覚と計 算 ③ 筋トレ の 基 本 動 作

【集　 合 】午前 9時 30分 横 浜 公 園 内 (ス タジ ア ム横 )(JR関 内 駅 3分 )

【参 加 費 】500円 小 雨 決 行 弁 当 持 参 ､レ ジ ャーシ ート

【解　 散 】JR､東 急 ､京 急 ､相 鉄 ､地 下 鉄 ､MM21

横 浜 駅 午 後 2時 30分 頃 予 定

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-1534-6401(神 奈 川 県 歩 け 土 居 )

神 奈 川 県の 神 奈川 という名 の川 はどこに 流 れ てい たか ？
（マ スク着 用 願 います ）（昼 食 不 要）

【集　 合 】午 前 9時 30分 横 浜そごう2階 鐘 の広 場
（横 浜駅 東 口 5分 ）

【コ ース 】～沢 渡 中 央 公 園 ～神 奈川 台 関 門 跡 碑 ～反 町 公 園 ～
慶 運 寺 ～神 奈 川 小 学 校 ～東 神 奈 川 駅

【解　 散 】午 後 O時 30分 頃　 ＪＲ東 神 奈 川 駅
（ＪＲ京 浜 東 北線 /京 浜 急 行 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参加 費 の案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090－5309－1486（神 奈 川 県 歩 け 大 菊）

◇バ スト レッ キン グ　 ２０名 限 定　　 「衵 F7こ ７‾1

清涼感あ ふ れる 西 丹 沢 滝 め ぐ り　 雨天決行

匚匹 ］

11ｷロ

○湘 南チャレンジ
皇 大 神宮 大 祭 見 学 ウ オ ーク

８月 17日 （水 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
主 管 ､ヵ､Ｅ６Ｓ史 ウォ ーク 。会 ８月 19日 （金 ） SＴＣ湘 南トレ ッキ ン グ クラブ

【集 合 ･出 発 】本 厚 木 駅 南 口　第一一伊藤ビル 前 午 前 7時 30分
【参 加 費 】会 員 6.500円 ・他 協 会 会員 ･一 般 7.５００円

(マ スク着 用願います )(レクリエ ーション保 険 付 )
【申 込 み 】7月 19日 (火 )午 前 8時 より ０４４－855－9390会 本まで
【持 ち物 】昼 食 ､飲 料 水 ､雨 具 ､手 袋 ､そ の他 軽 食 ､防 寒 具

(靴 はトレッキングシューズ )

昭 和 52年 rかな がわの 民 俗 芸 能 50撰 jに 選定され たお 祭りで す ｡９
台 の人 形 山 車 (約 8m高 )が 見応えがあります ｡解 散 後 、自由 に 散 策
して頂きます。　　　(マ スク着 用 願い ます )(要 昼 食 )
【集　 合 】午 前 9時 30分 神 台 (か ん だい )公 園

GR東 海 道線 辻 堂 駅 5分 )
【コ ース 】～神 台 公園 ～舟 地蔵 公 園 ～大 庭 城 址 公 園 ～引 地 川 親
水 公 園 ～～烏 森 公 園 (昼 食 )～皇 大 神 宮 大祭 (自 由 散 策 )～藤 沢 駅

【解　 散 】午 後 1時 30分 頃 藤 沢 駅 (JR東 海 道 線り )ヽ田急 線 )
【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参加 費 の案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】０９０－8947－9217(神 奈 川 県 歩け 栗 原 )

【予 定 コース】西 丹 沢 ﾋ’ｼﾀｰｾﾝﾀｰ-→西 丹 沢 公 園 櫑 一 本 棚 の 滝 →

下 棚 の 滝 →西 丹 沢 どシ･ﾀｰ-ｔﾝﾀ一

歩 行 距 離 8km解 散 15:００頃

【問 い 合 わ せ 先 】電 話 ･　　ＦＡＸ ０４４－855－9390

携 帯０９０－２４９７－９００８（湘 南トレッキング 会 本 ）

◇【特 別 企 画 】

横 浜 港 乗 船 ウ ォ ーク
｢可 司 ○多 摩 川 を歩 こ う！多 摩川 再 発 見 ウォ ーク

真 夏 の 緑 道 北 か ら 南 散 策

｢ｊ雨 コ
４キ ロ ８キ ロ

ー

８月 17日 （水 ） ８月 20日 田さか え 歩 け 歩 け の 会
か わさき歩 け 歩 け 運 動 連 合 会

【集　 合 】JR桜 木 町 駅 改 札 前 午 後 1時 （マ スク着 用 願 い ます ）

【解　 散 】山 下 公 園 大 桟 橋 午 後 3時 30分 頃

【申 込 み 】先 着 名 四 申 込 み 用 紙 に 住 所
氏 名 ･ＴＥＬ

【参 加 費 】現 地 で 徴 収 会 員 200円 他 会 員３００円 一 般 500円

（ど なたでも 参 加 できます ）

【コ ース 】桜 木 町 駅 前 →赤 レンガ 倉 庫 →山 下 公 園 →

マリン シヤトル 乗 船（60分 ）→山 下 公 園
◆桜 木 町 から山 下 公 園 まで 歩きます ｡マ リンル ージ ュ観 光 船 で の ん

びり横 浜 港 を一 周しま す。

【問 い 合 わ せ 先 】090－4125－4165（さ かえ 歩 け 清 水 ）

都 筑 区 の 魅 力 の 緑 道 自 然 と美し い さ 涼しさ 求 め て 公 園 を つ なぎ せ せ

らぎ の 音 を 兼 ね て の 散 策 で す 。　　　（マ スク着 用 願 い ま す ）

【集　 合 】午 前 9時 （受 付 8時 30分 より）セン ター北 駅 前 広 場

（市 営 地 下鉄 グリーン ＆ブ ル ライン ）

【コ ース 】駅前 ～山 崎 公 園 ～矢 崎 橋 ～さ さ ふ ね の み ち ～渋 沢 橋 ～

葛 が 谷 公 園 ～大 原 み ね み ち 公 園 ～茅 ヶ崎 公 園 ～駅

【解　 散 】午 前 11時 40分 頃 セ ン ター南 駅

（市 営 地 下 鉄 グリーン ＆ブ ル ーラ イン ）

（昼 食 時 間 は 設 け ませ ん ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090－IH3－3099（か わさき 歩 け 山 崎 ）

汗 盲冂 卩 百 冂○み どり tＯ自 然 tＯウ ォ ーキ ン グ［※5］

横 浜 の 町 並 み 、変 化 を 楽 し む

○自 然 観 察ウォーク ０４－5

能 見 堂 緑 地 ハイキングコースを 歩 く８キ ロ ８キ ロ

８月 23日 （火 ）８月 18日 （木 ） か なざ わ 歩け 歩 け の 会み どりウォ ーキ ン グ クラブ

元 町 の 鎮 守 様 ､厳 島 神 社 に 参 拝し ､ビル 群 が建 ち 並 ぶ｢み なとみら 能 見 台 西 公 園 を 出 発し ､木 陰 の 遊 歩 道 を 抜 け ､能 見 堂 緑 地 に 入り、

林 間 の ハ イキングコ ース を 歩きま す。

（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 時 間 の 設 定 は 有りませ ん ）

【集　 合 】圧 眉 照 能 見 台 西 公 園（京 急 線 能 見 台 駅 10分 ）

【コ ース 】～能 見 台 北 公 園 ～能 見 台 給 水 塔 前 ～不 動 池 ～

【解　 散 】午 前 11時 ４０分 頃 谷 津 染 井 公 園

（京 浜 急 行 金 沢 文 庫 駅 6分 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】080－1264－2483（か な ざ わ 歩け 森 ）

い 」を歩きます 。（昼食 時 間 は 設け ませ ん ）（マ スク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】FF鄙 両 1大 通り公 園 （根 岸 線 ･地 下 鉄 ／関 内 駅 ）

【コ ース 】～元 町 商 店 街 ～厳 島 神 社 ～山 下 公 園 ～赤 レンガ パ ーク

～臨 港 パ ーク ～キ ン グモ ール 橋 ～グ ラン モ ール 公 園

【解　 散 】正 午 頃　 グラン モ ール 公 園 ～桜 木 町 駅 （JR･地 下 鉄 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090-3595-6928（神 奈 川 県 歩 け 仲 田 ）

３
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ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会2022年 ８月 号

○百 湘月例会
小 田 原 の 神 社 仏 閣 巡 り

［工 面 藤 ］ 口垂 ］
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○厚 木 日曜 ウォ ーキ ングスクール

５１－Ｂ旦他

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か も め ウォーキ ン グアカ デ ミー

後 援 :神 奈 川 県 議 会 議 員 歩 け 連 盟

厚 木 市 議 .会議 目 ホ け 洫 槊

８月 28日 （日 ）８月 24日 （水 ）
西 湘歩 け 歩 け 協 会

小 田 原 市 内 の 神 社 ､仏 閣を の ん びりと楽し み な がら参 拝し小 田 原 城

天 守 閣 広 場 で 昼 食 の 予 定 で す 。　　（マ スク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 小 田 原 駅 西 口 交 番 前 広 場（新 幹 線 側 ）

（JR/小 田 急 線 /伊 豆 箱 根 鉄 道 大 雄 山 線 :小 田 原 駅 ）

【コ ース 】～大 稲 荷 神 社 ～山 王 神 社 ～北 條 稲 荷 ～小 田 原 なりわ い
交 流 館 ～居 神 神 社 ～報 徳 二 宮 神 社 ～小 田 原 城 天 守 閣 前 広 場

【解　 散 】午 後 1時 頃 小 田 原 城 天 守 閣 前 広 場（小 田 原 駅 へ 10分 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－･3341－7574（西 湘 歩 け 北 野 ）

【門 沢 槁 Ｉコ ース 】毎 回 ウォ ーキ ン グ や 健 康 に 関 す る 基 礎 知 識 と

楽し い ウォ ーキ ン グを (6～8゛｡程 度 )を 行 い ます ｡こ れ からウォ ーキ ン グ

を 始 め た い 方 や ご 自 身 の 歩 き 方 を 再 チ ェックし た い 方 、大 歓 迎 で す 。

相 模 川 に 沿 っ て 南 に Ｆり ま す ｡戸 沢 槁 の 川 風 が 心 地 よ い か な ？

※当 日 受 付 (予 約 不 要 )、どな た でも 参 加 できます ｡(マ スク着 用 願 い ます )

1講　 座 】健康 は 自 己 管 理【一 年 ぶりに 日 常 な がら運 動 をしましょう 川

1集　 合 】午前 9時 厚 木 公 園 (通 称 ;は とぽっ ぽ 公 園 )(本 厚 木 駅 3分 )

【参 加 費 】500円 小 雨 決 行 昼 食 は 不 要

l解　 散 】JR線 門 沢 橋 駅 12時 30分 頃 予 定

【問 い 合 わ せ 先 】０８０-５５４０-9978(神 奈 川 県 歩 け 一 ノ瀬 )

口 汚 口

18ｷロ

◇蝉 し ぐ れ の 道 ・緑 陰 の 道厂衵 陬 ］

訌 担

○か まくら散 策 〔切 通し 〕

葉 月 の 化 粧 坂 切 通 し

生 き 生 きウォ ーキ ン グ

自 然 探 索 の 会

起 伏 が あ り ､距 離 も あ り

８月 28日 （日 ）８月 25日 （木 ）
か まくら歴 史 ウォ ーク の 会

残 暑 の 中 ､緑 陰 の 蝉しぐ れ の 道 を 歩 きます 。
藤 沢 から鎌 倉 の 公 園 を 巡 っ て ､化 粧 坂 切 通 しを 歩 きます 。

（マ スク着 用 願 い ま す ）（要 昼 食 ）
ます 。昼 食 は ､の の 花 館 の 涼しい 所 で。午 後 は 氷 取 沢 小 川 アメニテ

ィーか ら円 海 山 へ ､周 辺 の 森 に 潜 っ て ､夏 を惜しん で 港 南 台 へ 。
（マ スク着 用 願 い ま す ）

【集　 合 】匿 垂 篋 盟 沺 亀 岡 八 幡 宮 横 CIR逗 子 ･京 急 逗 子 葉 山 ）

【コ ース 】～久 木 大 池 ～や まな み ル ート～朝 比 奈 切 通し ～草 舞 台

公 園 ～金 沢 自 然 公 園 ～円 海 山 ～瀬 上 の 森 ～上 郷 町 ～

【解　 散 】午 後 3時 頃 JR港 南 台 駅

【参 加 費 】会 員 300円 一 般 ５００円
山 歩 きに 適 した 靴 雨 具 弁 当 飲 料 水 など

合 】午 前 9時 30分 サンパ ール 広 場（JR･小 田急 藤 沢駅 ）
ス】広 場～藤 沢行 政センター～源 氏 山公 園（昼 食 ）～

化 粧 坂切 通し～八 坂神 社 ～鎌 倉 駅 西 口

集

コ ー

【解　 散】午 後 1時 10分 頃 鎌 倉駅 西 口
【参 加費 】主 催団 体一 般 1ペ ージ 下段 参 加 費 の案 内 参 照
【問 い合 わせ 先 】090--8947－9217（か まくら歴 史 栗原 ）

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-４６６４-2304星 野

◇前 日 は 睡 眠 を 良 くとり、体 調 を チ ェックし てご 参 加 くだ さい 。

｢莉 萢 冂○健 保 連かながわ１００キロウォーク
木 漏 れ 日 緑 道 と 遺 跡 公 園　　 互

匚亙巨 コ Ｏ神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ〔小 田 急 線 〕

卩/8 口 の ２ｺｰｽ

‥-一 一 一 一

８月 27日 (土 )＠健 康 保 険 組 合 連 合 会神
奈川 連 合会

ｑＯ法 人神 奈川県 歩 ,1歩 ,1協 会
８月 30日 (火 )ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :厚 木 歩 け 歩 け 協 会

夏 の 一 日 、麻 生 川 から片 平 川 (準 用 河 川 終 点 )を 目 指し 、自 然 あ ふ

れる川 沿い の 道〈ス ポ ーツ ･健 康 ロ ード 〉を楽し み ましょう。

(昼 食 時 間 なし )(マ スク着 用 願 い ます )

【集　 合 】午 前 9時 30分 万 福 寺 檜 山 公 園
(小 田 急 線 新 百 合 ヶ丘 駅 南 口 5分 )

【コ ース 】～山 口 白 山 公 園 ～上 麻 生 隠 れ 谷 公 園 ～麻 生 川 ～柿 生

小 学 校 前 ～片 平 川 (ス ポ ーツ ･健 康ロード )～中 村 通 公 園

～片 平 金 井 原 公 園 ～片 平 川 (準 用 河 川 終 点 )～

【解　 散 】午 前 11時 45分 頃 栗 平 駅 (小 田 急 多 摩 線 )

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一一般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

1問 い 合 わ せ 先 】090-5312～0135(神 奈川 県 歩 け 大 田 )

自 由 歩 行　 （感 染 対 策 ）（マ スク着 用 願 い ま す ）

【受 付 ･出 発 】午 前 9時 30分 より受 付 後 順 次 出 発 ､最 終 締 切 10時

【集 合 地 】山 崎 公 園 （横 浜 地 下 鉄 ブ ル ーラ イン ／中 川 駅 10分 ）

【コ ース 】～牛 久 保 公 園（分 岐 点 ）～（８ｷﾛ⇒山 田 富 士 公 園 ～（合

流 点 ）中 央 大 付 属 中 高 前 ～大 塚 歳 勝 土 遺 跡 公 園 ～吾 妻 山 公 園 ～

【ゴ ール 】正 午 迄 に セ ン ター北 駅 1階 広 場（横 浜 地 下 鉄 ）

【参 加 費 】200円 健保 連 神 奈 川 連 合 会 会 員（ブ ル ーの 会員 証 :捺 印 用 ）

250円 県 協 会 正 会 員 及 び 県 登 録 会 員 証 提 示 の 方

300円 一 般 の 方（ど な た で も 参 加 で きま す 。

カ ード を お 持 ち の 方 そ れ ぞ れ 受 付 の 際 ご 提 示 くだ さい 。

＊保 険 証 をお 持 ち 下さい 。

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－3595－6928（神 奈 川 県 歩 け 仲 田 ）

｢‾藉 薪 ‾|○神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ〔相 模 鉄 道 〕

足 元 ヒ ン ヤ リ 長 峰 の 森

［T篳 蘚 ］○横 浜 18区 チャレンジ《M17》

港 南 区 ふ れ あ い ウ ォ ーク９ｷﾛ ８キ ロ

ー

８月 28日 （日 ）ＮＰＯ法 人 神 奈川 県 歩け歩け 協会　　　　　　　　　　　　　　　　 ＮＰＯ法 人神 奈川 県 歩け歩け 協 会
主管 :い ず み歩け 歩けの会

1　8月 31日
（水 ）　　　　主

管 :みどりウォ ｰキ ングクラブ

長 峰 の 森 で は ホットー息 つ ける 場 所 で 小 休 止したくなる森 のな か で

す ｡光 綾 運 動 公 園 は 工 事も終 わり新しい 顔 が 見られるでしょうか 。

（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 時 間なし）

【集　 合 】午 前 9時 寺 尾 公 園（相 鉄 線 かし わ 台 駅 7分 ）

【コ ース 】～寺 尾 の 森 ～寺 尾 い ず み 会 館 ～報 恩 寺 ～市 民 スポ ーツ

セ ンター信 号 ～長 峰 自 然 の 森 ～光 綾 運 動 公 園 ～桃 並 橋 ～

【解　 散 】午 後Ｏ時 10分 頃 さが み 野 駅（相 鉄 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０８０－1373－6552（神 奈 川 県 歩 け 堀 沢 ）

野 庭 ショツピン グセン ター広 場 で 休 憩 後 ､馬 洗川 せ せらぎ 緑 道 に

入ります ｡小 川 の せ せ らぎ に 涼を 求 め て元 気 よく歩 きましょう。

（昼 食 時 間 は 設 け ませ ん ）（マ スク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】F冏 膃 翊 港 南 台 駅 前 広 場 （根 岸 線 ）

【コ ース 】～日 野 町 原 公 園 入 口 ～野 庭 ショツピン グセン ター広 場 ～
馬 洗 川 せ せらぎ 緑 道 ～永 野 新 橋 ～上 永 谷 駅 前 広 場

【解　 散 】正 午 頃　 上 永 谷 駅 （横 浜 地 下 鉄 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-1261-1731（神 奈 川 県 歩 け 羽 田 ）

４
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