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ＴＥＬ：０４５－６６１－8388神 奈川 歩け総合案 内　 受 付 時間 ：月 ～金 午 前１０時 ～午 後 ５時

県 協 会ホーム ペ ージ :hUps://ｋａｎａｇａ丶 ￥ａａｒｕke･jp

新 型 コ ロ ナ 感 染 を 注 意 し な が ら 日 常 生 活 と 歩 き を 楽 し み ま し ょ う

新型 コロ ナ ウイ ル ス の新 規感染 者数 が全 国的 に 減少 傾 向 にあ る よ うで す。神 奈 川県 も随分少 なく な

り病床 使 用 率な ども４０％台 に下 がっ て きて い る よ うです。こ れ からイ ン フ ル エ ンザ の季節 に も な

り ます、又 油断す る と８度 目の感 染 拡 大 にな り か ねませ ん。引 き 続 き 日常 生活 にお い て もマ ス クの

使用 な ど基本 的 な感 染 対策 を とりな が ら 元気 に 過 ごし たい も ので す。こ れ か ら歩 き に はベ ス トシ ー

ズン の到 来で す 、友 達な どお誘い 合 わせ の うえ 楽 しい 歩 き にご 参加 下 さい。

厂蔀 Ｆ‾1○神 奈川 の鉄道シリーズ〔小 田急線

野 津 田 の ぱら ～四 季 彩 の 杜 ・西 国
○県 立 公 園 チャレンジ〔湘 南 海 岸 ･辻 堂 海 浜 公 園 〕

湘 南 海 岸 公 園 ・辻 堂 海 浜 公 園 ・浮 世 絵 館

｢‾和 司

１０キ ロ９・１２キ ロ

11月 ２日 （水 ）　　　ＳｐＯ法 人 神 奈川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か まくら歴 史ウォーク の 会

初 冬 の 湘 南 海 岸 で 隣 接 す る公 園 を 歩 きましょう。

（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 場 所 は 設 定してい ませ ん ）

【集　 合 】午 前９時 30分 藤 沢 観 光 案 内 所 下 広 場

（小 田 急 ･片 瀬 江 ﾉ島 駅 2分 ）

11月 １日 （火 ）後 援 :厚 木 市 議 会歩 け歩 け議 員 連 盟
厚 木 歩け歩 け 協会

野 津 田 公 園 内 "ば ら広 場 "を 散 策し ､七 国 山 緑 地を 歩き ､薬 師 池 四

季 彩 の 杜 西 園 エリア (直 売 所あり)で ワクワクしませ ん か ？(集 合 場 所

トイレ 無し｡駅 北 口 改 札 前を利 用して 下さい )(マ スク着 用 願い ます )

【集　 合 】午 前 9時 30分 岡 上けや き公 園 (小 田 急 鶴 川 駅 北 口 ７分 )
【コ ース 】～住 吉 檎 (鶴 見 川 )～鶴 川 市 民 センター～大 蔵 橸 ～参 道

橋 ～野 津 田 車庫 BS～野 津 田公 園 ぱら広 場 ～丸 山 橋 ～

ふ るさと農 具 館 (北 園 )～薬 師 池 四 季 彩 の杜 (西 園 )９キ ロ

(昼 食 )～金 井 な かよし 児 童 公 園 ～
【解　 散 】午 後 1時 30分 頃 玉 川 学 園 前駅 (小 田 急 線 )

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-5312～0135(神 奈 川 県 歩 け 大 田 )

【コ ース 】

【解　 散 】

【参 加 費 】

広 場 ～湘 南海 岸 公 園 ～辻 堂海 浜 公 園 ～浮 世 絵 館 ～
辻 堂駅
正 午 頃 辻 堂 駅（､IR東 海 道 線 ）
県 協会 主管 一 般 !ペ ージ 下 段 参加 費 の案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】090･一 8947－9217（神 奈川 県 歩け 栗 原）

○健 康ウォーキ ング教 室

１

◇第 １７回 １万 メ ート ル

プ ロ ム ナ ード ウ オ ーク（自 由歩 行）

厂匹 冂 ［面 奸 ］

工Oキ ロ２－③１ ６キ ロ

ー

主 催 :横 須 賀 体 育 協 会

協力 :横 須 賀 歩 け 歩 け 協 会
ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か も め ウォ ーキ ン グアカ デ ミー

後 援 :神 奈 川 県 議 会 議 員 歩 け 連 盟

11月 １日（火 ） 11月 ３日 休 ･祝 ）

横 須 賀１００周年 から体 育 協 会 が開 催し ｡横 須 賀 歩 け 歩け 協 会 が 協

力し てい ます 。（マ スク着 用 ･検 温 ･手 洗 い 励 行 ･三 密 感 染 対 策 ）
】集合 地 】受付 午 前 8時 30分 ～9時 出 発 式 後 順 次スター－ト

ヴェル ニ ー公 園（京 浜 急 行 汐 人 駅 3分 /JR横 須 賀 駅 10分 ）

【コ ース 】ヴ ェル ニ ー公 園 ～三 笠 公 園 ～う み か ぜ 公 園 ～海 つり公 園

～走 水 水 源 地 ～横 須 賀 美 術 館 前

【解　 散 】正 午 頃 横 須 賀 美 術 館 前（京 浜 急 行 バス　 美 術 館 前 ）

【参 加 費 】200円

【問 い 合 わ せ 先 】０４６-822-8498

（横 須 賀 市 文 化 スポヽ-ﾂ観 光 部 スポ ーツ 課 ）

【清 水 ヶ丘 公 園 コ ース 】風が 涼しくなり歩 き易 い 季 節 に なりました 。自

分 に 合っ た 運 動 強 度 を 知り ､無 理 せ ず 楽しく歩 い て 健 康 な 体 つくりを

心 掛 け ましょう｡気 温 の 変 化 に 合 わ せ て調 整 出 来る服 装 がお 勧 め で す

※当 日受 付 ､ど なた でも 参 加 できま す 。(マ スク着 用 願 い ま す )

【講　 座 】①歩く事 の 必 要 性 と効 果 ② 心 拍 数 と運 動 量 ③ 服 装 と持 ち 物

【集　 合 】午前 9時 30分 横 浜 公 園 内 (ス タジ ア ム 横 )(IR関 内 駅 3分 )

【参 加 費 】500円 小 雨 決 行 弁 当 持 参

【解　 散 】亅Ｒ横 須 賀 線 保 土 ケ 谷 駅 午 後 2時 30分 頃 予 定

【問 い 合 わ せ 先 1090-1534-6401(神 奈 川 県 歩 け 土 居 )

【マ ーク の 説 明 】囗 の 中 は ､58ヵ 所 市 町 村 区 スタンプ シール 配 布
O

県 協 会 主 催 ウ ォ ーク ／か も め カード ､企 画 別 カ ード ､ＪＶＡカ ード （教 室 ､ス クール ､健 保 連 ､距 離 ５キ ロ 未 満 は 除く）シール 配 布 。

加 盟 団 体 主 催 ウ ォーク ／か もめ カ ード ､企 画 別 カ ード ､ＪＶＡカ ード の ス タンプ シ ール 配 布 。

加 盟 団 体 主 催 ウ ォーク ／か もめ カ ード の 押 印 又 は ス タンプ シ ール 配 布 。

○
○
◇

【参 加 費 の 案 内 に つ い て 】次 のように案 内しているものは ､取 り扱いが 以下のとおりとなります。

○マ ーク :主 催 団 体 一 般 ／会 員２００円 ／他 協 会 員 ３００円 ／一 般 ５００円 （誰 でも 参 加 でき ま す ）

○マ ーク :県 協 会 主 管 一 般 ／県 協 会 正 会 員 及 び 登 録 会 員 証 提 示２００円 ／他 協 会 会 員 証３００円 ／当 日 受 付 ５００円（誰 でも参 加できます）
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○い ず みリフレッシュウオーク ★★☆
区 境 市 塊 を 歩 け ば

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

匯 藍 ］ ○フ ァミリ ーコ ミュニ ケ ーシ ョン ウ ォーク ③

多 摩 散 歩 と 水 辺 Ｑ散 犇 道

｢蕀 百 ‾1

6キ ロ辻 扛

11月 ３日 (木・初 主 催 :神 奈 川 県 教 育 委 員 会 学 校 支 援 課
協 力 :ＮＰＯ法 人 神 奈 JII県 歩け 歩 け 協 会

主 管 :か わさき歩け 歩 け 運 動 連 合 会
11月 ６日 （日 ）い ず み 歩け 歩 けの 会

樹 影 の 濃 い 並 木 道 ､水 田 ､奈 良 川 沿 い の 道 .里 山 風 景 の 残 る 青 葉

区 か ら 町 田 市 ､麻 生 区 ､青 葉 区 の 尾 根 道 を 抜 け て 玉 川 学 園 の 校 内
●－・　＿　　●　　ミ ･･＝.－ミ　 ー=a

爽 や か な 秋 風 を多 摩 川 と ､ニ ケ 領 用 水（新 川 ）の自 然 散 歩 道 を 満 喫し

て 楽し ん む ウォ ーク で す。（昼 食 不 要 ）（マ ス ク着 用 願 い ま す ）

【集　 合 】雁 鄙 膊 顛 佃 （受 付 ９時 より）登戸 駅 多 摩 川 口 階 段 下

（JR南 武 ･小 田 急 線 ）

【コ ース 】稲田 多 摩 川 公 園 ～多 摩 川 ～中 野 島 中 央 公 園 ～ふ れ あ い

緑 道 ～一 本く圦 橋 ～ニ ケ 領 用 水 ～橋 本 橋 ～稲 田 公 園

【解　 散 】午前 11時 30分 頃 稲 田 公 園（南 武 ･京 王 稲 田 堤 駅 10分 ）

【参 加 費 】一 律 300円 （高 校 生 以 下 無 料 ）か も め ･rｖｖ押 印 シ ール

【問 い 合 わ せ 先 】045－210－8295（神 奈 川 県 学 校 支 援 課 ）

09《卜1113－3099（神 奈 川 県 歩 け 山 崎 ）

を 駅 ま で ， (マ スク着 用 願 い ます )
午 前 9時 青 葉 台 公 園

(東 急 田園 都 市 線 ､青 葉 台 駅４分 )
～もえぎ 野公 園 ～桜 台 公 園 ～奈 良 山 公 園 (昼 食 )～

U-W丶 ㎝
-O

【集　 合 】

【コ ース 】

三 輪さくら通り公 園 ～青 空 公 園 前 ～ク スノキ 広 場 ～
【解　 散 】午 後 1時 10分 頃 玉 JII学 園 前 駅（小 田 急線 ）

【参 加 費 】主 催団 体 上 一 般 1ペ ージ 下段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】090－2450－0678（い ず み 歩 け 吉 田）

○花と水辺と祭りウォーキング
議員と 歩こ う ・厚 木 の 紅 葉 狩り

［ｊ亙 ］

9秀 口

｢T蘚 司
◇衣 張 山 、池 子 の 森 から 麿 取 山 １５キ ロ

ー－

11月 ４日 (劭　　 Ｈ=厚 木市議鱧 甓 惣 驚 浬 生 き 生 きウォ ーキ ン グ

自 然 探 索 の 会11月 ６日（日 ）厚 木 歩け歩 け 協 会

八 幡 宮 から衣 張 山 へ ｡鎌 倉 殿 が 妻 政 子 の 望 み で 白 絹 を 張っ て雪 に
見 立 てたとい う美しい 山 ､さ わや か な風 の 中 ､鎌 倉 から異 国 の 森 へ

(そ こは 逗 子 市 )。午 後 は 緑 陰 の 尾 根を神 武 寺 から鷹 取 山 へ 秋 の 香

りを十 二 分 に 楽し み ､今 日 はぐるっと鎌 倉 から逗 子 へ 歩きます 。

(マ スク着 用 願 いま す )
!集　 合 】田 原 鳫 頭 領　 JR鎌 倉 駅 (東 口 )郵 便 局 前

【コ ース 】八 幡 宮 ～衣 張 山 ～久 木 大 池 の 上 ～池 子 異 国 の 森 ～逗

子 運 動 公 園 ～神 武 寺 ～鷹 取 山 ～

【解　 散 】午 後 3時 頃 ｣京 急 追 浜 駅

【参 加 費 】会 員３００円 他 協 会 員４００円 -一般 5DO円

山 歩きに 適した靴 雨 具 弁 当 飲 料 水 など
皿　㎜㎜㎜　㎜

厚 木 の 紅 葉 名 所 つ つじ の 丘 公 園 で 紅 葉 狩り！真 つ赤な 紅 葉と黄 色

く色 付くイチョウ並 木 ､丹 沢 の 峰 々の 紅 葉 は バッチリ！遊 水 池 に 落 ち
た赤 い 紅 葉を 愛 でな がらベ ン チ で 一 休 み ｡厚 木 市 議 会 歩け 歩 け 議

員 連 盟 の 方と歩きます 。（昼食 時 間 なし）（マスク着 用 願 います ）
【集　 合 】午 前 9時 ３０分 厚 木 公 園（小 田 急 線 本 厚 木 駅 ５分 ）

【コ ース 】～恩 名 中 町 ～ね の か み 公 園 ～愛 名 青 少 年 広 場 ～愛 名

緑 地 ～森 の 里 3丁 目 ～つ つじの 丘 公 園 ～
【解　 散 】午 後Ｏ時 30頃 森 の 里 ５丁 目 BS（小 田 急 線 本 厚 木 駅 ･

愛 甲 石 田 駅 行 ）

【参 加 費 】主 催団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－５３１２－0135（厚 木 歩 け 大 田）
【問 い合わせ先】090-４６６４-2304星 野

○県 央 一 周 チャレンジ〔座 間 市 〕

深 ま り 行 く 秋 の 座 間 八 景 巡 り

○神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ（横 浜 市 営 地 下 鉄 ）

横 浜 の 三 大 公 園 を 巡 り 歩 く
匚匹 ］ 匯 蘚 ］

8キ ロ ７・１２キ ロ

ー

11月 ５日 （土 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩け 協 会
主 管 ,か なざ わ 歩 け 歩 け・会

11月 ８日 （火 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
主 管 ,さ が み は ら歩 け 歩け 。会

横 浜 を 代 表 す る公 園 で す ｡そ れ ぞ れ の 公 園 が か もし だ す 独 特 の 秋

を 、五 感 に 感 じ 取 りな がら 歩 きましょう。
●　　－･遍　－　＝　　－

湧 水と歴 史 の 街 並 み が残 る風 光 明 媚な 秋 の 座 間 八 景を 楽し みな が
ら歩 きます 。（マスク着 用 顧 い ます ）

【集　 合 】午 前９時 30分 さくら公 園（相 鉄 さが み 野 駅 8分 ）
【コ ース 】～芹 沢 公 園 ～谷 戸 山 公 園 ～座 問 市 役 所 ～か に が 沢 公 園

～① 座 間 公 園（昼 食）～鈴 鹿 ･長 宿 ～相 模 川 ～休 憩 所 あらい そ ～

【解　 散 】午 後 ２時 頃 ② 相 武 台 下駅（JR相 模 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－４６ｎ－４９８２（神 奈 川 県 歩け 榎 本 ）

（マ ス ク着 用 願 い ま す 。

F前 9時　 桜 木 町 駅 il

桜 木 町 駅 ）

昼 食 の 設 定 は あ りま せ ん ，`こ こ ‾'７'″･゛７`'゜`″゜／　`゛二 Xg.`'‘ｑlｘ“'lふ ａＪソ ぷ ‾匕 ／1ノ゜
【集　 合 】午 前 9時　 桜 木 町 駅 前 広 場 (JR桜 木 町 駅

、市
営 地 下 鉄

●.丶●●　　－.－●

【コ ース 】

【解 散 】
横 浜 公 園 ～港 の 見える 丘 公 園 ～山 下公 園 ～汽 車 道

午 前 11時 50分 頃 運 河 パ ーク 駅 前 広 場 (空 中ゴ ンドラ
駅 )最 寄り駅 :桜 木 町 駅 (JR､市 営 地 下 鉄 )12分
IE3 14. 1丶&一心　●-　‘　`

－'¶w　　　ミ・m'㎜ ●　　-〃･X　--　/¥
【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０８０-７０２３-8303(神 奈 J11県 歩 け 高 橋
(昭 ))

○青 空と緑 の自 然 ふ れ あい ウォ ーク 04-⑧

大 岡 川 邏 流 域 を 訪 ね て
[j舜 冂 匯 亘 ］Ｏ横 浜 18区 チャレンジ《M10》

鶴 見 区 ふ れ あ い ウ ォ ーク９キ ロ ８キ ロ

ー

11月 ６日（日 ） 11月 ９日 （水 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主ｔみ どり ｳｫｰ。ン グ クラブ横 浜 歩け 歩け 運 動連 合 会

円 海 山 周 辺 の 市 民 の 森 からの の は な 館 へ

（マ スク着 用 願 い ま す ）（昼 食 不 要 ）

【集　 合 】午 前 9時 東 急 ストア 横 広 場

（JR京 浜 東 北 根 岸 線 ､洋 光 台 駅 4分 ）

【コ ース 】～峰 の灸 ～い っし んどう広 場 ～大 岡 川 源 流 域 ～
のの はな 館 ～金 沢 文 庫 駅

【解　 散 】午 後Ｏ時 30分 頃 金 沢 文 庫 駅（京 浜 急 行 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090－５３０９－1486（横 浜歩 け 連 合 大 菊 ）

鶴 見 地 区 は 谷 戸 が 入 り組 ん だ 地 形 で ア ッ プ ダ ウ ン が 多 い 所 で す 。

今 回 は 尾 根 道 を 歩 く 、ア ッ プ ダ ウ ン の 少 な い コ ース を 設 定 し ま し た 。

-●　　－.-●.･-四.－●=－ミ ー－　　　　　　･･　　㎜ ㎜　　 ㎜ ㎜昼食 時 間は 摂りません。　マ スク着 用 願います。
合 】午 前 9時 30分 東 口駅 前 通り公 園 （トイレ無し）

JR錨 見 駅 東 口 ５分 CIR･京 急 ）

【集

【コ ース 】 ～總 持 寺 ～裕 次郎 墓 所 ～響 橋～寺 尾 地 区センター～鶴
見 高校 前 ～徳 田病 院 入 口～

正 午 頃　 鶴 見駅（京 浜 東 北線 ･鶴 見線 ･京 急 線 ）
県 協 会 主管 一 般 1ペ ージ 下 段 参加 費 の案 内 参 照

【解　 散 】

【参 加 費 】

【問 い 合 わ せ 先 】090－5333－2943（神 奈 川 県 歩 け 石 橋）

２



ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会2022年 Ｕ.月 号

◇お 寺 と ざ る 菊 コ ース 一大 磯 宿 -　［亙 石 Ξ ］｢薮 祠

切能

◇ガ イ ド と 歩 こ う 東 海 遭

ＮＰＯ法人 東 海 道 ウォ ーク ガ イド の 会

月 12日 (土〉17日 吻 20日 (日)(要予約
11

【集

11月 10日 吻 箱 根 町 歩く会

合 】午 前９時 ～9時 30分 〔最 終 組 受 付 〕

（集 合 場 所 ）亅Ｒ･大 磯 駅 改 札 口箱 根 外 輪 山 の 裾 野 に 建 ち ､６００年 以 上 の 歴 史を 持 つ 曹 洞 宗 の 名
刹 で ､参 道 や 境 内 に は 樹 齢５００年以 上 の 杉 の 巨 木 が みられ ､杉 林

は 県 天 然 記 念 物 に 指 定 され てい ます ｡秋 の 香りが 漂うざる菊 を 目と
香りで 楽し み 大 雄 山 駅 に 着く。　※帰 路 大 雄 山 駅 から電 車 利 用

【集　 合 】FF蓊 百蒔 蔀 ﾐ佃 大雄 山 駅（伊 豆 箱 根 鉄 道 大 雄 山 線 ）

lコ ース 】植 樹 祭 会 場 ～最 乗 寺 ～奥 の院 ～花 咲く里 山 ～大 雄 山 駅

l参 加 費 】500円 （箱 根 町 歩く会 へ 初 参加 の 方 は 別 に５００円:バ ッ

ジ ､会 員 （マ スク着 用 願 い ます ）

当 日問 い 合 わ せ :1，TEL046（卜 85-6788 2,音 声メッセ ージ に て
自 動 的 に 流 れ ます 。３,掛 けられる時 間 は ､前 日の 午 後 5時 から

当 日 午 前 9時 迄 で す ｡問 い 合 わせ 先 事 務 局 ０４６０－85－6788

【コ ース 】地 福 寺 ～鴫 立 庵 ～明 治 記 念 大 磯 邸 園 ～滄 浪 閣 ～旧 吉 田 茂 邸 etｃ

【解　 散 】午 後 O時 30分 頃 (最 終 班 )旧 吉 田 茂 邸 ･兜 門 前 に て 解 散

(最 寄 り 駅 )JR大 磯 駅 ･二 宮 駅 ま で バ ス 便 に て (マ ス ク 着 用 願 い ま す )

【参 加 費 】一 般 700円 ･中 高 生 ３００円 (予 約 制 )

【申 込 み 】参 加 日 ･氏 名 ･ふ り が な ･住 所 ･電 話 番 号 を 明 記 し

【メ ー－ル 】ｒｅ＠tｏｋａｉｄｏ-ｗｇ.ｃｏｍ<ＨＰ〉ｈttｐs://ｗｗｗ.tｏｋａｉｄｏ-ｗｇ.ｃｏｍ

050-5865-0662（コ ンビ ニ からは セブ ン イレ ブ ン の み ）

〒213-0011川 崎 市 高 津 区 久 本 3-3-16-1502

東 海 道 ウォ ーク ガ イド の 会 宛

【ＦＡＸ】

【は が き 】

【問 い合わせ先 】080-4815-1570（野 田）

○西 湘 月 例 会

秋 バ ラ と 小 田 原 諏 訪 の 原 公 国

｢筰 祠

ﾕ冫 キ旦

庠 司

匸防Ｒ

○神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ〔東 京 急 行 〕

丘 を 越 え て 菊 名 池 へ

11月 11日 (劭 ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
主 管 :横 浜 歩 け 歩 け 運 動 連 合 会 11月 13日 （日） 西 湘 歩 け 歩 け 協 会

爽 や かな 風 に 吹 か れ な がら｢森 と水 の 公 園 ｣で 一 服し ｢総 世 寺 ｣経 由

「小 田 原 フラワーガ ーデ ン ｣で 秋 バラの 等 の 花 を鑑 賞 しな がら昼 食 。

隣 の「小 田 原 諏 訪 の 原 公 園 ｣に 設 置 の 全 長 200ﾒｰﾄﾙの rロ ーラ ー滑
り台 ｣で の 急 下りを 楽し み ます 。(マ スク着 用 願 い ま す )

1集 合 】午 前 9時 ３０分 小 田 急 線 富 水 駅 前 広 場 (トイレ は 駅 で )
1コ ース 】～森 と水 の 公 園 ～総 世 寺 ～小 田 原 フラワーガ ーデ ン ～

諏 訪 の 原 公 園 ～

【解 散 】午後 2時 30分 頃 飯 田 岡 駅
(伊 豆 箱 根 鉄 道 大 雄 山 線 :小 田 原 駅 へ 10分 )

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照
【問 い 合 わ せ 先 】０９０-3341－７５７４(西 湘 歩 け 北 野 )

八 幡 神 社 の 在る新 横 浜 の 丘を 菊名 公 園 へ

（マ スク着 用 願い ます ）（昼 食 不 要 ）
【集　 合 】午 前９時３０分 新 横 浜 駅 西 広 場

（IR横 浜 線 ､新 横 浜 駅 北 口 3分 ））

【コ ース 】～日 産 スタジ ア ム～横 浜 アリーナ ～篠 原 八 幡 神 社 ～
菊 名 池 ～妙 蓮 寺 駅

【解　 散 】午 後Ｏ時 30分 頃 妙 蓮 寺 駅 （東 急 東 横 線 ）
【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－5309－1486（神 奈 川 県 歩 け 大 菊 ）

［肓 匹 ］◇自 然の回 廊 ハイ キン グコ ース

ニ 子 山 と 森 戸 川

匚和 司○厚 木 日 曜 ウォ ーキ ン グスクール

５２－Ｃ雨 天 中 止 ６ｷロ

ー

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
-●皿 W●-四 XIIlf嵋 ●S･〃l●〃'f/'J　　四 W-･

11月 13日 (日 )　E气
憖 登

,忿

ま ご 怒 丿
謡

11月 11日 （金）
SＴＣ湘 南トレ ッキン グ クラブ 後援 :神 奈 川 県 議 会 議 員 歩 け 連 盟

厚 木 市 議 会 議 員 歩 け 連 嚶．
1集 合 ･出 発 】亅Ｒ･横 須 賀 線 ･東 逗 子 駅 午 前 9時

1参 加 費 】会 員 無 料 ･他 協 会 会 員 ３００円 ･一 般 ５００円

（マ ス ク着 用 額 い ま す ）（レクリエ ーシ ョン 保 険 付 ）

【持 ち 物 】飲 料 水 ,雨 具 ,手 袋 ,その 他 軽 食 ,防 寒 具 ，靴 は ﾄﾚｯｷﾝｸIｼﾞ ｭｰｽ’

【予 定 コース 】東 逗 子 駅 →桜 山 中 央 公 園 →南 郷 中 学 校 →下 二 子 山

-→上 二 子 山 →森 戸 川 林 道 →川 久 保 交 差 点 →長 柄 交 差 点

歩 行 距 離 15km　解 散 15:００頃

【問 い 合 わ せ 先 】電 話 ･　　ＦＡＸ ０４４－８５５－9390

携 帯 ０９０－２４９７－９００８（湘 南 ﾄﾚｯｷﾝｸ’会 本 ）

【厚 木 高 ･三 嶋 神 社 ｎコ ース 】厚 木 市 内 の 西 側 に ある恩 名 (お ん な )

地 区 を 歩 きます 。三 嶋 神 社 や 厚 木 高 校 を経 て 本 厚 木 へ 戻りま す 。

☆毎 回 ウォーキ ングや 健康 に関 する基 礎 知 識と楽しい ウォーキ ングを
(6～8゛｡程 度 )を 行 い ま す ｡こ れ からウォーキ ン グを 始 め た い 方 や

ご 自 身 の 歩 き方 を 再 チェックし たい 方 、大 歓 迎 で す 。
※当 日受 付 (予 約 不 要 )、どな たでも 参 加 で きま す 。

【講　 座 】効率 の 良 い 歩き 方 (メタボ から脱 出 出 来 ます か ？)

【集　 合 】午前 9時 厚 木 公 園 (は とぽっ ぽ 公 園 )(本 厚 木 駅 3分 )

【参 加 費 】500円 小 雨 決 行 昼 食 は 不 要

【解　 散 】小 田 急 線 本 厚 木 駅 12時 30分 頃 予 定

【問 い 合 わ せ 先 】０８(卜 5540-9978(神 奈 川 県 歩 け 一 ノ瀬 )

厂蘇 司○県 立 公 園 チ ャレンジ〔県 立 七 沢 森 林 公 園 〕

晩 秋 の 川 辺 と 七 沢 森 林 公 園 を 訪 ね て

相 模 原 市 南 区

－

8･13ｷロ
ー－－－

○笑 顔 ・み ん な 元 気 さ が み は ら ４-⑧
ざ る 菊 と 里 山 の 秋 を 訪 ね て ９キ ロ

11月 15日 （火 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
主 管 :厚 木 歩 け 歩 け 協 会11月 12日 （二L） さが み はら歩 け 歩 け の 会

里 山 の 収 穫 の 秋 を 迎 え た 新 磯を 訪 ね ､今 を咲 き誇 る紅 ･白 ･黄 ･ピ ン
クなど 約 10種 類 ･約 １０００株の ざる菊 を観 賞し 楽しく歩 きます 。

(マ スク着 用 願 い ま す )
【集 合 】医 面 篋 涯 沺 大 坂 台 公 園 (小 田 急 相 武 台 前 駅 7分 )

【コ ース 】～新 戸 公 園 前 ～旧 中 村 家 住 宅 ～新 磯 ざる菊 ～峰 山 霊 園

～① 相 模 原 公 園 (昼 食 )～十 二 天 神 社 前 ～あ ざ み がや 公 園 ～
【解 散 】午後 1時 40分 頃 原 当 麻 駅 (IR相 模 線 )
【参 加 費 】主 催団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-4611－４９８２(さ が み は ら歩 け 榎 本 )

晩 秋 の 玉 川 の せ せ らぎ の 水 面 を 楽し み な がら ､七 沢 森 林 公 園 で 森

林 浴 をお 楽しみください 。（昼食 時 間なし ）（マスク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 宮 前 公 園（小 田 急 線 愛 甲 石 田 駅 ５分 ）
【コ ース 】～金 地 槁 ～玉 川 野 球 場 ～小 野 槁 ～龍 鳳 寺 ～七 沢 森 林 公

園 南 口 ～で あ い の 広 場（せ せらぎ 広 場 等 で 昼 食 可 ）～
【解　 散 】正 午 頃 七 沢 温 泉 入 口 BS（本 厚 木 駅 ･愛 甲 石 田 駅 ･伊 勢

原 駅 行 ）
【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０･5312－0135（神 奈 川 県 歩 け 大 田 ）

３



ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 區 会2022年 Ｈ月 号

○健 康 ウォ ーキ ング 教 室
１

｢石 司○県 央一周チャレンジ【〔愛川 町〕
黄 金 色 の 銀 杏 並 木 と 中 津 往 還

口豆 コ
９・１６キ ロ２－④１

6ｷロ

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か も め ウォーキ ング アカデ ミー

後 援 :神 奈 川 県 議 会 議 員 歩 け 連 盟

11月 18日 (劭 ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
主 管 Iさ ヵ４,１６歩 け 歩

,ﾅの
会11月 15日 （火）

愛 川 町 ･内 陸 工 業 団 地 の 秋 の 風 物 詩 である黄 金 色 の 銀 杏 並 木 を

楽し み ､コ ース の 後 半 は 中 津 往 還 の 風 景を 眺 め て歩 きます 。

（マ スク着 用 願 い ま す ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 当 麻 東 原 公 園（JR相 模 線 原 当 麻 駅 5分 ）
【コ ース 】～依 知 神 社 前 ～上 ノ原 公 園 ～古 民 家 山 十 邸（昼 食 ）～

① 坂 本 運 動 場 ～長 坂 山 の 根 水 辺 の 広 場 ～座 架 依 橋 ～

観 光 休 憩 所 あらい そ ～
【解　 散 】午 後 ２時 ４０分 頃 ② 相 武 台 下 駅（IR相 模 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照
【問 い 合 わ せ 先 】０９０－4611－４９８２（神 奈 川 県 歩 け 榎 本 ）

【本 牧 山 頂 公 園 コ ース 】山 下 公 園 通 りの 美し い イチョウ 並 木 は 必 見

で す ｡階 段 ･坂 道 の 歩 き 方 講 座 が 直ぐ に 役 立 つ 行 程 を 用 意し まし た

歩くときも ちょっとし た 気 づ か い が 周 りの 方 々を 清 々し い 気 分 にし ます

※当 日 受 付 ､ど な た で も 参 加 で きま す ｡マ ス ク着 用 願 い ま す

【講　 座 】①ウォ ーキ ン グ マ ナ ー② 特 徴 あ る歩 き 方 ③ 習 慣 にし て 継 続

【集　 合 】午前 9時 ３０分 横 浜 公 園 内 (ス タジ ア ム横 )(JR関 内 駅 3分 )

【参 加 費 】500円 小 雨 決 行 弁 当 持 参

【解　 散 】JR根 岸 線 山 手 駅 午 後 2時 30分 頃 予 定

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-1534-6401(神 奈 川 県 歩 け 土 居 )

厂ｍ冂

6･11ｷロ

厂箕面 冂

勤 旦

○多 摩 川を 歩こう!!横 浜も再 発 見ウォ ーク

花 木 圃 と 「鶴 見 の ち む ど ん ど ん 」
○三 水 チ ャレ ン ジ ウォ ーク

真 鶴 半 島

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :い ず み 歩 け 歩 け の 会11月 16日 吻 11月 19日 （二t二）　　か わさき歩け歩け運動連合 会

和 風 の「馬 場 花 木 園 」又、昨年 ｎ月 オ ープ ン の 大 きな 公 園「競 輪 場

跡 地 の 鶴 見 花 月 園 公 園 を 訪 ね て のウォーク で す 。

一 次 解 散 ６气 は 花 月 園 公 園 で す 。　　（マ スク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】午 前 ９時（受 付 ８時 30分 より）菊名 池 公 園
（東 急 東 横 線 妙 蓮 寺 駅 3分 ）

【コ ース 】建 功 寺 ～馬 場 花 木 園 ～入 江 川 せ せ らぎ 緑 道 ～
花 月 園 公 園 ～中 通り～お きな わ物 産 セン ター～

潮 田 公 園（昼 食 ）～駅

【解　 散 】午 後 ２時 頃 鶴 見 駅 （JR京 浜 東 北 ･鶴 見 及 び 京 急 線 ）
【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－ 1113－3099 （か わさき歩 け 山 崎 ）

小 春 の 時 季 ､真 鶴 半 島 熱 海 側 の 尻 掛 海 岸 ､お 林 遊 歩 道 ､三 ッ石 海

岸 ､小 田 原 側 の 琴 ヶ浜 海 岸 遊 歩 道 ､真 鶴 漁 港 の 散 策 で 森 林 浴と絶
景を 満 喫 する贅 沢な ウオ ーク で す 。（マ スク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 荒 井 城 址 公 園（JR東 海 道 線 真 鶴 駅 7分 ）

【コ ース 】～尻 掛 海 岸 ～お 林 遊 歩 道 ～ケ ープ 真 鶴（昼 食 ）～森 林 浴
遊 歩 道 ～琴 ヶ浜 ～魚 市 場 ～西 浜 ～

【解　 散 】午 後 1時 10分 頃 真 鶴 駅 GR東 海 道 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－2450－0678（神 奈 川 県 歩 け 吉 田）

◇寺 家 ふ る さ と 村 の 原 風 景 を 巡 る　 匚贏万 冂 口 亘 亘］

１４キ ロ

◇秋 色 深 ま る 鎌 倉 ・海 麗 寺
稲 村 が崎 を 歩 く

生 き生 きウォ ーキ ン グ

自 然 探 索 の 会11月 16日 （水）
11月 19日 出 さか え歩 け 歩 け の 会鶴 見 川 沿い か ら脚 にや さしい 柿 の 里 の 尾 根 路を 巡る秋 の 一 日で す 。

【集 合 同 頤 脣 頭 佃 鶴川 駅（小 田 急 線 ）
1コ ース 】～鶴 見川 沿い ～柿 の 里 尾 根 路 ～寺 家 ふるさと村 ～三 輪 【集　 合 】JR本 郷 台 駅 前 午 前 9時 （マ スク着 用 願 い ます ）

【解　 散 】稲 村 が 崎 公 園（江 ノ電 稲 村 が 崎 駅 ）午後 2時 30分 頃

※一 次 解 散 （海 蔵 寺 10キ ロ 程 12時 頃 ）
【参 加 費 1会 員２００円 他 会 員 ３００円 一 般５００円 （ど な た でも）

【コ ース 】本 郷 台 駅 前 →六 国 見 山 →明 月 院 前 →亀 ケ谷 坂 ～海 蔵 寺
→源 氏 山 公 園（食 事 ）→極 楽 寺 →稲 村 が 崎 公 園

◆山 と寺 院 ､そ してゴ ール に 海 がある変 化 に 富 ん だコース で す 。

途 中 ､休 憩 の 寺 院 で 健 康 を 祈 願しましょう。
【問 い 合 わ せ 先 】（清 水 ）ＴＥＬ/ＦＡＸ０４－892－４575

緑 園 ～見 事 な きちじょう草 の 群 落 ～玉 川 学 園 周 辺 ～

【解　 散 】午 後 2時 30分 頃 玉 川 学 園 駅（小 田 急 線 ）　14キ ロ

（マ スク着 用 願 い ま す ）
-一一一 一　　　　　　　　　　　　　　　　　 －◇枯 葉 を 踏 ん で 渋 沢 丘 陵 を 歩 く　　 圃 冨 研 圃

”　　．　　　　　■･』＝
JR国 府 津 駅

～六 本 松 跡 ～足 柄 いこい の 村 ～頭 高 山 ～

【解　 散 】午 後４時 頃 新 松 田 駅（小 田 急 線 ）（健 脚 コース ）18ｷﾛ

【参 加 費 】会 員 300円 他 協 会 員４００円 一 般５００円

山 歩 きに 適し た 靴 雨 具 弁 当 飲 料 水な ど

【問 い 合ヽ わせ 先 】０９０-４６６４-２３０４星 野

［‾蕀 茸 ］ 厂蓮莉 冂○み ど り tＯ自 然 tＯウ ォ ーキ ン グ 〔※8〕
紅 葉 の 緑 遭 め ぐ り

○湘 南チャレンジ
ま ん だら 堂 跡 を 訪 ね る11キ ロ

ー
10キ ロ

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

11月 17日 （木 ） 11月 20日 （日 ）ス £ｉ=Tjヽ１ａｉ祕冫 ﾆﾆｸ蘋み どりウォ ーキ ン グ クラブ

国 指 定 の 史 跡 で あ る ､お 堂 跡 に 点 在 す る「や ぐら 群 」を訪 ね ま す 。

（マ ス ク着 用 願 い ま す ）（昼 食 場 所 は 設 定し てい ま せ ん ）

【集　 合 】雁 鄙 跼 F顛 佃 亀 岡 八 幡 宮

（JR逗 子 駅 ･京 急 逗 子 ･葉 山 駅 5分 ）

【コ ース 】亀 岡 八 幡 宮 ～披 露 山 公 園 ～ま ん だ ら堂 跡 ～

妙 本 寺 山 門 ～鎌 倉 駅

【解　 散 】正 午 頃 鎌 倉 駅（亅R横 須 賀 線 ､江 ノ電 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－8947－9217（か まくら歴 史 栗 原 ）

歩くの に 最 適 な 時 季 ､緑 の 遊 歩 道 も、そろ そろ 紅 葉 が始 まります ｡緑

の 木 々の 間 に 現 れ る錦 の 紅 葉 を 期 待し て 元 気 よく歩 きましよう。

(マ スク着 用 願 い ま す )
【集　 合 】午前 9時 30分 せ せらぎ 公 園 (仲 町 台 駅 ７分 (地 下鉄 )

【コ ース 】～茅 ヶ崎 公 園 ～東 方 公 園 ～池 辺 市 民 の 森 ～月 出 松 公

園 ～川 和 富 士 公 園 (昼 食 )～中 川 八 幡 山 公 園 ～
【解　 散 】午 後 1時 30分 頃　 センター北 駅 (地 下 鉄 )
【参 加 費 】主 催団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-3595-6928(み どりウォ ーキ ング 仲 田 )

４
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○自然観察ウォーク ０４－08
麿取 山 ハイ キン グコ ース を歩く

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

○川 崎 七 区 チ ヤレ ン ジ ウオ ーク〔幸 区 〕

幸 区 の 緑 道 散 策

［唇 ﾖ蘚 ］

ｍ旦

匚垂 口

肚 旦
11月 25日 （金 E）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 Iか わさき 歩 け 歩 け 運 動 連 合 会
11月 22日 （火） かなざ わ 歩 け 歩 け の 会

気 持 ち よく散 歩 が出 来 る平 坦コ ース の 幸 区 の 緑 地 公 園 ｡ゆ っ たりとリ

ラックス 出 来 都 会 の 中 豊 か な 自 然 を感じる散 歩 道 を歩きます 。

昼 食 時 間 は 設 定しませ ん。　　　　　（マ スク着 用 願い ます ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 （受 付 時 間 ９時 より）川崎 駅 西 口階 段 下

（JR南 武 ･東 海 道 ･京 浜 東 北 線 ）
【コ ース 】駅 ～柳 町 公 園 ～南 河 原 公 園 ～さ い わい 緑 道 ～河 原 町 yl･

向 仲 町 緑 道 ～御 幸 公 園 ～コ ミニ テイ緑 道 ～平 間 公 園
【解　 散 】正 午 頃 鹿 島 田 駅（JR南 武 ･横 須 賀 線 新 川 崎 駅 ７分 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-ｎ１３-3099（神 奈 川 県 歩 け 山 崎 ）

海 抜 Omか ら標 高 139mの 頂 上 目 指して ‥･
緩 や かな 登りの 住 宅 街 を抜 け て 尾 根 道 に 入りま す ｡途 中 国 道 16号 、

京 急 本 線 を 下 に 見 て紅 葉 の 樹 林 帯を ゆっくり登りましょう。

鷹 取 山 山 頂 公 園 で 昼 食 で す 。（マ スク着 用 願い ます ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 追 浜公 園（京 浜 急 行 追 浜 駅 15分 ）
【コ ース 】浦 郷 公 園 ～浜 見 台 隧 道 入 口 ～鷹 取 山（昼 食 ）～西 友

【解　 散 】午 後 1時 30分 頃 鷹 取 公 園（京 浜 急 行 追 浜 駅 ）4分
【参 加 費 】主 催団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】０８０－7023－8303（か なざ わ 歩け 高 橋（昭 ））

○健 保 連 か な が わ１００キ ロウォ ーク

伊 勢 原 の 田 園 め ぐ り
［蔗 穏 ］

5･9籾

陬 祠

7ｷロ

○か な が わ ＷＥＳＴ〔小 田 原 市 〕

秋 の 荻 窪 用 水 散 策

11月 23日 (水･初 ＮＰＯ法人翦 諳 漂暦 11D26日 (二1=)＠．澀 祟 .欝 甥 訌
自 由 歩 行 （感 染 対 策 ）（マ ス ク着 用 願 い ます ）

【受 付 ･出 発 】午 前９時 30分 より受 付 後 順 次 出 発 ､最 終 締 切 10時

【集 合 地 】ひ かりの まち 公 園（小 田 急 線 鶴 巻 温 泉 駅 南 口 10分 ）

【コ ース 】～上 満 寺 スポ ーツ 広 場 ～柳 橋 ～大 場 田 橋 ～み や の ね

公 園 ～ひ かりの まち 公 園（ゴ ール ）ゴール 後 自 由 解 散

【ゴ ール 】正 午 迄 ひ か りの まち 公 園（小 田 急 線 鶴 巻 温 泉 駅 ）

【参 加 費 】200円 健 保 連神 奈 川 連 合 会 会 員（ブ ル ーの 会員 証 :捺 印 用）

250円 県 協 会 正 会 員 及 び 県 登 録 会 員 証 提 示 の 方

３００円 一 般 の 方（ど な た でも 参 加 で きます 。

カ ード を お 持 ち の 方 そ れ ぞ れ 受 付 の 際 ご 提 示ください 。

＊保 険 証 を お 持 ち 下さ い 。

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－5312－0135（神 奈 川 県 歩 け 大 田 ）

江 戸 時 代 ､水 不 足 で 水 田 の 少 なかっ た 荻 窪 村 新 田 開 発 の ため 小
田原 藩 により造られ 現 在も箱 根 湯 本 ～荻 窪 問 を 流 れ「疎 水 百 選 ｣

や ｢土 木 遺 産 ｣に 詔 定 の 荻 窪 用水 を訪 ね 往 時 を 忍 びま す。
用 願 い ま す ）（昼 食 時 間 は 摂 り ま せ ん ）

－
【集　 合 】 鈴 広 かまぽこ店 前 広 場

登 山 鉄 道 ･小 田 原 駅 より7分 風 祭 駅 下 車 1分 ）

【コ ース 】～万 松 院 ～山 縣 水 道 水 源 地 ～板 橋 用 水 取 水 口 ～

硝 煙 蔵 堤 取 水 口 ～水 車小 屋 ～め だ か の 学 校 ～
【解　 散 】午 後 O時 30分 頃 JR小 田原 駅 西 口

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】090－3341－７５７４（神 奈 川 県 歩 け 北 野 ）

◇い ざ 雨降り山へ
大 山 トレッキング

｢蕕 Ｆ司

雨天中止

○神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ〔相 模 鉄 道 〕

高 尾 さ ま か ら の 眺 望

匚匝呈 ］

辺 熬

11月 27日 （日 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
主 管 :い ず み 歩 け 歩 け の 会11月 23日 （水） SＴＣ湘 南トレ ッキン グ クラブ

瀬 谷 の 富 良 野と言わ れ る里 山 風 景 を過 ぎると帷 子 川 の 水 源 で す。

午 後 は 高 尾 さま(飯 縄 神 社 )か ら長 津 田 十 景の 景 色 を楽し み ます。

(マ スク着 用 願 います )
【集　 合 】午 前 9時 瀬 谷 駅 北 口 公 園 (相 鉄 線 瀬 谷 駅 3分 ))

【コ ース 】～瀬 谷 み は らし公 園 ～亀 甲 山 信 号 ～帷 子 川 水 源 ～

若 葉 台 滝 の 広 場 (昼 食 )～北 部 斎 場 信 号 ～道 正 橋 ～

高 尾さま(飯 縄 神 社 )～こ うま 公 園 ～

【解　 散 】午 後 O時 ４５分 頃 す ず かけ 台 駅 (東 急 田園 都 市線 )

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 lペ ージ 下段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】080－ １３７３－6552 (神 奈 川 県 歩 け 堀 沢 )

【集 合 ･出 発 】神 奈 中 バ ス ･ヤ ビ ツ 峠 バ ス停 午 前 9時

小 田 急 ･秦 野 駅 北 ロ バ ス 8:25平 日 は こ の 時 間 一一本 の み ，

乗 り遅 れ に よう。

【参 加 費 】会 員 無 料 ･他 協 会 会 員 300円 ･一 般 500円

（マ ス ク着 用 願 い ます ）（レクリエ ーシ ョン 保 険 付 ）

1持 ち 物 】飲 料 水 ,雨 具 ,手袋 .その 他 軽 食 ,防 寒 具 ．靴 は ﾄﾚｯｷﾝﾀﾞ ｼｭｰｽﾞ

【予 定 コース】ヤ ピ ツ 峠 →春 岳 山 →大 山 →16丁 目 分 岐 →阿 夫 利 神 社

下 社　　　 歩 行 距 離 12km　解 散 14:00頃

【問 い 合 わ せ 先 】電 話 ･　　ＦＡＸ ０４４－855－9390

携 帯 ０９０－2497－9008（湘 南トレッキンク’会 本 ）

厂薦 冂｢T蘚 可 1 ○厚 木 日 曜 ウォ ーキ ン グスクール

５２－Ｄ
○かまくら散策〔札所〕

鎌倉 ３３観 音 めぐ り ⑤ ９ｷロ

ー璽前
ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩け 歩け 協 会a･- wIみ ｰﾉ丶 11yl丶 j･I/|丶 ﾉ･/'ﾉ･冫 ¥4り J･11月 27日

(日 )　　jﾐ町 営
肱 忿 jご 応

二11月 24日 印 か まくら歴 史 ウ オ ーク の 会
後 援 :神 奈 川 県 議 会 議 員 歩 け 連 盟

厚 木 市 議 会 議 目 歩 け 連 盟初 秋 の 青 空 の 下 ､ゆ っくりと7地 蔵 尊 をめぐります。
（マ スク着 用 願 い ま す）（昼 食 場 所 は 設 定していませ ん ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 八 坂 神 社

（IR横 須 賀 線 ･江 ノ電 鎌 倉 駅 7分 ）

【コ ース 】八 坂 神 社 ～寿 福 寺 ～浄 光 明 寺 ～海 蔵 寺 ～

建 長 寺（妙 高 院 ･龍 峰 院 ）～北 鎌 倉 駅

【解　 散 】午 前 11時 30分 頃 北鎌 倉 駅 GR横 須 賀 線 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下段 参 加 費 の案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０一 ８９４７－9217（か まくら歴 史 栗 原 ）

【さ が み の 仲 よレ jヽ道コース 】相 模 大 橋 を 渡 って かし わ 台 駅 まで

爽 や か な 風 を受 け て のロン グコース で す ｡さ あ ､頑 張 っ て 歩 きましょう。

☆毎 回 ウォ ーキ ン グや 健 康 に 関 す る 基 礎 知 識 と楽しい ウォ ーキ ン グを

(6～8゛｡程 度 )を 行 い ま す ｡こ れ か らウォ ーキ ン グ を 始 め た い 方 や

ご 自 身 の 歩 き 方 を 再 チ ェ ックし た い 方 ､大 歓 迎 で す 。

※当 日 受 付 (予 約 不 要 )、ど な た で も 参 加 で きま す 。

【講　 座 】服 装 ･持 ち 物 (秋 でも 汗 の 対 策 を 忘 れ ず に ！)

【集　 合 】午前 9時 厚 木 公 園 (は とぽ っ ぽ 公 園 )(本 厚 木 駅 3分 )

【参 加 費 】500円 小 雨 決 行 昼 食 は 不 要

【解　 散 】小 田 急 線 ･相 鉄 線 海 老 名 駅 12時 30分 頃 予 定

【問 い 合 わ せ 先 】０８０-5540-9978(神 奈 川 県 歩 け 一 ノ瀬 )

５



ＮＰＯ法 人 神 奈 川県 歩 け歩 け 協会2022年 11月 号

○海 の手 半島 ふ れあいウォ ーク

秋 の 三 浦 三 山 め ぐ り

匚璽 コ

肘 旦

｢厩 頭 司

8ｷロ

○横 浜 18区 チャレンジ 《M11》
栄 区 ふ れ あ い ウ オ ーク

11月 29日 （火 ）ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会
主 管 =ふ と

,ウ
ォ ー々ン グ クラヅ11月 28日 （月） 横須 賀 歩け 歩け 協 会

い たち 川 沿 い の 紅 葉 を 眺 めな がら 田 谷 の 洞 窟 へ ､手 掘 り洞 窟 で ﾉﾐの

痕 や 数 々の 仏 像 が 浮 き掘 りされ ､厳 粛 な 雰 囲 気 を 漂 わ せ て い ま す 。

一 時 解 散 ､希 望 者 は どうぞ !（昼 食 時 間 ナ シ ）（マスク着 用 願 い ま す ）

【集　 合 】午 前９時 ３０分　 本 郷 台 駅 前 公 園　 /根 岸 線

【コ ース 】い た ち 川 ～笠 間 三 丁 目 公 園 ～笠 間 大 橋 ～田 谷 洞 窟 前 ～

鷹 匠 橋 ～柏 尾 川 ～

【解　 散 】正 午 頃　 大 船 駅
【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090-5333-2943（神 奈 川 県 歩 け 石 橋 ）

長沢駅前広場(午 前9時 30分 )(京 浜急行 長沢駅 )
長沢駅～三 浦富士～砲 台山～三 浦不動尊～
津久井浜駅
正 午頃 津久井 浜駅(京 浜急行 )
主催団体一般 1ペ ージ 下段 参加費の案内参 照

【集 合 】

【コ ース 】

【解　 散 】

【参 加 費 】

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-1264-2541（横 須賀 歩 け ）

神奈川全市区 町村 完歩者 名簿　 2022年　 令和４年 ９月

海老 沼　 修 一 様 （横 浜 市 金沢 区）藤森　 邦男 様 （綾 瀬 市）

か も め カ ード 完 歩 者 名 簿 2022年　 令 和 ４年 ９月

（横 浜 市 泉 区 、31170k譖 /2340回 ）伊 藤 洋 子 （川 崎 市 宮 前 区 、26005k・/2130回 ）倉 澤 佳 子 （横 浜 市 磯 子 区 、21736km/1906回 ）

（横 浜 市 旭 区 、21364㎞ /1890回 ）上 条 明 子 （座 間 市 、17399kll/1560回 ）芝 田 誠 二 （横 浜 市 旭 区 、17393km/1440回 ）
㎜　　　 ㎜　　　　　　　　　 ㎜　　　 ㎜　』』』■■■.　ミ=､-・　　-　-X,._　ふ 皿　←=･丶

大 村 勝 躬
石 原 秀 和
菅 原 時 子
浅冨 淑 彦
前原 佐 内
坂 本　 勉
重 田 昌 利
松井 昭 子

（厚 木 市 、16977km/1500回 ）浜 田 秀 人 （横 須 賀 市 、16796km/1440回 ）松 田 義 久 （横 須 賀 市 、14716k・/1290回 ）

（横 浜 市 港 北 区 、13101kl/1170回 ）影 山 信 子 （横 浜 市 南 区 、12789km/1170回 ）影 山 義 男 （横 浜 市 南 区 、11407k・/1020回 ）

（横 浜 市 戸 塚 区 、10684k・/930回 ）中 尾 勝 治 （横 浜 市 南 区 、10368km/945回 ）吉 田 正 顯 （横 浜 市 港 南 区 、8404㎞ /840回 ）
＝　　　　　　　　　・　・㎜　　　　 』■●■.－■.㎜●-J　　　　　　　　__.●.＿.乙－丶（横 浜 市 鶴 見区 、7762km/720回 ）稲 垣 昭 子 （綾 瀬 市 、5080km/510回 ）酒 井　 清 （横 浜 市栄 区 .4183km/1710回 ）

（横 浜 市 保 土 ヶ 谷 区 、3968㎞ /390回 ）河 村 昌 子 （平 塚 市 、3431㎞ /330回 ）森 崎 一 実 （横 浜 市旭 区 、2637㎞ /271回 ）
（横 浜 市 金 沢 区 、2339km/216回 ）清 水 武 夫 （秦 野 市 、1015km/90回 ）　　敬 称 省 略

“か な が わレ クレ ーシ ョン 大 会　 2022”（マ ス ク着用 願い ま す ）

１０月 ２３日 （日 ）集　 合 ：午 前 ９時　 善 行 公 園（小 田 急 江 ノ島 線　 善 行駅 ５分 ）

神 奈 川県 立 ス ポ ーツ セ ン タ ーの 開 会式 参 加 後 団 歩 行 で 出 発し ま す

開 会 式 は ス ポ ーツ ア リ ーナで 行 う 為 、上 履 き ・ビ ニ ール 袋 持 参 願 い ま す

コ ース ：ス ポ ーツ セ ン タ ー～立 石 橋 ～俣 野 庭園 別 邸 ～ス ポ ーツ セ ン タ ー

解　 散 ：午 前１１時 ５０分 頃 ス ポ ーツ セ ン タ ーに 戻 り 昼 食後

イベ ント に 自 由 参 加 ～解 散

参 加 費：県 登 録 会員 ２００円　 他 会 員３００円　 一 般５００円 ど な たで も

問 い 合 わせ 先 ：０８０－1373－6552（神 奈 川 県 歩け　 堀 沢 ）

第３４回 全 国 健 康 福 祉 祭 神 奈 川 ・横 浜 ・川 崎 ・相 模 原 大 会

ね ん り ん ピ ッ ク か な が わ 2０22

テ ーマ ：神 奈 川 に　 咲 か せ 長 寿 の　 い い 笑 顔

～未 病 改 善 で ス マ イ ル １００歳 ～

期 間：2022年 １１月 １２日 （土 ）～１１月 １５日 （火 ）

神奈川 県 スポ ーツ 局 ね んり んピッ ク 課　 渡 邉　 ａ０４５－２８５－０３3９

６
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