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新 年　 2023年 （令 和 ５年 ）を 迎 え て

ま もなく 2022年 （令 和４年 ）も 終 わり 、新 年 を 迎 えるこ とに な り ま す。今 年 も新 型 コロ ナ ウイ

ル ス に始 まり、第 ７波 が収 まりつ つ あ る 中、間 も なく 第 ８波 の 兆し が出 て き まし た。
2023年 は新型 コロ ナ の心配 もな く 、歩 き を 楽し み たい も ので す。皆 様 も 日常生活 で はま だ感 染

対 策 を とりな がらの 日々が 続く と思 われま す が、元 気 に過 ご し たい も ので す。で き るだけ外 出し 、

歩き に参加 して楽しい一 年 を 元気 に過 ごし まし ょ う。ス タ ッフ ー同 お 待 ちし て お ります。

口 箍 司 ◇初 日の出
腰 越 漁 港 ま つ り

匝 苣 三回○西 湘月 例会
小 田原 七 福 神 巡 り １２キ ロ

ー

雨 天 中 止

一

１月 ４日 （水 ） SＴＣ湘 南トレ ッ キン グ クラブ
L月 ３日 （火 ） 西 湘 歩 け 歩 け 協 会

【集 合 ･出 発 】小 田 急 ･江 の 島 駅 江 ノ 電 ･江 の 島 駅 午 前 8時

【参 加 費 】会 員 無 料 ･他 協 会 会 員 300円 ･一 般 500円

(マ ス ク 着 用 願 い ま す )(レ クリエ ーシ ョン 保 険 付 )

【持 ち 物 】飲 料 水 ､雨 具 ､手 袋 ､そ の 他 軽 食 ､防 寒 具 、靴 は ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ ｼｭｰｽ″

歩 行 距 離 ５ｋｍ解 散 10:00頃

次 回 １月 ６日 (金 )新 年 の 思 い を 込 め て 鎌 倉 七 福 神 め ぐ り 面 廡 亘 三 因

【集 合 ･出 発 】JR･北 鎌 倉 駅 西 口 浄 智 寺 門 前 広 場 午 前 9時 雨 天 中 止

【参 加 費 】会 員 無 料 ･他 協 会 会 員 300円 ･一 般 500円

【拝 観 料 11000円 全 員 拝 観 い た し ま す ､御 朱 印 い た し ま せ ん

歩 行 距 離 :12km解 散 14:00頃 レ クリエ ーシ ョン 保 険 付 )

【問 い 合 わ せ 先 】電 話 ･ＦＡＸ ０４４-855-9390 靴 は ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ ｼｭｰｽﾞ

携 帯 090-2497-9008(湘 南 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ 会 本 )

県 協 会 で 最 も酉 に 位 置 す る七 福 神 で す ｡今 年も 健 康 で 元 気 に ウォ

ーク 出 来 ま す 様 に 祈 願しましょう｡御 朱 印 の 取 扱 い は 致しま せ ん の で

ご 了 承 下さい 。　　　（マ スク着 用 願 い ま す ）

【集 合 】午 前 9時 30分 小田 原駅 西 口 交番 前 広場

（JR線 ･小 田急線 ･大 雄 山線 ､小 田 原 駅 3分 ）

【コ ース 】～園 福 寺 ～大 蓮 寺 ～報 身 寺 ～蓮 船 寺 ～城 山 公 園（昼 食 ）

～鳳 巣 寺 ～小 田 原 駅 西 口 ～福 泉 寺 ～潮 音 寺 ～足 柄 駅

【解 散 】午 後 2時 30分 頃 足 柄 駅（小 田 急 小 田 原 線 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090-3341－7574（西 湘 歩 け 北 野 ）

匚箏莉 冂 ｢‾蓊 司

14ｷ見

○い ず みリフレッシュウォ ーク ★★★

祝 卯 年 ・瀬 谷 八 福 神

○多 摩 川 を歩 こ う！再 発 見 ウォ ーク

川 崎 七 福 神 巡 り 12キ ロ

ー

L月 ４日 （水 ） L月 ５日 廁 い ず み 歩 け歩 け の 会か わさき歩 け 歩 け 運 動 連 合 会

恒 例 の川 崎 七 福 神 巡りは ､今 回 20回 目を 迎 えま す
O今

年 一 年 の安

全 ･健 康 ･ご 多 幸を祈 願 の 寺 社 巡りの歩 け で す 。

(マ スク着 用 願い ます )　　先 着 100名 様 オル ジ ナ ル 粗 品 進 呈
【集　 合 】吊 衍百剛 (受 付 ８時 30分 より)中 原 平 和 公 園

(東 急 東 横 ･目 黒 線 元 住 吉 駅 ７分 )

【コ ース 】公園 ～大 楽 寺 ～無 量 寺 ～日 枝 神 社 ～大 楽 院 ～西 明 寺 ～

等 々力 公 園 (昼 食 )～東 樹 院 ～寶 蔵 寺 ～安 養 寺 ～駅

【解　 散 】午 後 ２時 頃 上小 田 中 西 公 園
(亅R南 武 線 武 蔵 新 城 駅 ７分 )

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】090－1113－3099(か わさき歩 け 山 崎 )

令 和 4年 は 大 河ドラマ「鎌 倉 殿 の 13人 」で話 題 でした が ､瀬 谷 八福

神 の鎌 倉 古 道 に 縁 があります 。当 時 を 思 い 浮 か べ て八 福 神 を巡 るの

も楽しい で す よ。（マ スク着 用 願 い ま す ）（お 神 酒 配 布します ）
【集　 合 】芹 鄙 跼 q瀬 谷 駅 北 口 公 園（相 鉄 線 瀬 谷 駅 3分 ）

【コ ース 】～① 長 天 寺 ～南 台 公 園 ～⑧ 全 通 院 ～⑦ 宗 川 寺 ～⑥ 西

福 寺 ～⑤ 宝 蔵 寺 ～④ 徳 善 寺 ～瀬 谷 本 郷 公 園（昼 食 ）～③ 善 昌 寺

～② 妙 光 寺 ～中 屋 敷 地 区 センター～中 央 公 園 ～

【解　 散 】午 後 2時 30分 頃 瀬 谷 駅（相 鉄 線 ）
【参 加 費 】主 催 団 体 上 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】090一 2450－0678（い ず み 歩け 吉 田 ）

【マ ーク の 説 明 】口 の 中 は ､５８ヵ 所 市 町 村 区 ス タンプ シ ール 配 布 。

県 協 会 主 催 ウ ォーク ／か も め カード ､企 画 別 カ ード ､ＪＶＡカ ード （教 室 ､ス クール ､健 保 連 ､距 離５キ ロ 未 満 は 除く）シール 配 布 。

加 盟 団 体 主 催 ウ ォーク ／か も め カ ード ､企 画 別 カード ､ＪＶＡカ ード の ス タンプ シ ール 配 布 。

加 盟 団 体 主 催 ウ ォーク ／か も め カ ード の 押 印 又 は スタンプ シ ール 配 布 。

○
○
◇

【参 加 費 の 案 内 に つ い て 】次 のように案内しているものは.取 り扱いが以下のとおりとなります。
○マ ーク :主 催 団 体 一 般 ／会 員２００円 ／他 協 会 員３００円 ／一 般５００円 （誰 でも 参 加 でき ま す ）

Ｏマ ーク :県 協 会 主 管 一 般 ／県 協 会 正 会 員 及 び 登 録 会 員 証 提 示２００円 ／他 協 会 会 員 証３００円 ／当 日 受 付５００円（誰 でも参 加できます）
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○花 と水辺 と祭 り ウォ ーキ ン グ

秦 野 七 福 神

卩 ‾瓦冂｢・薪 ‾1

8キ ロ

Ｏ健 康 ウォ ーキ ング教 室

１ ３-③
１ ６キ ロ

ー

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か も め ウォ ーキ ン グアカ デ ミー

後 援 :神 奈 川 県 議 会 讖 員 歩 け 連 盟

１月 ６日 （金 E） 後 援 :厚 木 市 議 会 歩 け 歩 け 議 員 連 盟

厚 木 歩 け 歩 け 協 会 Ｌ月 10日 （火 ）

【野 毛 山 公 園コース 】寒 い 冬こそウォーキ ング が効 率 的 で す 。

体 温 調 節 が楽 に できる重 ね 着 や 冷 たい 外 気 から肌 を守 る工 夫 をして

屋 外 で 運 動しましよう｡体 の ｢首 ｣が つく部 位 を温 めると寒さ対 策 に

効 率 的 で す 。
※当 日受 付 ､ど な たでも参 加 できます 。(マ スク着 用 願 い ます )

【講　 座 】①歩く事 の 必 要 性と効 果 ② 心拍 数と運 動 量 ③ 服 装と持 ち物

【集　 合 】午前 9時 30分 横 浜 公 園 内 (スタジ アム横 )(JR関 内 駅 3分 )

【参 加 費 】500円 小 雨 決 行 弁 当 持 参
【解　 散 】JR根 岸 線 桜 木 町 駅 午 後２時 30分 頃 予 定

【問 い 合 わ せ 先 】09(卜 1534-6401(神 奈 川 県 歩 け 土 居 )

昨 年 はコロナ 禍 で 翻 弄 され ました ｡新 春を 迎 へ ､皆 様と共 にコロナ 禍

に 打ち 勝 ち ､健 康 で 明 るいウォーキ ング ができま す よう祈 願し 秦 野 七

福 神 を 巡ります 。（昼食 なし）（マスク着 用 願い ます ）
【集　 合 】午 前 9時 30分 お お が み 公 園（小 田 急 線 秦 野 駅 2分 ）

【コ ース 】～太 岳 院 ～白 笹 稲 荷 神 社 ～福 寿 弁 財 天 ～西 光 寺 ～御

嶽 神 社 ～出 雲 大 社 ～浄 圓 寺 ～今 泉 あらい 湧 水 公 園 ～

【解　 散 】午 後 O時 30分 頃 秦 野 駅（小 田 急 線 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090－5312－0135（厚 木 歩 け 大 田 ）

［‾蕀 可 ‾］◇初 歩 きと 新 年 会コ ース四 面 冂

１４キ ロ

○自 然 観 察ウォ ーク　　 04-10

開 運 横 浜 金 沢 七 福 神 8ｷロ

ー

Ｌ月 ７日 （王 ） Ｌ月 10日 （火） 箱 根 町 歩く会かなざ わ 歩 け 歩 け の 会

元 箱 根 バ スターミ ナ ル から ､箱 根 神 社 にて 初 詣 をし 真 つ白 な 雪 を 頂く富 士 山

を 眺 め ､新 春 のまば ゆい くらい の 光 を 浴 び る湖 畔 の 風を 受 けな がら箱 根 園 から

湖 畔 を通 り､レ イクアリーナ を 経 て 花 月 園 にて新 年 会 ､完 歩 者 表 彰 を 行う。

【集　 合 】陌 厠 丿蒔 頸 沺 元 箱 根 元 箱 根 集 会 所 小 田 原 駅 東 口

箱 根 登 山 バ ス 3番 箱 根 町 港 行 箱 根 神 社 下 車 8小 田 原 駅 より 55分 ）

伊 豆 箱 根 バ ス 5番 関 所 跡 行 元 箱 根 下 車 ※帰 路 箱 根 登 山 バ ス利 用

【コ ース 】元 箱 根 ～箱 根 神 社 ～箱 根 園 ～花 月 園

【参 加 費 】500円 （箱 根 町 歩 く会 へ 初 参 加 の 方 は 別 に ５００円 :バ ッ

ジ ､会 員 （マ ス ク着 用 願 い ま す ）

当 日 問 い 合 わ せ :1，TEL0460-85-6788 2，音 声 メッセ ージ に て

自 動 的 に 流 れ ま す 。3,掛 け ら れ る 時 間 は ､前 日 の 午 後 ５時 か ら

当 日 午 前 9時 迄 で す 。問 い 合 わ せ 先 事 務 局 0460－85－6７88

七 つ の 災 い から逃 れ ､七 つ の 福 徳 を授 かることができるとい わ れ る
七 福 神 参り｡数 ある七 福 神 めぐりのな か でも ､海 風を 感じな がらまわ

れる爽 や かなコース で す 。（マ スク着 用 願 い ます ）
【集　 合 】午 前９時　　 金 沢 文 庫 ふ れあい 広 場

（京 急 線 金 沢 文 庫 駅 ４分 ）
【コ ース 】～正 法 院 ～瀬 戸 神 社 ～龍 華 寺 ～傳 心 寺 ～称 名 寺 ～

宝 蔵 院 ～小 柴 自 然 公 園（昼 食 ）～長 昌 寺 ～富 岡 八 幡 宮

【解　 散 】午 後 2時 頃　 八 幡 公 園（京 急 線 富 岡 駅 10分 ）
＊解 散 時 :お 神 酒 の 配 布 ありま す 。

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】０８０－7023－８３０３（か なざ わ 歩 け 高 橋 昭二）

［T蘚 亘 ］◇初 歩 き ・虹 の 橋 か ら お 台 場 へ

（新 し い 年 ／銀 座 ま で ）

○か まくら散 策〔古 道 〕

鎌 倉 七 福 神 め ぐ り 12ｷロ

ー

生 き 生き ウォ ーキ ン グ

自 然 探 索 の 会
１月 ７日 （土 ） １月 11日 （水 ） かまくら 歴 史 ウォ ーク の 会

か まくら歴 史 の 出 発 で す ｡今 年 一 年 の 安 全 ･健 康 ･幸 多 い ことを 祈 願

し ましょう｡御 朱 印 は 取 扱 い 致し ませ ん の で ､ご 了 承くだ さい 。
（マ スク着 用 願 い ま す ）

レ イン ボ ーブ リッジ か らウオ ータ ーフ ロントを 楽し み ､冬 の 陽 射 し の 中

お 台 場 をぐ るりと巡 り豊 洲 市 場 ･勝 鬨 橋 ･築 地 場 外 市 場 を 経 て 銀 座 ４

丁 目 で 解 散 の 初 歩 きで す 。

（マ スク着 用 願 い ま す ）

14キ ロ
雁 薊 朔 浄智 寺 前 広 場 (JI礦 須 賀 線ヽ北欅 倉 駅 yO分 )
広場 ～浄 智 寺 ～長 谷寺 ～御 霊 神 社 ～(昼 食 )～本 覚 寺 ～

I集

【コ ー

合 】

ス 】

卩隠 聊 手面 刪　 JR浜 松町駅･北 口出 口（新 橋側 ）
～竹 芝 桟 橋～虹 の橋～台 場公園～海 浜公園～夢 の大

妙 隆 寺 ～宝 戒 寺 ～旗 上 辯 財 天 社 ～鎌 倉 駅
【解　 散 】午 後 1時 30分 頃 鎌 倉 駅 GR横 須 賀 線 ･江 ノ電 ）
【参 加 費 】主 催団 体 一 般 1ペ ージ 下段 参加費 の案 内 参 照
【問 い 合 わせ先 】090一 一8947－9217（か まくら歴史 栗 原 ）

【集 合 】

【コ ース 】

橋～豊 洲 市 場 ～勝 鬨 橋 ･晴 海 通～築 地 場 外 市 場 ～
【解　 散 】午 後 3時 頃　 銀座 ４丁 目 角 ばＲ新 橋駅 ）
【参 加 費 】会 員 300円 他 協 会 員 400円 一 般 500円

ウォーキ ン グシューズ で 雨具 弁 当 飲 料 水など
【問 い 合 わせ 先 】090-4664-2304星 野

｢ｱ雨 ‾1Ｏ川 崎 七 区 チ ャ レ ン ジ 〔川 崎 区〕

川 崎 大 師 初 詣 と 五 神 社

○厚 木 日 曜 ウォ ーキ ン グスクール

５３－Ｃ

｢簿 ﾐ菻 ‾1

９キ ロ6ｷロ

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か も め ウォ ーキ ングアカ デミー

後援 :神 奈 川 県 議 会 議 員 歩 け 連 盟

厚 木 市 議 会 議 員 歩 け 連 盟

１月 13日 (劭 ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 ふ わ さき歩 け 歩 け 運 動 連 合 会Ｌ月 ８日 （日 ）

新 春 を迎 え多 摩 川 沿 い の 寺 社と年 間 一 千 万 人 以 上 の 参 拝 者 で 賑 わ

う川 崎 大 師 で 厄 除 を 願う初 詣 のウォーク で す 。
（マ スク着 用 願い ます ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 （受 付 時 間 ９時 より）
川 崎 駅 東 口 駅 広 場 （JR京 浜 東 北 ･南 武 ･東 海 道 線 ）

【コ ース 】駅 前 ～稲 毛 公 園 ～稲 毛 神 社 ～北 野 天 満 ～六 郷 神 社 ～

本 羽 田 公 園（昼 食）～御旅 所 ～羽 田神 社 ～川 崎 大 師 ～駅

【解　 散 】午 後 １時 30分 頃 川 崎 大師（京 急 大 師 線 川 崎 大 師 駅 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090-1113-3099（神 奈 川 県 歩 け 山 崎 ）

【ぼ うさい の 丘 コ ース 】厚 木 市 文 化 会 館 を経 て 湘 北 短 大 からぼうさ

い の 丘 を 目指します ｡東 名 のガ ード から愛 甲 石 田 駅 まで のコ ース で す

☆毎 回 ウォ ーキ ング や 健 康 に 関す る基 礎 知 識と楽し いウォ ーキ ングを

(6～8゛｡程 度 )を 行 い ます ｡こ れ からウォ ーキ ングを 始 め たい 方 や
ご 自身 の 歩き方 を 再 チェックし たい 方 ､大 歓 迎 で す 。

※当 日受 付 (予 約 不 要 )、どな たでも参 加 できます 。

【講　 座 】坂道 ･階 段 ･雨 天 時 の歩 き方 (平 坦 道とは 異 なりま す ！)

【集　 合 】午前 9時 厚 木 公 園 (は とぽっ ぽ 公 園 )(本 厚 木 駅 3分 )
皿＝－　　　　㎜㎜　　㎜【参 加 費 】500円 小 雨 決 行 昼 食 は 不 要

【解　 散 】小 田 急 線 愛 甲 石 田 駅 12時 30分 頃 予 定

【問 い 合 わ せ 先 】０８０-5540-9978（神 奈 川 県 歩 け 一 ノ瀬 ）

２
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｢篩 て三回◇長 谷から 源氏山へ
大 仏 切 通 し

冂匹 冂○笑 顔 ・み ん な 元 気 さ が み は ら ４-⑩
相 模 七 福 神 め ぐ り

雨 天 中 止

－８・１８キ ロ

１月 16日 （月 ）１月 14日 出 SＴＣ湘 南トレ ッキ ン グ クラブ
さが み はら歩け 歩け の 会

新春 を寿 ぎ 相 模 の 國 や すらぎの 里 の 七 福 神 めぐりで す JI』年 の 皆 様

の '七 難 即 滅 .七 福 即 生 ｣を 祈 願し て楽しく歩 きます 。
【集 合 】午 前 9時 相 武 台 下 駅 前 広 場 (JR相 模 線 )

【コ ース 】～宗 仲 寺 ～龍 源 院 ～浄 土 寺 ～① 海 老 名 中 央 公 園 (昼 食 )

～増 全 寺 ～妙 元 寺 ～大 谷 近 隣 公園 ～善 教 寺 ～本 覚 寺 ～
(マ スク着 用 願 い ます )

【解 散 】午 後 2時 55分 頃 ② 門 沢 橋 駅 (JR相 模 線 )
【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090-4611-4982(さ が み はら歩 け 榎 本 )

【集 合 ･出 発 】JR･大 船 駅 東 ロ モ ノレ ール 横 広 場 午 前 ９時

【参 加 費 】会 員 無 料 ･他 協 会 会 員 300円 ･一 般 500円

（マ ス ク着 用 願 い ま す ）（レクリエ ーシ ョン 保 険 付 ）

【持 ち 物 】飲 料 水 ,雨 具 ,手 袋 ,その 他 軽 食 ,防 寒 具 ，靴 はトレッキンダシューズ

【予 定 コース】大 船 駅 →中 央 公 園 →笛 田 公 園 一 極 楽 寺 切 通 し →

大 仏 切 通 し 一 浄 智 寺 →北 鎌 倉 駅

歩 行 距 離 13km　解 散 14:30頃

【問 い 合 わ せ 先 】電 話 ･ＦＡＸ ０４４－855－9390

携 帯 090－2497－９００８（湘 南 ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ 会 本 ）

卩 ‾匡］

6ｷ旦

○健 康ウォ ーキ ン グ教 室

１
◇ガ イド と 歩こ う 東 海道 一小 田原 宿 11-陌 丿蓊 冂

１３－④
ＮＰＯ法 人　 東 海 道 ウォーク ガイド の 会

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か もめ ウォーキ ン グアカ デミー

後 援 :神 奈 川 県 議 会 議 員 歩 け 連 盟

１月 14日 (土 )19日 (木 )22日 (日)(要予約) １月 17日 （火 ）
【集　 合 】午 前 ９時 ～9時 30分 （最 終 組 受 付 ）

（集 合 場 所 ）JR･小 田 原 駅 改 札 口

【コ ース 】小 田 原 城 大 手門跡 ･銅 門 ･本 丸跡 ･天 守 ～早 川 口 遺 構 ～古 稀庵

【解　 散 】午 後 Ｏ時 30分 （最 終 班 ）板 橋 地 厳 尊 に て 解 散

【本 牧 山 頂 公 園コ ース 】山 頂 公 園 レストハ ウス前 は 華 や かな アイス

チューリップ が 満 開 で す ｡ウ ォ ーキ ン グ 中 の 楽し みを 見 つ け 無 理 をせ

ず 自 分 の ペ ース で 日 常 生 活 に 取り込 むと運 動 を 習 慣 化 できます 。
し ます 。※当 日受 付 、どな たでも 参 加 で きます ｡マ スク着 用 願 い ます

【講　 座 】①ウォーキ ン グマ ナ ー② 特 徴ある歩き 方 ③ 習 慣 にして 継 続
【集　 合 】午前９時 30分 横 浜 公 園 内 (ス タジア ム横 )(JR関 内 駅 3分 )

【参 加 費 】500円 小 雨 決 行 弁 当 持 参

【解　 散 】JR根 岸 線 山 手 駅 午 後２時 30分 頃 予 定
【問 い 合 わ せ 先 】０９０-1534-6401(神 奈 川 県 歩 け 土 居 )

elc.

(最 寄り駅 )箱 根 登 山 鉄 道 ･箱 根 板 橋 駅 (徒 歩 約 10分 )(マ スクを 着 用 顋 い ます )

【参 加 費 】一 般 700円 ･中 高 生 300円 (予 約 制 )

【申 込 み 】参 加 月 日 ･氏 名 ･ふ り が な ･郵 便 番 号 ･住 所 ･電 話 番 号 を 明 記

【メ ール 】rｅ＠tokaido-ｗｇ.ｃｏｍぞ ＨＰ)httpｓ://・rxxrｗ.tokaido-ｗg.ｃ・ｍ

【ＦＡＸ】050-5865-0662(コ ン ビ ニ か ら は セ ブ ン イ レ ブ ン の み )

【は が き 】〒213-001川 崎 市 高 津 区 久 本 3-3-16-]502

東 海 道 ウ ォ ーク ガ イド の 会 宛

【問 い 合 わ せ 先 】080-4815-1570(渡 邉 )
-WS,l

「蘚 亘」

1.2キ ロ

○み ど り tＯ自 然 tＯウ ォーキ ン グ【※10】
川 崎 大 師 初 詣

○青 空と緑 の自 然 ふ れあい ウォーク 04-⑩

新 春 ・横 浜 七 福 神 巡 り

厂蘂で莅 冂

１６キ ロ

ー

１月 19日 印１月 15日 （日 ） み どりウォ ーキ ン グ クラブ
横 浜 歩 け 歩 け 運 動 連 合 会

今年 の 初歩きは 川 崎 大師 初 詣 にしました｡出 発 後 横 浜 環 状 北線 の
遊 歩 道を生 麦 JCま で歩 き鶴 見川 、南武 線を超え川 崎 市 街 地を通
り、川崎 大師 まで ‥･。　　マ スク着 用 願い ます。
【集　 合 】画 睚 鯏 新 子安 公 園 眼 ･京 急 線 ／新 子 穹 !!92兮 )
【コ ース 】～環 状 北 線 遊 歩 道 ～鶴 見川 ～小 田 公 園 ～桜 川 公 園(昼

食 )～大 師 公 園 ‥解 散 後 各 自 ．川崎 大師 初詣 へ
【解　 散 】午 後 1時 30分 頃 大 師 公 園 ～川 崎 大師 ～大 師 駅 /京 急
【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 Iペ ージ 下 段 参加 費 の案 内 参 照

【問 い 合わせ 先 】090-3595-6928(み どりウォーキ ンダ 仲 田 )

菊 名 弁 財 天 に 参 拝 後 受 付 願 い ます ｡横 浜 で 一 番 古 い 七 福 神 で す

（マ スク着 用 願 い ま す ）

【集　 合 】午 前９時 菊 名 公 園 プ ール（東 急 東 横 線 ､妙 蓮 寺 駅 ５分 ）

【コ ース 】～蓮 勝 寺 ～正 覚 院 ～西 方 寺 ～東 照 寺 ～金 蔵 寺 ～

興 禅 寺 ～高 田 駅　　 （要 昼 食 ）御 酒 あり

【解　 散 】午 後 2時 30分 頃 高 田 駅（市 営 地 下 鉄 ）

【参 加 費 1500円 （当 日 受 付 ､ど な た でも 参 加 で き ます ）

400円 （他 協 会 ､会 員 証 提 示 の 方 ）

３００円（横 歩 連 ､か なざ わ ､横 須 賀 ､か まくら歴 史 、

か わさき 歩 連 ､い ず み ､み どり ､厚 木 ､さ が み はら ､西 湘 ､県 央 ）

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－５３０９－1486（横 浜 歩 け 連 合 大 菊 ）

吸（･･1ぺ ･･･i--,丶 り 丶 -,亠 丶 r1－り 「

［‾征 藤 ］『蓊 茸司 ○県 立 公 園 チ ャレ ン ジ【相 模 三 川 公 園 】

春 を 待 つ 相 模 三 川 公 園
○海 の 手 半 島 ふ れあい ウォーク

野 比 海 岸 と 水 仙 ロ ード
１０キ ロ

一
８キ ロ

１月 20日 （金
）ＮＰＯ法

人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 ４ヽず み 歩 け 歩 け の 会１月 16日 （月 ） 横 須 賀 歩 け 歩け 協 会

今 回 の 三 川 公 園 は 大 谷 地 区 から絶 景 の 富 士 山 はじ め 丹 沢 の 山 脈 を

堪 能して ､相 模 川 、中 津 川 ｡小 鮎 川 の 合 流 点 を 久 々に 確 認しな がら

三 川 公 園 に 向 か い ます 。（マ スク着 用 願 いま す ）（昼 食 時 間 無し）

【集　 合 】午 前 9時 30分 海 老 名 中 央 公 園
（相 鉄 線 ･小 田急 線 ･JR線 ､海 老名 駅 2分 ）

【コ ース 】～海 老 名 市 役 所 ～大 谷 の 神 明 社 ～大 谷 近 隣 公 園 ～

沖 の 坂 ～海 老 名 ｲﾝﾀｰ入 口 信 号 ～あ ゆ み 橋 東 ～相 模 三 川 公 園 ～
【解　 散 】午 後Ｏ時 50分 頃 JR海 老 名 駅（JR相 模 線 ･小 田 急 ･相 鉄 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－2450－0678（神 奈 川 県 歩 け 吉 田 ）

地 元 の 方 のボラン ティア が 育 ててい ます 野 比 海 岸 の 水 仙 を観 賞して

歩 きます 。（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 不 要 ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 八幡 公 園

（京 浜 急 行 京 急 久 里 浜 駅 3分 /JR久 里 浜 駅 10分 ）
【コ ース 】八 幡 公 園 ～花 の 国 正 門 ～冒 険ランド ～花 の 国 南 口 ～

千駄 が 崎 隧 道 ～野 比 海 岸 ～ＹＲＰ野 比 駅
【解　 散 】午 後 O時 15分 頃 ＹＲＰ野 比 駅（京 浜 急 行 ）

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-1264-2541（横 須 賀 歩 け 前 川 ）

３
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厂爵 冂
◇三 浦ア ルプ ス（凄 い ・楽 しい ）秘 境コ ース

Ｏ県 央 一 周チャレンジ〔座 間 市〕

大 山 街 道 を 歩 こ う（2/４）・座 間 市

匚厘扉 冂

7･12ｷロ

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩け 歩 け 協 会

主 管 :さが み は ら歩け 歩け の 会
生 き 生 きウォ ーキ ン グ

自 然 探 索 の 会１月 22日 （日 ）L月 21日 （土 ）
健 脚 コ ース

阿 部 倉 山 から二 子 山 へ 起 伏 の 山 道 を 越 え 、東 尾 根 ･乳 頭 残 から 南 尾

根 に 周 回します ｡足 元 は 厳 重 注 意 の 難コ ー.スで す
O

青 山 通り大 山 街 道 ･矢 倉 沢 往 還 ･古 東 海 道 を 巡り渡 辺 崋 山 と「お 銀

様 」のゆかりの 地 へ 辿り寄り道 ウォーキ ングを 楽し み ます 。
【集 合 】圧 葺 亘暉 蔀 芬 大 和な でしこ広 場

（マ スク着 用 願 い ます ）（小 田 急 ､相 鉄 ､大 和 駅 1分 ）

【コ ース 】～中 村 橋 ～泉 の 森 ･せ せ らぎ 広 場 ～上 草 柳 交 差 点 ～
東 柏ヶ谷 近 隣 公 園 ～① 寺 尾 公 園（昼 食 ）～赤 坂 ～小 園 橋

～海 老名 中 央 公 園 ～

【解 散 】午 後 1時 55分 頃 ② 海 老 名 駅 CIR､相 鉄 ､小 田 急 ）
【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０･4611･4982（神 奈 川 県 歩 け 榎 本 ）

【集　 合 Ｆ‾邵 頸豕箝 佃 JR逗 子 駅 ･京 急 逗 子 葉 山 駅　　 17キ ロ
（亀 ケ岡 神 社 横広 場 ）

【コ ース 】～川 久 保 交 差点 ～阿 部 倉 山 ～二 子 山 ～馬 頭 観 音 ～乳 頭
山 ～南 尾 根 ～観 音 塚 ～大 山尾 根 ～桜 山 ～

【解　 散 】午 後３時 30分 頃 JR逗 子 駅　 （マ スク着 用 願い ます ）
【参 加 費 】会 員３００円 皀 協 会 員４００円 一 般 500円

山 歩きに適した靴 雨 具 弁 当 飲 料 水など
【問 い 合 わせ 先 】090-4664-2304星 野

Ｏ神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ〔横 浜 市 営 地 下 鉄 〕

ブ ル ーラ イ ン 沿 い の 公 園 を 歩 く

卩 雨 司 ｢萪 匹

旦 他

◇栄 区 の 東 側 の 神 社

石 仏 を 見 て 歩 く || １３キ ロ

ー

Ｌ月 24日 （火）　ＮＰＯ法倡 に 鷺 昌 潸１月 21日 （王 ） さか え 歩 け 歩け の 会

【集　 合 】JR本 郷 台 駅 前 午 前 9時 （マ スク着 用 願 い ま す ）

【解　 散 】本 郷 台 駅 前 公 園 午 後 13時 頃

【参 加 費 】会 員２００円 他 会 員３００円 一 般 500円 （ど な たでも）
【コ ース 】本 郷 台 駅 前 →鍛 冶 ケ谷 →上 郷 →野 七 里 →桂 山 公 園 →

公 田－い たち 川（解 散 式 ）

◆栄 区 の 東 側 の 神 社 ､石 仏 を 見 て 歩 きます 。
【問 い 合 わせ 先 】（清 水 ）ＴＥＬ/ＦＡＸ０４－892－４57５

横 浜 市 営 地 下 鉄 新 横 浜 駅 (標 高 7.5M)か ら横 浜 駅 西 口(標 高 1.6M)
まで の 地 下 鉄 沿 い に 歩 きます ｡地 上 部 の 高 低 差 を感じな がらの ウォー

キン グで す 。　　　　　　　　　(マ スク着 用 願 い ます )
【集　 合 】午 前 9時 ３０分 新 横 浜 駅 東 側 広 場 (地 下 鉄 ､JR横 浜 線 )

【コ ース 】～岸 根 公 園 (標 高 27M)～片 倉 町 駅 前 (標 高 20M)～神 大

寺 中 央 公 園 (標 高 34.3M)～片 倉うさぎ 山 公 園 (標 高 51M)
～三 ッ沢 公 園 ･昼 食 (標 高 44M)～

【解　 散 】午 後 1時 頃 沢 渡 中 央 公 園 :4.8M(横 浜 駅 西 口 10分 )
【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】080-7023-8303(神 奈 川 県 歩 け 高 橋 昭 二 )

葎 蒔 冂○西 湘月例会
香り 漂 う 寄 の ロ ウ バ イ 観賞

○神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ〔相 模 鉄 道 〕

弘 明 寺 観 音 に 健 康 祈 願

口匹 コ
１２キ ロ１２キ ロ

ー

１月 25日 （水 ）1　　22　（　　　　　　ＮＰＯ法 人 神 奈 川県歩け歩け協 会月　　 日 日 ）　　　　　　主
管 :い ずみ歩け歩けの会 西湘 歩け 歩け 協 会

冬 の 寒 さから別 れを 告 げ るように 1200本 のロウバ イの 特 有 の 甘 い

香りと黄 色い 可 憐 な 花 を 眺 めなら昼 食を 執ります 。
(マ スク着 用 願 い ます )

【集 合 】午 前 9時 30分 国栄稲 荷神社 (小 田急線 渋 沢駅 5分 )
【コ ース 】～桂 林 寺 (参 拝 )～四 十 八 瀬 川 遊 歩 道 ～太 平 洋 クラブ

相 模コ ース ～寄 ロウバ イ園 (昼 食 )～

【解 散 】午 後 1時 30分 頃 寄 バ ス停
(各 自 バ スで 小 田 急 線 新 松 田 駅 へ )

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わせ 先 】０９０-3341 － 7574 (西 湘 歩 け 北 野 )

冬 枯 れ の 公 園 を 繋 い で 権 太 坂 か ら 横 浜 市 児 童 遊 園 地 を 訪 ね ま す 。

大 池 ､花 壇 ､梅 林 を 経 てこども 植 物 園 を 通 り、六 ツ 川 公 園 からフラット

な 道 を 弘 明 寺 まで 。　　　　（マ スク着 用 願 い ま す ）

【集　 合 】午 前 9時 鶴 ヶ峰 公 園（相 鉄 線 鶴 ヶ峰 駅 5分 ）

【コ ース 】～椚 谷 公 園 ～た ち ば な の 丘 公 園 ～新 桜 ヶ丘 団 地 人 口 ～

境 木 地 蔵 尊 ～権 太 坂 小 学 校 ～横 浜 市 児 童 遊 園 地（昼 食 ）～

こども 植 物 園 ～六 ツ川 公 園 ～

【解　 散 】午 後 1時 25分 頃 弘 明 寺 駅（京 浜 急 行 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０８０－1373－6552（神 奈 川 県 歩 け 堀 沢 ）

○厚 木 日曜 ウォーキ ングスクール

５３－Ｄ

口匹 冂 厂ｉ薛 冂○かまくら散策〔札 所〕
鐵 倉 十 三 仏 めぐ り（そ の １８キ ロ 丶

ｙ 1０ｷロ

ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :か も め ウォ ーキ ン グアカ デ ミー

後 援 :神 奈 川 県 議 会 議 員 歩 け 連 盟

厚 木 市 議 会 議 員 歩 け連 盟

１月 22日 （日 ） １月 26日 啝 か まくら 歴 史 ウォ ーク の 会

誰 でも が ､死 後 にお 会 い す る十 三 仏 に ､生 前 に 参 拝してお きましょう
ご 朱 印 は ､取 り扱 いませ ん の で ､ご 了 承ください 。

昼 食場 所 は 設 定 い たしませ ん の で ､解 散 後 各 自 食 事を摂 っ て 下さい
（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 不 要 ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 八 坂 神 社（JR･江 ノ電 ､鎌 倉 駅 西 口 7分 ）
【コ ース 】神 社 ～明 王 院 ～浄 妙 寺 ～報 国 寺 ～覚 園 寺 ～鎌 倉 駅

【解　 散 】午 後 Ｏ時 30分 頃 鎌 倉 駅（JR横 須 賀 線 ･江 ノ電 ）
【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】090一 一8947－9217（か まくら歴 史 栗 原 ）

【恩 曾 川 ･玉 川 コ ース 】厚 木 市 内 の 6河 川うち恩 曽 ･玉 川 の 河 川 敷 を

歩きます ｡川 沿 い の 草 花 から春 の 兆し が 見 えるかもしれ ませ ん

☆毎 回 ウォ ーキ ン グや 健 康 に 関 す る基 礎 知 識 と楽しい ウォ ーキ ン グを

(6～8゛｡程 度 )を 行 い ます ｡こ れ からウォ ーキ ン グを 始 め た い 方 や

ご 白 身 の 歩 き 方 を 再 チ ェックした い 方 ､大 歓 迎 で す 。

※当 日 受 付 (予 約 不 要 )、ど な た でも 参 加 で きま す 。

【講　 座 】ストレッチ ン グ の 基 本 (柔 軟 性 が 大 切 で す ！)

【集　 合 】午前 9時 厚 木 公 園 (は とぽ っ ぽ 公 園 )(本 厚 木 駅 3分 )

【参 加 費 】500円 小 雨 決 行 昼 食 は 不 要

【解　 散 】小 田 急 線 愛 甲 石 田 駅 12時 30分 頃 予 定

【問 い 合 わ せ 先 】０８０-5540-9978(神 奈 川 県 歩 け 一 ノ瀬 )

４



ＮＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会2023年 １月 号

○花 と水 辺 と祭 りウォ ーキ ン グ

新 春 の 花 菜 ガ ーデ ン

匚至蘚 コ ○横 浜 18区 チャレンジ《M13》
保土ヶ 谷 区 ふ れあ い ウ ォーク

［莉 憂 所 ］

8ｷロ7･13キ ロ

ー－

１月 29日
（日 ）ＮＰＯ法

人 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 管 :み どりウォ ーキ ン グクラブ

保 土 ケ 谷 公 園 散 策 ｡梅 林 の 花 は 咲 い て い るでし ようか ｡尾 根 道 まで の

登 りは 階 段 コ ース を 取 りまし た 。

（昼 食 時 間 は とりま せ ん）（マスク着 用 願 い ます ）

【集　 合 】午 前 9時　 保 土 ケ 谷 駅 前 公 園 （横 須 賀 線 ）

【コ ース 】霞 台 公 園 ～保 土 ケ 谷 公 園（梅 林 ）～ピ ジ ネ スパ ーク ～

宮 田 町 公 園 ～松 原 商 店 街 ～天 王 町 駅
【解　 散 】正 午 頃 宮 田 町 公 園 ～松 原 商 店 街 ～天 王 町 駅 /相 鉄

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０-5333-2943（神 奈 川 県 歩 け 石 橋 ）

Ｌ月 27日 (劭　　 後援:厚 木市議会歩け歩け議員連盟
厚木歩け歩け協会

厳し い 寒 さも か す か な がら緩 み 始 め てい る花 菜 ガ ーデ ン ｡遠 目 に は

枯 葉 色 にし か 見 え な い 園 内 で す が ､ク リスマ スロ ーズ ､クレ マ チ ス ･莱

の 花 ･ロ ウバ イ等 見 頃 で す ｡入 園 料 は 厚 木 歩 け が 負 担し ま す の で 無

料 で 園 内 鑑 賞 が できます ｡一 時 解 散 で あ れ ば 思う存 分 園 内 に ｡一 時

解 散 は バ スで 平 塚 駅 又 は 秦 野 駅 行 へ (マ スク着 用 願 い ま す )

【集　 合 】午 前 9時 30分 新 宿 公 園 (亅Ｒ東 海 道 線 平 塚 東 口８分 )

【コ ース 】～平 塚 市 総 合 公 園 ～東 橋 ～花 菜 ガ ーデ ン (一 次 解 散 ･昼

食 )～吾 妻 橋 ～南 金 目 交 差 点 ～お お ね 公 園 ～

【解　 散 】午 後 1時 50分 頃 鶴 巻 温 泉 駅 (小 田 急丿線 )

【参 加 費 】主 催 団 体 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の 案 内 参 照

・【問い 合 わ せ 先 】０９０－5312－0135(厚 木 歩 け 大 田 )

冂 亘 コ

１１キロ

匚 篩 Ｆ‾1

耻 _.豸秀_叺

○神 奈 川 の 鉄 道 シリーズ〔東 京 急 行 〕

泉 の 森 と 深 見 城 址

○健 保 連 か な が わ１００キ ロウォ ーク

新 春 の 大 和 市 遊 歩 道 散 策

１月 28日 （土 ）帶 健 康 保 険 組 合 神 奈 川 連 合 会
ｑＯＳχ 。奈 JII県 歩 ,才歩 ゆ 協 会

NＰＯ法 人 神 奈 川 県 歩け 歩 け 協 会

１月 30日（月）　Ｗ=贔 抑 始３蚰 妊
自 由 歩 行 （感 染 対 策 ）（マ ス ク着 用 願 い ま す ）

【受 付 ･出 発 】午 前 9時 30分 より受 付 後 順 次 出 発 ､最 終 締 切 10時

【集 合 】大 和 シリウス 前 広 場（相 鉄 小 田 急 ､大 和 駅 3分 ）

【コ ース 】～大 和 東 高 交 差 点 ～大 和 市 役 所 ～リ ラの 丘 公 園 ～

か み の 公 園 ～中 央 林 間 6丁 目 ～

1ゴ ール 】正 午 迄 柿 の 木 通 り公 園 （中 央 林 間 駅 10分 ）

【参 加 費 】200円 健 保 連 神 奈 川 連 合 会 会 員（ブ ル ーの 会 員 証 :捺 印 用 ）

250円 県 協 会 正 会 員 及 び 県 登 録 会 員 証 提 示 の 方

300円 一 般 の 方（ど な た でも 参 加 で きま す 。

カ ード を お 持 ち の 方 そ れ ぞ れ 受 付 の 際 ご 提 示 くだ さい 。

＊保 険 証 をお 持 ち 下 さい 。

【問 い 合 わ せ 先 】090-4611-4982〔神 奈 川 県 歩 け 榎 本 〕

西 ロプ ロムナ ード からふ れあい の森 ･深 見歴 史 の 森 を 散 策
（マ スク着 用 願 い ます ）（昼 食 不 要 ）

【集　 合 】午 前 9時 30分 な でしこ広 場
（相 鉄 線 ･小 田急 線 大 和 駅 1分 ）

【コ ース 】～ふ れ あい の 森 ～泉 の 森 ～大 和 市 役 所 ～

深 見歴 史 の 森 ～つ きみ 野 駅
【解　 散 】午 後 O時 30分 頃 つ き み 野 駅 （東 急 ・田 園 都 市 線 ）

【参 加 費 】県 協 会 主 管 一 般 1ペ ージ 下 段 参 加 費 の案 内 参 照

【問 い 合 わ せ 先 】０９０－5309－1486（神 奈 川 県 歩 け 大 菊 ）

神 奈川 全 市区 町 村 完 歩 者 名 簿　 2022年　 令 和４年 １１月

山 本　 宣 次 郎 様（横 浜市 港南 区 ） 綱 島　 好 夫 様 （綾 瀬 市 ）森 崎　 一 実 様 （横 浜市 旭 区 ）

かも めカ ード 完 歩 者 名 簿 2022年　 令 和４年 １１月

根田 ウ タ子 （横 須 賀 市 、27689km/2310回 ）汐 満 一 虎 （横 浜 市 緑 区 、23124km/1950回 ）石 原 秀 和 （横 浜 市 旭 区 、21908km/1950回 ）

川 尻千 恵 子 （海 老 名 市 、20177km/1740回 ）高 橋 光 慶 （横 浜 市 磯 子 区 、19755km/1680回 ）上 条 明 子 （座 間 市 、17682km/1590回 ）

芝 田誠 二 （横 浜市 旭 区 、17664km/1470回 ）菅 原 時 子 （厚 木 市 、17515km/1560回 ）浜 田 秀 人 （横 須 賀 市 、17078km/1470回 ）

鈴 木 敏 子 （横 浜 市泉 区 、16986km/1440回 ）秋 葉 京 子 （横 浜市 緑 区 、16444km/1500回 ）松 田義 久 （横 須賀 市 、14995km/1320回 ）

浅 冨 淑彦 （横 浜 市港 北区 、13367km/1200回 ）柳 川 昭 夫 （平 塚 市 、13284km/990回 ）小 林　 茂 （大 和 市 、12931km/1200回 ）

吉 田正 顯 （横 浜 市港 南区 、8670km/870回 ）安 室 慶 雄 （藤 沢 市 、8622km/690回 ）福 島　 裕 （横 浜 市神 奈川 区 、8476km/750回 ）

堀金 公 雄 （相 模原 市 緑 区 、8472km/720回 ）蓑 田 浩 道 （横 須賀 市 、7939km/569回 ）江 川 和 子 （横 浜 市 磯 子 区 、6723km/660回 ）

安 室美 智 子 （藤 沢市 、6589km/540回 ）稲 垣 昭 子 （綾 瀬 市 、5639km/570回 ）平 川　 恵 （伊 勢原 市 、4290km/360回 ）

阿 部宗 男 （大 和 市、3934km/390回 ）河 村昌 子 （平 塚 市、3716km/360回 ）野 田 順 一 （横 浜 市 鶴 見 区 、3446㎞ /300回 ）

脇山 幸 子 （座 間 市 、2449km/210回 ）市 川 征 彦 （横 浜 市 中 区 、2317km/195回 ）榊 原 光 裕 （横 浜 市 西 区 、1675km/180回 ）

敬 称 省 略土 屋 邦 夫 （鎌 倉 市 、534km/60回 ）

ス タ ン プ ラ リ春
翁

ｒ７－Ｔべ

７
回 以 上 参 加 で 記 念品 贈 呈！

５



ＮＰＯ法 人 神 奈 川県 歩 け 歩 け 協会2023年 １月 号

令和 ５年　 新春 初歩き スタ ンフ ラリ ーの ご 案内

〔泗
こ ０２３年　令和５年 新 春j

か な が わ 歩 け

初 歩 き ス タ ン プ 帳

令 和 5年（2023年 ）新 春 か な が わ 歩 け

初 歩 き スタンプ ラ リ ーが ３年 ぶり に 開 催 し ま す 。

今 年 一 年 、無病 息 災 、そし て 安 全 に 楽 しく ウォ ーキ

ン グ が で き ま すよ う 祈 り つ つ 、スタンプ ラリ ーに 参

加し ま せ ん か 。

対 象 コ ース 全 10回 完 歩 者 は 勿 論 ？

７回 以 上 の 参 加 者 に は 記 念 品 を 贈り ま す 。

☆是 非 挑 戦 し てく ださ い 一大 ☆

.‘　　　　　　　　　６う j轟

鷁

灑

1訶 3a､大 j　　　1月 ４ｕｔ尽丿

西港箚多き　 １２．か わさき箚 今き
７

１月１４ａ､ｔｊ

さが み tまら初 歩 き

・１月 15ｓ旧 ?．
ａ　横 浜 初 参 き　 ’
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●-･●

譟

Ｗ1

49

ﾏで 噐 Tユ
IS5β ;覃 ，　　la5aヽΞ ，

い ず み 初 歩 き　 ４，　皿 末 襤 歩 き ９
1胃 １６ａζ月 ･

猥 須 賀 翻 歩き

○瀰
蘊

`ぶぶノ 立
Ｓ

１糾 7a､エ .　　　1月 11－t尽 j
rな ざ わ笳歩き 黝 か まくら 箚多き

１０Ｓ雰 多の 方と７§巴 かご参 加の男 諡
一 一

券偐 スタンプ面　｜初 歩 き スタ ンフ ラ 11－対 象 コ ース

番号 開催日 コ ース 名 集合時間 最寄り駅 主催

１ １月 ３日（火 ）
西 湘初歩き

ａ小 田 原七 福神 巡り
９：３０ 小田原駅 西湘

２ １月 ４日（水 ）
かわさき初歩き

all崎 七福神巡り
９：００ 元住吉駅 かわさき

３ １月 ５日（木 ）
い ず み初 歩 き

ａ兄 卯 年 ･瀬 谷 八 福 神
9:00 瀬谷駅 いずみ

４ １月 ６日（金 ）
厚木初歩き

ａ秦 野七福神
9:3０ 秦野駅 厚木

５ １月 ７日（土 ）
かなざわ初歩き

ａ開 運 横浜金沢七福神
9:00 金沢文庫駅 かなざ わ

６ １月 11日 （水 ）
かまくら初歩き

ａ鎌 倉 七福神めぐり
９：００ 北鎌倉駅 かまくら

７ １月 14日 （土 ）
さ が みはら初歩き

＆相 模 七福 神めぐり
9:0０ 相武台下駅 さ がみはら

８ １月 15日 （日 ）
横 歩連初歩き

ａ新 春 横浜 七福 神めぐり
９：００ 妙蓮寺駅 横歩連

９ １月 16日 （月 ）
横須 賀初歩き

ａ野 比 海岸と水 仙ロ ード
９：３０ 久里浜駅 横須賀

１０ １月 19日 （木 ）
みどり初歩き

ａ川 崎大師初詣
、９：００ 新子安駅 みどり

６
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