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新型コロナウィルス と今後の感染対策
新型 コロナウィルス感染者数などが全国的に少な くなっているよ うです。完全な収束には至って
お りませんが、政府の方針で今後のマスク着用の指針 として 3 月 1 3 日 (月) より、マスタ着用は
各 自の判断に任せ る方針 を決定 しま した。但 し病院などはマ スク着用の方向のよ うです。
神奈川県歩けもこの方針 に沿ってゝ「3 月 1 3 日 (月) よ りマスクは各 自の判断でお願いします」
コロナ感染も収束には至ってお りません。 これか らは個人 レベルでの感染対策を行 う事が必要か と
思います。検温、消毒、必要な所でのマ スク着用等、健全な 日常生活を心掛 けま しょう。

〇 サクラ咲く低 山歩 き

弘法山
1罰粮= ース］

用天 中此

4 月 1 日(七 sTc jfS南トレッキンダララブ

r 集合 • 出発 】 小 田急 ・棲 巻湛泉 駅 北 口 午前9時
( 参加 費 】会員 魚却 ,他 溶会会 員300 円 ̶ ^ 500円

湛胡 13 Hよりマスクは各 自の判 晰でお願い します
【持ち物 】飲料水扁 鼻・辛貸,その他軽貪.お 史呉. 改はトレ井>ダシ:■- 3'

歩行 距靡 13km 崩 散 14 :00頃 (レクリエー% ン保凝付)
次 回 4 目 1 1 日 印0 知 風 粮 秦 野の 民潔 を訪ね 諸 加 梃 ユJ メ¦
［彙音・・出発】謝玄 却バス・養 毛バス停 午前 9時 雨天 手止

小 田釦  秦 野駅 北 CJ 4寿 乗 り場 8 :35
［斜加費 】会貝 饗料 •他 協会会 旦 300円 ・一般 5M！円

歩 行距離 : 13km 解 » 12 :00^ ［レクリエーション堤険骨 ｝
【問い合わせ先 】躍 話 -FAX 044- 855- 9390 靴はトレ� わラユ“更

携制 製 ・2497- 9008 ｛藉 南トレ城 >•グ 会本 ｝

〇 多摩川を歩 こ う ! 再発 見 ウ ォ ー ク［ I 中原区 !

住吉桜 と二十一世紀桜 8•翌キロ

4 月 1 日任 ! が わ さき歩 け 歩 け運動連合会

桜 の名所 ・渋川治いの" 住 苦桜”と多摩 用沿いの”二+ 一世紀の桜
楚 木”を遂能出来るウォー クです。
【集 # ］ 午前9剛 受村・自時 30 分より) 中摩 平喜 公団

f束急 束横 • S 黒線 元住 古駅 7 分)
【ぶ ー ス］中原平和公 園～糟 橋 ～技 川(性 杏孫)～ 二十 一世紀粮 ～

多摩出 ～六輝用木 ～多摩同 台公園 ( 長食) ～駅
散】 年後 I 時頃 代藤小杉 駅 H 我解械 多摩洲 台公 園)

UR南M 抵 須賀 誅 •東怠 束横 • 目始線 )
楽3月! 3 日よりマスクは矜 自の判断で お願 いします

(参加 費 】 主僅 国懺ー盤 1ペ ージ下段 卷 加費 の実 内 貯翌
【問 い合わせ先】090 - 1113- 3099 (刎わさき歩け 山崎)

◎神奈川 の鉄道 シリーズ ［東 京急行〕 し抽冥屁 :

春爛漫 • 桜の県立三ツ池公園 地
NPQ法 人:;¢ 奈E 県歩 け歩け協登

主管 , 朗浜歩 l+W » 動

櫻吹 害の 三ッ池公固とみ初 n 公ES (横薄 屋敷 ) にてお花 見“
米明 13 HよりマMケほ各 自の判 断でお 腰い します

［集 合 】午前9時 西友前デ ッキ
(JR J?:浜基:北 繰 ・¢¢見經 、餌 貝•駅西 口｝

【コ ー ス］～・県立三ツ池念 囲～ ニッ泡 ～ヨその公 函～
教岡熊 野神 社 」大宜 山駅 ［昼也不 興)

概; 散 】午 後0磨加 分 頃 大會 山駅 (束急東IS魂 ;,
［参加 翌 】 県 快会主 百一般 1■< ー ジ下衆 荻E 費 の案肉参 照

【剛 、合わせ 先 】090- 5309 ̶ 1486 (神奈川 県歩 ¦ナ 大菊 )

4 月 2 日( 日)

£ 云更亘 ］◎ぐ為っと大競一周 ・
湘南平からの眺めは素晴らしい

4 月 2 日 (日)
生き生きラオーキング

自然採素の会

M 伏 の山道 ・商讓 山、緑め 里UJを歩 いて、在の一 日を楽 しみ ます。

【集 合 件 前郷 3Q帛 JR大¢¢¢駅 前 14キロ
j n  ■- ス］ ～商館 山 ・湖 南 平～大 藤奨 動公 園 ～翼 山公同- 松 並 木～

【解 做 ］ 午後 2時 卸 分項 JR 大密 駅
楽3月 13 日よりマスクは卷 自の判 断でお願 いします _

¦4 月9 日同 ! 〇骨 頭寺屈退¢〇?¢核<£世界一桜S 道を高 帳山へ
戚 舎 】置 麻 時 詞 窃 亦 桧 田 小 田急㈱ 新松 田駅
【解 散 1 ¥ 布 3時 30 あ 頃: JR 山北 駅 f健擲= - -ス) 聽 和

【ッ:¢!費 】金 資300 円 池 應竺貝400円 ・ー岐 50D円
由歩 きに遮した鞍 雨 具 弁 当 飲 料水 松ど

【間い会 わせ 托】090- 4664- 2304 星野

【マークの脱爛 口の 中也 58カ所市 町村 医スタンプシー ル配札
@ 環俺会主催ウォーク / か もめカード、企匝別カー ド、JVA カード ｛教室 、スクール、堂 保 連 • 距»I Sキロ未満は除く｝シー ル配布’

〇 加盟 団抹主催 ウォーク/ がもめカー ド、企画別 カー ド、JVA カードの K タンブシール配布 .
〇 加盟 団体 主催 ウォーク/ がもめカードの押 印又 はK タンプシール配布

【参 加 費 の 案 内 に つ い て 】 次 のように案 内しているものは、 取 り扱いが 以下 のと削 となります。

〇マーク・ 催坦体 一校 / 会 員20 0円/ 他協金 員3QQ円/ 一般 SOO円 f誰 でも参加 でさます｝

啓マータ 県協会 主管 一勲/ !¢協 会 正会 畏及 び登 鶴会 負証提 示 ZOOFj y 他 鶴会 会 員証 30 9 円ノ 当 日受 付500 円懼 でも鈍 ¦毎 斐£
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2023 勺 4 J I 神 奈川 製 好 ¦ 比 H 協 会

［童 北 冬 ］ 。 川 崎 七 区 チ ャ レ ン ジ 〔川 崎 反 〕

大純線 とスカイプ リッジ9 ^- d

4 月 15 日仕 )

［集 合】

楽 3月 】3 日よりマ ス クは 各 自の 例 断 で お 願 い します
【問 い 合 わ せ 先 】 090^1113- 3099 ( 神 奈 川 県 歩 け 山 崎 )

�春の朝比奈切通 し・ レ¦ 、用 決 打 ］働 厚 木 日曜ウ・ー クキンダスクール ［ 海 卷名 布 ¦

• 取山 卷歩 く ■10 キロ• 12 キE3- 17 キロ8 キロ

4 月 9 日 ( 日) 4 月 15 日仕 ) さか え歩 け 歩 け の 会

合 ］」H本 郷 合 駅 前 午 前 9時

【募 W世 】 500 円 小 雨 密 行 貿 資 は 不 初:

楽 3 月 13 日よりマ ス グは 各 自 の 倒 断 で お 願 い します

国 近 (〇宵 空と緑 の 自燃 ふれ•あいヴォー ク 05-① ［’中 区 」 © 神 奈 川 の 鉄 苗 シ リー ズ ( 小 田 急 繰 )

港町横浜散参とチ ューリップ 目久尻川 と相模川合讓 を目指 して 1 如8 キH

4 月 10 日CM) 4 月 18 日%横 浜 求 け 疹 汁興 動 連 合 会

ib 下 公 園 ( 花 壇 展 ) と横 浜 公 圓 ( チ スー リップ 展 ｝を訪 れ る=

午 依 9時 30分 凹 沢 橋 第 一•如 政 会 圓

(JR 招模 節 凹 沢 摘 駅 5分 ;

【コ ー ス 】

�足柄古道 コース 国 斌 修 市 ］

12 加

4 月 18 日g知 根 何 歩 く会

臺 3月 13 B よリマ スクH •咎 自の 判 断 でお 底 い します

卒 後 2時 20 分 直 大 念 ,卜帝 BS体 序 木 駅 • 平 塚 駅 行 ｝

県 協 会 主 管 一般 1ペ ー ジ 下 段 祥 加 費 の 處 内 孝 照

NPO法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 ; i・協 会

主 菅 : か わ さき歩 け 歩 け 運 動 連 合 会

N PC法 人 神 奈 川 栗 歩 け 歩 什 柴 会

i潜 :か もめ ウォー クキングアカデミー

蜘操 :村 奈川 県議 会 議 氏歩 け連 盟

NPO法 入 神 奈 川 県 歩 け 歩 け 協 会

主 瞥 : み どりウォー クキ ン グ クラプ

ヽPO 法 人神 詢 ¦ I堆 け 歩 け 協 会
主 管 : 厚 木 歩 け 歩 け 描 会

【蔡 散 】
［餐 加 費 】

【解 散 】
【参 加 齊 】  ー ー .  . . . .
( 岡 い 合 わ せ 先 】 0 90- 533 2- 0136 (¢ 奈 川 県 歩 け 大 田 )

皆の 生 活 道 と神 埼 ig 跡 公 園 か ら相 模 川 との 合・流 点 を 日指 して 、早 春
の 忌 吹 な眼 じな が ら・英 花 と;» リあ って 版 くコー スで ず 。目 ¢k尻 川 シ リ

ー ズ 站 終 集 合 場 所 に は トイレあ りませ ん )

俄 合 】

【集 一 一 一
【解  № ! 京 急 迫 浜 駅 前 午 後 4時 頃 ( 途 申 解 (ft : 草 舞 台 公 園 Bkm

【渠 合 】 圧 菌 9時 20分 ( 南 足 柄 地 蕨 堂 ※ 帰 路 大 雄 山 線 利 用
【n ー ス 】 楽 山 荘～ 矢肯装 ～足 柄 占道 ～ 足 柄神 な ～ 大鮭 由默
【参 加 費 】 う00円 «笛 根 辱 歩 く会 へ 初 曇 加 の 方 は 別 に 500円 : バ ケ

ジ 、全 貝
当 日 問 い 合わ せ : I , TEL0*G0- EI5- &7朋 2, 音 声 メッセ ー ジ に て

自動 的 に 流 れ ます 。 3. 橋 け られ る昭 !¦! (は 、前 日の 午 後 5時 か ら

当 日 午 前 9時 技 で す . 間 い 会 わ せ 先  事・傍 初 0460 - 85 - 6788

JK 急 大 師 線 の 康 点 と整 史 M 、羽 田 を 戒 :; •朝 糖 陸 ず る施 行 ・概 とスg イ

ブ リッジを 求 め て 楽 L・<欧 策 します 。大 師 綿 を篇 点 か ら終 点 迄 歩 く.

察 8月 13 日よ4マス タは 各 自 の 判 断 で お 願 い します

午 前 9時 (曼 付 時 間 8 時 30 分 よあ

例 は 疾 バ ス停 10km 六 浦 12ほ 】)

【参 加 我 】 会 貝200 円 他 発 員 300円 一 校 500円 «どな た でも)
【= - - ス ］JR:本郷 む 駅 船 - •な か よしお 備 一 草 舞 白 公 園 ¢昼 責 ) … 帝

比 奈 中 通 一•片 浦 、鷹 取 U」- 追 浜 駅 航 1輝 味 式 :¦

• 朝 法 帯 切E3 L は ”は なお 暗 き“箱 根 八 旺 り ょうな 雰 用 察 で す !■

【問 い 合 わ せ 先 ］ ( 滴 水 ) TEL/ FAX045- 892- 1575

※ 当 日受 付 、どな た で も参 加 で きます 。

( 濃 座 】① 効 學 の 艮い 歩 き方② 苛 速 の感 覚 と?m 成 筋 トレの 蕃 本勤 作

【髮 幻 午 前 9時 30会 横 浜 公 ¦囲内 E タジアム蛾 ) ¢JR関 内 駅 3分 )

［容 加 費 】 500円 小 雨 決 行 弁 当 特 卷

【解 Ht］ JR根 岸 嫁 、市 営 地 下’鉄 桜 木 町 駅 午 後 2時 30妙 頃 予 定

［冊 い 合 わ せ 招 090- 1S34- 640 1 佃 ("奈 川 県 泰 目 土居 )

【辟 版 ］

【耕 應 】

※ 3月 13 日よりマス クは 各 自 の 判 断 で お 顧 い します
午 前 9時 3。分 節 の 広 塀 ( そ ごう2狩 ) ( 橫 浜 駅 東 口｝

～ 日本 丸ノ モ ワア ル バ ー ? ～ 薪 港 中 央 公 悔 一 大 枝 摘
ター ミナ ル ～ 山 下 公 峻 ～横 浜 公 園 ～ 関 肉 駅

午 後 0時 30分 頃 岡 内 駅 (JR根 岸 鐵 ) 〔昼 笙 不 要 ｝

. . . . 主 A8団 体 上 一 般 1ペ ー ジ 下 段 参 加 贄 の 案 内 饗 照
( 問 ・.•、合 わ せ 先 】 090 - 5309- 1486 ( 横 浜 歩 け連 合 大 期 )

【解  欺 】 相 魏 線 ・小 田 魚 線 海 老 名 駅 12 時 30 分 頃 予 定

【問 い 合 わ せ 先 】 080- 5540- 9978 (神 為 川 梨 歩 け ー ノ瀬 )
衆 3月 13 Hよりマスタは 咎 自の 判 断 •で 治 fi gい L ます

5 5 - A
NRO法 人 神 奈 川 県 歩 け 歩 H•協 会

対 管 ;がもぬ ウォー クキングアカデ ミー

後提 : 棘密川 規 彊至 譲 貝歩け巫思I
# ・木由幾 つ語 呂衆叶煎檀

［海 老 名 運 動 公 鳳 コ一 区】 RJ模 大 橋 を 渡 り、海 老 宅 運 動 公 圃 全 目指 L
ます < 公 團 内 で 1km の 歩 行 荏 度 を 測 ります , r 10 分 の 壁 j 破 れ よ十 か !

☆ 毎 回 ウオーーキ ン グや 健 狀 に 関 す る基 礎 如 識 と楽 L い ウまー キ ン グを

(6～8 、 理 度 ) を行 い まづ、 これ か らウホー キ ングを 始 め た い " や

ご 自 身・の 歩 き方 を 再 チ ェックした い 方 、大 歓 迎 で す ..
梁 当 B 見 村・｛予約 不 建 ) 、どな たで も表 加 で きます ,
［« 会 】午 前 9時 原 木 公 岡 ( は とぽ つ ¦£ 公 ¦如 ( 本 摩 木 駅 3分 ｝

JR)l(tf f駅 中 共 改 札 !K n 駅 前 広 場

0 R常 武 • 京 浜 束 な ・就 海 道 及 び 京 急 3 分 ｝

駅 飾 ～ 東 町 公 国 ・～旧 集 尚 道 ～ 六 周 柵 駅 跡 ～ 港 町 駅 ～

小 鳥 新 K 駅 ～ 殴 町 第 二 公 iK t昼 食r)～ ス 由村 9ッジ～ .駅

午 後 1 30 分 頃  天 空 備 駅 係 : 怠 羽 EB祿 )
格 倒 会 主 曾 一 般 Lベ ー ジ 下段 恭 加 費 の 案 内 鬱 照

I 川 I¢ 区 '¦

10 キ ロ

◎ 横 浜 !8 区チャレンジ W ¢M l »
新 ! ¦( 島 駅 團 通 ［港 北区］

4 月 10 日明 )
小 田 位 新 松 田 駅 • 大 輝 山 練 大 銀 山 駅 、地 穢 堂 行 き 他 商 堂 下 車
地 咸 堂 で ソメイヨン ノを 見 物 L 、楽 山 注 で は400 本:¢〇三 つ 薬 ツッジ 大

麻 落 と山 桜 、椿 等 の 多 樣 な 花 を 見て 、足 柄 神 社 は H本 武 噂:逆 らっ た

た め i t 格 は 最 魅 の 神 牡 だ か彫 刻 が 素 暗 もしい.一

「 中 区 ¦

6 -̂ p

［イタリア n典 !画 コー ス】異 国 情 緒 ¢ »ふ れ・る 山 手刀 町 並 み を 楽 L ん で

下 きい。正 しい 価 勢 で 歩 くと効 果 的 な 有 醜 素 運 動 にな ります - 定 期 的

, ゴ .に虫セ測 % 弥 刀 司 !•ーに 培 げ ま しょ乳 操 理 を せ ず 椎 税 す る事 大 切

で す 。 棄 3月 ! 3 0 よりマ スクは 各 自 の 判 断 で お 願 い し車す

◎ 健 康 ウォー クキング教室

1 1 5 - ®

4 月 9 日( 日)
相 鉄 ・束 包l線 が 新 ! ¢ 浜 を経 由 し都 心 へ の 直 通 線 が 脚 通 、新 綱 島

駅 誕 生 ～ 斬 横 浜 ～ 西 谷 / 通 とな り超 便 利 、乗 車 して み ましょ丸

【集 合 】" 午 前 9時 新 横 浜 駅 Jt 〇 a u 場

他 急 新 横 涙 線 ・相 鉄 新 横 浜 線 • 横 浜 ® ! •地 下 鉄 2 分 )
［ヨ ー ス］ ～ 日産 スタジ ア ふ ～ 亀 の 甲 橋 ～ 新 ［H.憐 道 ・'"大 負 山 公 園

～ 大 曾 根 f 綱 島 街 道 ～ 大 葬! 痢 ～ 新 緑 烏 駅
【解  散 】 正 午  頃  新 個 島 駅 ( 束 急 新 横 胡 貌 ・車 横 線 .｝
【密加 賞 ［ 県 協 会 主 誓 •股 1ペ ー ジ 下 段 愈 加 費 の 案 内 参 照

UK!い 合 わ せ 先 】 090 - 7183 - 4290 (神 奈 川 県 歩 け  ±IH)

～ 神 崎 遺 跡 公 新 - 塞 m広 域 リサ イクル セ ン タ・ー ～ 中 里 公

園 ( 昼 食 ) ～ 田 地 スポ ー ツ 公 密 ～ 相 模 堪 河 大 橋 ～ 飽 鳥 神

我 ～ 凝 3月 13 口よりマ スクは 各 自の 判 断 で お 顧 い します



H 1 j , ■； N P O f>. \  神 奈・叫坪・丘3 L  1 1 命 」

© か な が わ WEST ［松 国 町 〕 ¦ 松田町 ］

爆明毒史跡公圓の桜 也 £

ー 』 口 1(1 L 心 ふ N PO法人 神奈N1環歩件歩 け協会
6 月 JL” 日 加 主骨 ［西 湖 撞行歩け協会

内 申細!公固で相模 凋と當 七山等の 嗅望を楽しんだ後 、騒明 寺 史跡
域雨 まで 上母泡即辺 の普 補の遅 咲 き桜を愛 でながらの 机蠢。午隣は
酒匂 川河¢¢ まで下ります町
［集 合 】午前9時 36分 中丸公 磁

( 小印急顔 新囲 !U默 ’亦 御灘 攝線 軽 田累 8 分)
【コー スI  ～ 西 平畑 公固 ～最 明 寺史勝 公園 斑 色 へ桜風 音～

塞 田神 社 ～
【科 敵 】午 技£ 時:心 分頃 小 田急線 新 松 田駅 /JRte ffP駅
［口加 費 】破㈱ 会主管 ー姓 1ペ ー ジ下段 羅加脅 の案 内希 照
［問い合わせ 先 ］曙 。ー3m心 ー7574 «神奈川 県歩 け 北 野 )

暇 3点 】3 Uよりマスクは各 向の判断 でお願 いします

〇  t 特別企画】春の筑波山臺歩 く ［鮭 虹

さかえ歩け歩けの会

4 月 21 日(金 / 双 ウォーク (日梱り)
【集 創 勒 S駅 東 ¦ 】応 場 午 齢 時 «マスタ雄 用瀕 、ます)
【解 散 】横 浜暮 JHロ 午後6時 半頃 本郷 台 午 憧 T 時 半,頃
［# M ft ］ 8,0叩 円 (常加 者 が 4［! 人 に満 たない時は !0.0(»  F0
｛申込 み 】 申込み•ff f祇 にて 先鞘 助 ふ (費員 以 姓でも若 干 可)

絃加 老 抑 :W 若 に滴立ない塘 合 はJf  土
［n ̶ ヌ］ 機 浜駅 東 口ー 卸都 爲 , 常 軽道 + 曜 重 場 ～ 山飽

駅 “・ケーブルカー ・• 勇体 UI駅 ～男 体 山～ 女 年山～ 山範
駐 」k喘 - •道片駅 •常 磐 !5 • 首都 高一 様 浜編 成 口 ・基 瓶 言
駅 前

• ケーブル カーを/ 1J局 L . ¦•£奉 jT碧 ¦」¦を登ります•二
叩¦1い合わせ 先 】 顔 木 ｝TEL/ FAX04S- 892- 4575

燃3月 I 3 Hよりマスクな洛 1! の判 断 そお］浦いします

〇新緣の四季の蘇 ・ n m
「おカー ・クマガイ草の世界へ」

. r ハ ハ 、 生 き生きウオ̶ キング

4 月 19 日做 ) 盲然探 素の会

春« 日策 し在至けで、芽吹 きだした若 葉 から、そして, 春の風を受 け
心 軽や かな-- ・ド、クマガイ紡の群生 一圧 巻;二心 打たれ ますu 14 キロ

最3月 13 日よりマスケは浴・自の判断 でお願 いします

傑 合 】倍 柚 恥 務 ］ JH 中山駅
【コー ・其］ ～西季の森 、三保 の森 、若 葉白団地 ～岡 部さん 宅

～ 新冶 市民Iの森 ヘ～
【解 散 】 午後:府 頃 1年 市 場駅 0 R 横 版 舶
【参加 費 】 会員33 円 他 篇会 R -40 0 円 ・般 500 円

心がき;•二適 した靴 洵 具 弁 当 飲 日水など
［問い合わせ 先】090 -4664- 23CM 星野

回)槌 保:連 か な 雑 わ 10 0キ ロウォー ク 「瀟答区 ¦

中世の城跡から街へ 坦

71 π Q O  t d / _Ut い 雄盛 跳 険組 合神 喜 川速 各会<12月 £ ズ 目しU 牌J 牌 。法 人軸 奈川 眼 歩け歩 庁¦耳会

自 由 歩 行  渡③月 13 F)虹 寸忍 海 自の¢ )断 セおB!いします

［生 合 】医 而’§商 残 岸 答 駅 北 「価 園 佛 鋳 線訊 む駅 :［分 >
【ユー ス】 へ湖 朝 甫 軸信 号～制 谷 本膨 公 固 へ 中鳥橋 ～

洛 見•城 趾 」 上純 資 公函 ～ 目蜻 始 号・～
【ゴー ル 1 12時 30分残 に鶴 間 公團 里のあそびば

｛媒怒 田1« 都 市線 南町 田グランベ リーバー ク駅 ｝
【法加 賛 】200 円健¦・連:飽弗川迎宿 金登且rブルーの5?魅征:焼印用:1

250 円 聚 !¢ 会正 象貝 及 び堆 登無 全 姓抵提 席の 方
3Q0 円一 駁 湖 (どなたで も荼抑 でぎます。

カ を s  方それぞ n 受村・ぬ 康ご提 が ください*
■ ・保 瑜経 をあ持 上下古!, ゝ
【隔 い含わ せ 先 I 090- 2450 - OB?a (神 奈 川 環 歩け 告 田)

〇 み ど り 切 自 然 比 ウ ォ ー キ ン グ ［̂ 1］¦_ 丁 ・ 」

春 を彩 る - 里 山大 花壇 11 キロ

4 月 20 日¢=3 排㈣ ウすー玲 ダクラブ

新綠 の 備の中 を母 き、.春の花 なが待 ってい る 大花壇 で見 事な
花 な の北諭 を 祖i f ? L ま し 上 う目

魅 獄持 藝,.,
［Jfe 含】午前眺 招 0 分 中山駅 北第 一公園 由^ 融 地下鉄3分｝
【コー ス］～恩,田川 ～樹 出川 へ 新治 里山公園 ～新 治 尚民の森 ヘ

ー慄平 (昼 食) ～ 里山ガーデ ン～叫率 の森 削 園～
【解 散 】牛後 幻 期黄 春の草原 ～ 申 山駅 (地 下鉄 戚 浜縁 )
【卷城費 1 を催甘!体 一般 ］ベー ジ下段 尊加 費の•案 内 ・摩

［間い合わ 眩 先 】¢)明 一！S179 - 8387 (み・どりウォーキング 販報)
※3月 13 日よりマスクビ各 日の判断 でお願 いします

。 神 奈 川 の 飲 道 シ リー ズ 〔相 模 鉄 道 】 1 浦谷区 !

春の D 里山ガーデン大花壇 匝

A  a NF" 法 人祁 斎 川 !a 歩け歩 け絶会
4 月 Z o  p 〇 ) 主管 ;いず ハ 捌 十歩けの会

告葉 若 葉の 迫分 の森 、矢指 の森 を披け . F JIF井町 ¢>塁 山に出て里
山ガー デ> 在 花壇 を訪 れ ます. 大花壇 や解 散 L•ますめで 季節の 花 々
会ご堪 能 ・’さい . 凝3月 13 日よりマスタは 春 坦の判 断でお ® いL ます
【笑 合］午 前9吋 ニッ淮ヨ 陶 i 槌 替 区役 祈 如" ふ 我時 間なし)

t牝 頻線 三ツ境 駅 7分｝
い ーース］ ～西 部病畦 入 口 、眺 谷戒 �～進 命め親

へ 下川 井矢 場 入 日～ ズー ラシア正 而 一里 山大 花壇
［解 歌】午 楠 1】あ 43方 ¢1 TJJJX 花廳

5 ス、剤 す峰 一 .ッ境 』 山行 的
【皇如 費 】眠 協会 主 管- 一般 ［ベ ーザト段 整加 貴め案 内 船塚

廊 心 せ 先 I  080 - 1373 - 655Z 洲 奈川 県歩け 堀 口 )

會 魁 央 一 周 チ ャレンジ 1相模躁市 〕 1憂 如 W .E 翫 ・¦

花¢)尾根様道を越 えて &  w

/ 1 □ 〇 !  口 れ2 NPQ法人神 奈州 県步!け雅!け協 会
勺: 月 £ 上 P t a© 主断 さかみ はら歩け版けの会

神奈川 賜8 ¢［京掃 の境 を縫 つK 延 ぴる尾板 緑 道の 几重桜と富 士 山
を眺 めて歩 ぎます コ一詞也点の南 大沢染 前で買物も素 しめ ます .

競 3月 13 日よりマスクは各 自の判 断 でお願 いL 来す
【堪 会］午 前9時 30分 鹿沼£ 園 CJR横浜線 淵 野辺駅 3分｝
【コース】 ～箭¢? 八幡 宮 ～屋 限報道 , 中 央弥憩 広場 ～① 南・多摩 斎

場 前 “E化) へ 小山内 ・裏公團水遇 我場 ～
【解 傲 ］ 午後 5時 分項 ② 南 大沢駅 ｛京王 相 模原紐 >
［参加 費 】 県 協会 主 管 殷 1ベー ジ下段 韻加 費の案 内参照
［問い会わせ 先】090 46 11 49S2 倒 劉 ¦¦県 洞 ナ 旅 木)

. - ^

⑥ 厚 木 日験 ウォー クキ ンリスクー ル i理 西 ?し1

5 5 - B 6 キ日
NPO法 人神奈 川 県季け痢 兒 ®会

A  〇 Q Q  ロ f a X 主徳 :かもめウォークキノダアカデミー
T 刀 ユ > ロ W ) 藉 : 沖奈・川鼠携朝 ・¢5歩け鴻

厚木市進会議 員奉庁涯盟
［相 模三 川公¦如 】コー ス!! 烏外耳•搦を泌 三川公 園 に到 牝  謀 座
め後 、ら由 まーと側から海 ・芒弟駅 まで歩 き表札
會 恒回 ウォーやングや 就雄 〔こ附 ¦ る其礎 知^ と楽 し1 ■・ウォーキングを
(6- 8 、程度) 廃行 い ・す , ニれがらウ前ー型ングを始めたい方や
ご 目功の歩 き方を再 チ ゴーツ堂した い方 、大歓 迎です.,
※ 当 日受 R C?約 不 製" どなたでも妾 Mで 龍ま机
【耕 座 1WIの選 定 と段 き方 (靴 宣正 しく・履い て います が ・?)
【集 会】午前9時 厚本 公 間 ( はと海 丹ぼ公園) ¦:本厚 本駅3 分)
［靜加 費 】5001［］小 雨続 行 H 食は 不町
【解 檄 ］JR 相 模練 一小!5 忽糠 海 ぜ奢駅 1.2 時 30 分項 予定
［問い合 わせ 先) 080- 5540- 9978 仲!' 奈川 県 歩け ー ノ潮 )

4



2023 穿 4 月号 N P O法人 神奈川県歩 け歩け協会

e 自然観葬ウォータ ¦ 港南医 」

ビー トルズ トレイル在歩 く 7 函 加

4 月25 日例 あ次 ざわ歩 け歩けの会

円海 山から鎌 倉へ抜 ける尾根道史大丸 山 (15 6 m ) , fe 然観野 セン
ターへ と歩普ます。春 らんまんの森林浴を痢い。ばい i風 !: て¢>楽 し
いn - スです。樹 林 帯の 中に各滝 リスが潜ん 研 % かも く 途 中に
市内染 古のアー チ造 りの昇能橋も見所で す。 (S 食臍 下ぎい )

賤3月 I 3 0 i りマ表?出 ・自の判 断で お 願 いします
【集 合 】午前9時 30 分 港南 台駅イオン横応 場 (JR 遷 府台駅 )

【コ～ ス】～いっしんどう広場～大 丸山～ 自・燃観 察センター 陽 食 、
一 次解 散) ～昇 龍横 ～・明寺 ～恵 盛 ［» t v 州j 神在 ～

1解 散 】午後 2時頃 港南 台訳イ本ン横 広場 ［JR 港南 a 駅)
【衣加 費 ］ 主催団 体一般 ージ下段 参加 費 の案 内 器照
【問 い合わ亡先】08 0 -70 2 3-8 30 3 彷»なざわ 歩け 高橋昭二)

�県立四季の森公国
春の野花を探す

面 級コー勺

雨天中止

4 月25 日め sT ¢ 海 南 トレッキングクラブ

【燃合 ・& 発 】JR・横浜線 • 中山駅 午前9 時
【参如 費】会 弦 無料 •他尊会会 拉晩 0 円 ・一般 泌 0 円

(レk リα シ・ヨン保斜 f)
【符ち物 】飲料水,雨共,手袋,モの曲鮭塗,防券具、 鞄妹トレッキョ 如 T '

歩 行距離 14 km 解 ^ 15 :0 0 頃
楽3 月13 日よりマスクは答 自の判断 でお願 い します

次 回 4 月 2 9 日(土) 山開き到歩 大野山 施 コース!
【集合 ・出発 】JR・御殿橋塩谷慢駅 午 前8 時30 分 雨 天 中止
【参加 費 】会眞 無 料 •他 協会会 員3 00 円 ・一 般 5UD円

歩行距熊 口4km  解秘 LS ;0 0須 レクリエーション会薩 付｝
【朋い合 ねせ 先 】電話 ・F A X  044 - 8 5 5 - 93 90 就は卜» 初 ダシ二ーギ

^ > 0 90 - 24 9 7 - 9 00 3  (湖南 トレ湾 :zブ 会 本)

〇がまくら撤策 〔切 通し〕晩 ̶①

春の亀ケ咎坂切通 し
［ 丞 市 I

8 キロ

4 月27 日困 かまくら歴 史ウォー クの会

春爛 漫 の, 亀水谷 坂切通 しを目指 して。為まり行 かない場所を参拝
«す るウ目・ータです。 〔長價蛆 所 は設 定してませ ん)

後3 月 13 日よりマ・ 各 自の判 断 2 お噸 いします
【菓 印 午前 9時 30 分 湘南 でノレ'～ル 大鉛 駅横 広•攝

俄 食不 要) 血 ・モノレール 大船彌
【=・一 K i 広 場 ～常楽 寺 ～ 飢ケ答坂 切通し～寄 福 寺～云 倉 駅
【解 敵 】正午 頃 畿 會駅 (JR横 街賀線 •江 ノ議)
【参加費 】 主・催畠体 一般 1ページ下段 盤加 費の案 内粉照

【間 い合十> t 先 ］090 - 8 94 7 - 9 2 17  (か凄くら歴 史 栗知

［M 逐亘 j年神奈川 の鉄 道シリーズ (小 田急線 )

春本番 “戸塚のふ しきな森”散策 15

4 月28 日④
N PQ法 人神• 奈川 県歩 け歩け協会

主 管 : 厚:本歩 け歩け協 令

スイス人の - ウィby ンヒHがこよなく愛 し:t 森から民話が残る字 田川 " ま
さか り琳 説め森 “を採 索 し・から歩きます .

嵌3 月 I 3 H よりマ>1Oは各 自の判 断 ー。お職 いします
【案 合 】 午前99S30 分 面行 公 小 田急)線齋冗 駅西 口4 分)
【コー ス】～座 快好 中央恭 屋～ウィトリッヒの恭 ｛群 散 衆) ～戸塚舌

公囲 (昼貪 ) ～まさか リ衆淵市 民の森 (字 試仰沿い散表 ｝
～宜咎 西公園 ～

［解 敬 】午後 1璋 20 分頃 戸塚 明
(JR 京 撫道 專 •地 F 映 ブル・ーライン)

【参加 費 】 県崗会主 管 一版 2ベー- ジ下段 参加 費 め凝内蓉 悪
【圈い含 松古先 】0 90 5 3 12 ̶0 1 35  (神奈 却 聘歩 け 大 間

⑥ 横浜 ! 8 区チ ャレンジ W ¢M 2»

帷子川を行く (旭 区］

「也 尽 ¦

8 主!3
4 月29 日(± ・痴

N PO 法人神 奈川 県歩 け歩け協会
主管 :みどりウオ'- キングクラプ

幕れ・川 の異名を持 つ帽 子川は港羞を防ぐ治 水:¢ 業 制 ¦S 浅制 ヒと姓 水を逃 す 分水 路が設 置され た. る在 は程 や かな川 となり横 浜港 に
注いでいます, 皇 食:ナ シ 緊3 月 I 3 0 よりマスタは各 自の判 断でお願 いします
［fe  合 I 午前9 時 鶴 妹々 赤園 〔粗鉄譲 / 鶴ク峰 駅 5分 ) 【鷺 故 ］ 正 午項 因卒 の森公 !3 へ 中 内駅 (地 下鉄線 •横 浜鏡 )
［ナー ス］～惟子JII～帽 子" ¦親 ホ松 園 ～放水 路 口～ 白根 東 公通 ～長坂 谷公•園ー S3 孕の鮮昔 ®!～
【参加 紫 】 県朝会生 管 ー•般 1ペ ージ下段 参加 費の案 内斐照 ［問 い合 わせ先 】0 90 3595  ̶69 2 8 (神 奈川 県歩 け 仲 田)

がもめカー ド完歩者名陣 2 0 2 3 年 令4 5 年 2 月

田中サ ト子 <横 浜 市卷 筑 区、3¢919如/ 331¢! 回) 伊蕨 洋 子 5 1崎 布宮前 匹、26913fcni/ 2160 回 ｝ 山本 汗美 (播 浜市 卷択 区 ’ 2ST70km/ 2 l 25 回 ｝

唐滞佳子 «横 浜市匿 子区 、22004如/ 1935 回 ｝高 梧 光慶 〔横 浜 布農子 区、SOCJSSkm/ r i O回 ｝ 菅原 時子 (厚木 市 , 18091JmUl ii NQ回 )

芝田藏二 (横 浜市旭 区、 !79731<¦11/ 15¢0 回 ) 浜 田秀 人 (横鑽 賀市 、 17399W 1500 ®  秋薫 京子 ｛話 浜市 憐 医 、l G7TI km/ I 53C 回 ｝
鮮 川昭去 (平塚 市 、1額96k H/ 1燃 回 ｝浅 富瀬 彦 (横 浜 市 階:!匕区、 13571虹!/ 1* 0 回) 小林 茂 «大 和市 . 13543km/ 1260 回 ｝

臼井恒次 (橫既賀市 、 ! 0687km'SJO回) 毎松 源 !:相模 原市 中央 区 、5974kE/ ?70 回) 赤溜 廣 避 気 市祥 葉 区、9198航 商4〇回>
吉 田正蟻 (機浜 市港南区 、B986知 用00 回 ) 安室慶 雄 (•藤択 布 、S962W 720 E J 経 為 裕 (横 浜 市揮奈川 区 言82U kni/ 720 回)

安至 釜智子 (蔭 沢市、6934M / 570 回) 稲 垣明子 «最瀬 市、5940虹(/ 6« ) 回) 廉 田 呂利 (横 浜市保 土ケ谷 区 、聽5花0 ‘4卽 回 )
阿部宗 男 1大和市 、爾793 / 4即 ¦3 ｝河村 昌子 ( 甲塚 市, 4338km,̂ 20 回) 藤 井 和 屋 (横 浜市鶴 見区 、3418* 330 回 ｝

森崎一 実 ｛横 浜市旭 区 、28941̂ 301 E ) 薪!原 光裕 (横 浜 市西 区 、1930扇/ 210 回) 藤原 澄子 く厚 ホ市• i SSSk n - l SD回:)

平野 實 く横 浜市推 南 区、 14?7ktt / l 知 回) 飴 本 モ ト子 (乎塚市 、8i 3km/ S2 回) 敬 称省絡

匠 迎 集" ^ 24迫 (水 >開
催

ニ ニ 二

北条家歴史散策 と反射炉 /
鎌倉殿の 13 人 ゆか りの地 £
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釦 筒 年 4 月 号 H P O SsA 神 を g 県 歩 け 歩 i t 協 会

健康ウォーキング教室
橫 浜公国 と 林 公B; で問催 中 !

H 帰 初心者の方¦虹 しい姿勢と歩き方をマMA  <?
更 ベテランの方はインターバノ屈 渉をK W-  i
〇 参加者全貴で楽しくしF IT, 」 ・

横 應 教 室 く陳 則 : 壽 1 • 抑 3 火 !f 日 >

電 &  : 午 的 9 昔 貧 分  崔 ・ 公 間 : 胃 内 駅 )

0 4 肉 4 日 ¢火 )

• コー ス •根 岸 斎 林 M fl  A ス

• 房 盧 ・¢ ! トレの 建 埼 七基 本 I 9作
• ス トレッチングの 必 妥 性 と基 本 BJ作
教 の 選 理 と緩 き方

ロ4 月 18 日 ｛火 >

• コー ス イタ ノア 山食 阻 コー ス・
■a 座 、効 事 の 良 い 歩 き方

• 詳 連 ¢ ) ¦8賣 と! + 算
・術 トレの 菱 本 卷 作

厚 木 スクール tK M ■ H  Z - « 4 B WB >

集会 : 牛 繭 う鈴  母 末公 優 ( は と ぼ つ 停 3 囲 )

〇 4 ^ 9 B ( a ) 倖淳木駅｝
• コー ス ;参 皆 弔 :i m i saコー ス

- a  9 宝 !» 3K定 " 剛 進 ・ 測 晝 )

¢ 「〇分¢?! T  ・れます皿 ! J

0 4 fl 23 9 ( B )
• コー ス ・ !〇• 三 川 公 IB [ n ー ス

-a! 座 ! t の ] ( 定 と(・き方

優 セ言し« ・いてい・すか わ

・ヌりールではイン・ - バ!L3  Sf WWLTfi «I tt レ

方

・ 同 は • 3 H H ®  " ¢ Wfc ^ ? 方 一 勿 帳 蓉 よ り 「歩 行 中 の 注 毒 ポ イ ン トJ

歩 行 中 に う キ ー キ ン ダ実 勢 の 建 埋 に 諸 雨 して < だ さ い .

[ 歩行中の註覚 ポイント )

窺 五 弓¦き 、景 色 を染 し行 ような
目帰 8 角 ALT? !

ひ じを静 は して 緩 うに 太 會« 寮 る

ことて 、建 通 力 が 生 ま れ る .

曾 8t 香食 つ直 ぐ也 て ることを 芝
・ す る ,

され 1 にゝ河 谷 もと後 姿 も冒 しい . ]

照 か らスッと甜 壊 す る ・

戦 後 は つ ま 先で JKる .
つ ま 先 で探 "£ と!¢ 而 藤 らの
反 発 力 £¦«理 に返 リ. さらに ! Ml
が て が 司ま す .

正睡 足運あで退¢ どWと正志臨 地 足置也 迎 !鼠 命


