
 

   2023年 7月 17日（月・祝） 横浜歩け歩け運動連合会 

   〇青空と緑の自然とふれあいウォーク 05－④ 神奈川区 

   横浜コットンハーバーと台場 
     勝海舟設計の神奈川台場跡と棉花橋からコットンハー 

バー地区から眼前に広がる景色を堪能してみてはいか 

がですか？ 

   【集 合】午前 9時 そごう 2階鐘の広場（横浜駅東口 5分） 

   【コース】～神奈川公園～棉花橋・神奈川台場跡～星野町公園 

        ～コットンハーバー地区～一之宮神社～ 

   【解 散】午後 0時 30分頃 新子安駅 

（京浜東北線・京浜急行線） 

8キロ 

 今日 17 日は太平洋高気圧に覆われ、午前中の早い時間から暑さが厳しくなってきた。すでに海老名市では 35℃を超

えているということで、横歩連では今日の例会は星野町公園までのウォーキングになった。カンカン照りで風もなく熱

中アラート警報が発令寸前であった。朝、私のラインにレポートの師匠和田氏より「今、外気温は 36℃、風もなく最悪

ですが、気を付けて行ってらっしゃい」とメールが入る。和田氏は横歩連のホームページの管理人でよこすかシーサイ

ドマラソンを目指しているそうである。先輩からエールを頂いたが、集合場所に向かうのに足が重い。こんな暑い日に

参加者は 85名＋8名も集まる。星野町公園から横浜駅方面と東神奈川駅に別れて解散したが、この時期の例会はまとも

に完歩出来ないことを参加者は知っている(笑)。帰り救急車が何台も行く。「熱中症かな？」と誰かが言う。横歩連 春   


