
 

   2023年 12月 8日（金） NPO法人神奈川県歩け歩け協会 

                主管：横浜歩け歩け運動連合会 

   ◎神奈川の鉄道シリーズ〔東急電鉄〕  青葉区  

     三保市民の森散策 
    初冬の里山を訪れ、谷戸と本来の「森」のたたずまいを歩く。 

   【集 合】午前 9時 30分 青葉台公園 

                （東急田園都市線、青葉台駅 5分） 

   【コース】～十日市場駅～新治市民の森～三保市民の森～三保平 

        ～梅田バス停～四季の森公園～中山駅 

   【解 散】午後 2時 30分頃 中山駅（JR横浜線・市営地下鉄線） 

13キロ 

 今年も横歩連最後の例会「三保市民

の森」で締めくくる。昨年までは三保

平から十日市場駅までだったが、今年

は四季の森公園を抜け中山駅までと

なる。青葉台公園から森に入るのに 3

キロほどあるので十日市場駅で 10 名

ほどしびれを切らしたかお帰りにな

る。始めから十日市場駅に集合の方が

いいと思うが、鉄道シリーズ〔東急電

鉄〕なのでダメらしい。三保市民の森

は、緑区・旭区にまたがる広大な森で

近隣の新治市民の森、四季の森公園、

ズーラシア隣の植物園などとともに

「北の森」と称されている。森には 3

つのルートがあるが、「谷道」（ここは

根っこ露出していて滑りやすい）を通

り三保平に向かう。ここで食事。食後

何名かは梅田バス停から帰宅。さあ、

ここから残った 25 名ぐらいで、長い

長い道のりをウォーク、四季の森公園

を抜け、公園北口で解散式を行う。本

日の参加者は 62名＋6名。昨年より歩

数も 3,000歩多くなったが、四季の森

公園の紅葉やカワセミにも遭遇した

し良かったかな？昨日は猛烈な風が

吹いたが、今日は風もなく最高な日和

であった。      横歩連  春 
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